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Psychische Gesundheit

Psychische Gesundheit ist eine wichtige Komponente unseres Wohlbefindens und deswegen
mochten wir Thnen dabei helfen, die richtigen Anlaufstellen und Hilfsangebote zu finden.
Hier bieten wir Thnen einen umfassenden Uberblick iiber verschiedene
Unterstutzungsmoglichkeiten, die Thnen oder Ihren Angehorigen in Zeiten psychischer
Herausforderungen zur Verfugung stehen. Zusatzlich finden Sie Informationen zur
Unterbringung.

E

Leporello "Was tun, wenn die Psyche leidet?"

Das Biichlein, das von der Gesundheitsregion™ und dem Staatlichen Gesundheitsamt des

Landkreises Augsburg konzipiert und von der Kunstlerin Nontira Kigle gestaltet wurde, soll
bei Kindern und Jugendlichen die Hemmschwelle senken, sich Hilfe zu suchen, und ihnen
zeigen, wie sie einen Therapieplatz finden konnen. Uberdies soll es dafiir sensibilisieren,
dass es abseits der Regeltherapie auch Unterstitzungs- und Hilfsangebote gibt, die man
kostenfrei in Anspruch nehmen kann.

Mit Klick auf das Bild gelangen Sie zum Leporello:
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