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Informationen fur Pflegekrafte und
pflegende Angehorige

Besonders altere Menschen ab 65 Jahren sind aufgrund der verminderten
Anpassungsfahigkeit des Korpers gefahrdet, gesundheitliche Probleme aufgrund von Hitze
zu erleiden. Ebenso gibt es bestimmte Erkrankungen, bei welchen die Hitzetoleranz

eingeschrankt ist.

Hier finden Sie weiterfuhrende Informationen zum Thema Pflege und Hitze.

e Tipps fur Pflege- und Betreuungseinrichtungen

 Flyer hausliche Pflege, pflegende Angehorige

Informationen fiir Pflegekrafte/Einrichtungen:

e Broschiire: Informationen fur Pflegekrafte (LGL)

» Handlungsempfehlungen fur Pflegeeinrichtungen zum Umgang mit Hitzewellen

e Ernahrungsempfehlung fur Pflegeeinrichtungen bei starker Hitze
o Schulung fir sowohl beruflich als auch privat Pflegende (L.GL) (kostenlos)
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/pflege-und-betreuungseinrichtungen/
https://www.lgl.bayern.de/publikationen/doc/flyer_hitze_haeusliche_pflege.pdf
/fileadmin/user_upload/Gesundheitsamt/Informationen_fuer_Pflegekraefte.pdf
https://www.wuerzburg.de/media/www.wuerzburg.de/org/med_515142/578657_pflege_hitze_umgang_hitzewellen.pdf
https://www.wuerzburg.de/media/www.wuerzburg.de/org/med_515142/578658_pflege_hitze_ernaehrung_endg.pdf
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/projekte_a_z/kluv_klapp.htm
https://www.creationell.de/digitale-medien/typo3-augsburg/

