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Landratsamt Augsburg
Prinzregentenplatz 4
86150 Augsburg

Öffnungszeiten:
Mo. -  Fr.:  7.30 -  12.30
u. Do.:  14 -  17.30
Telefonzentrale:
0821 3102-0

info@LRA-a.bayern.de

Toggle navigation Kontrastmodus ein- oder ausschalten STARTE DIE
VORLESEFUNKTION
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INFOVORTRAG: UNTERNEHMEN ERFOLGREICH ÜBERGEBEN UND
ÜBERNEHMEN

Unternehmen sind oft mehr als nur Geschäfte - sie können Lebenswerke sein. Die
sorgfältige Planung der Nachfolge ist damit von entscheidender…

WEITERLESEN

LANDRAT SAILER ZU GAST BEI GIWA GMBH IN WESTENDORF

Wie innovativ und nachhaltig klassischer Kunststoff verwendet und
weiterentwickelt werden kann, konnte Landrat Martin Sailer kürzlich bei einem…

WEITERLESEN

GESUCHT: BAYERNS BEST 50 2024

Bewerbungen sind bis zum 22. März 2024 möglich

WEITERLESEN
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Landratsamt Augsburg

Bildung & Familie

Amt für  Jugend und Familie

Jugend & Bildung

Bildungsangebote

Selbstbehauptungstraining für  Grundschüler

SELBSTBEHAUPTUNGSTRAINING FÜR
GRUNDSCHÜLER
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Foto:  fotolia.com, #25940662,  Christian Schwier
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Das Training findet an der Schule in lockerer Atmosphäre statt. Die Inhalte
des Kurses werden mit Spielen, körperlichen Übungen und Geschichten
trainiert. Bei den Übungseinheiten wird vor allem Wert auf den re-
spektvollen und freundlichen Umgang mit Kindern gelegt, damit sie
spüren, dass ihre Anliegen und Gefühle ernst genommen werden. Auf die
Förderung von Selbstbehauptung und Selbstvertrauen wird explizit einge-
gangen. Bei den 4. Klassen wird der bevorstehende Wechsel an eine an-
dere Schule besprochen und geübt.

Kursinhalte:

https://www.landkreis-augsburg.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=452&md5=436c571ad55abc37cc6715736edd22b495849175&parameters%5B0%5D=eyJ3aWR0aCI6IjgwMG0iLCJoZWlnaHQiOiI2MDBtIiwiYm9keVRhZyI6Ijxib2R5&parameters%5B1%5D=IHN0eWxlPVwibWFyZ2luOjA7IGJhY2tncm91bmQ6I2ZmZjtcIj4iLCJ3cmFwIjoi&parameters%5B2%5D=PGEgaHJlZj1cImphdmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTtcIj4gfCA8XC9hPiJ9
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Kennen lernen und Vorstellen
Festlegung von Grenzen - Einforderung dieser Grenzen
Durchsetzen in der Gruppe/Gruppendruck aushalten
Wie kann ich Gefahren erkennen/spüren?
Gute und schlechte Geheimnisse
Durchsetzen des Nein gegenüber Fremden und Bekannten
Authentische Rollenspiele
Fallübungen
Selbstverteidigungsstrategien

Je nach Klassenstufe variiert das Programm entsprechend des Alters der
Kinder.

TERMINE:

Je nach Absprache, jedoch immer vor Beginn des neuen Schuljahres.

KURSDAUER:

6 Stunden à 45 Minuten

KURSZEITEN:

8 bis 13 Uhr während des Regelunterrichtes

KOSTEN:

20 bis Euro pro Kind

FINANZIERUNG:

Neben einem Selbstkostenbeitrag von fünf Euro pro Kind unterstützt
das Amt für Jugend und Familie die Finanzierung unter bestimmten Vo-
raussetzungen.

 

KONZEPT UND TRAINING „STARKE MENSCHEN”

Klaus Kratzer

Ausbildung beim Institut für Gewaltprävention, Selbstbehauptung und
Konflikttraining I-GSK
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SELBSTBEHAUPTUNGSTRAINING FÜR GRUNDSCHÜLER

LINKS

Starke
Menschen

SERVICE & AMT

Bürgerservice
Abfallwirtschaft
Bauen
Kommunales Energiemanagement
Landratsamt
Karriere
Beschwerdemanagement
Online-Dienste
News Service & Amt

WIRTSCHAFT, KLIMASCHUTZ & MOBILITÄT

Klimaschutz
Mobilität
Wirtschaftsförderung
News Wirtschaft, Klimaschutz & Mobilität

SOZIALES & GESUNDHEIT

Ausbildungsförderung

https://www.landkreis-augsburg.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=453&md5=6b26cf63de8edc03f13e01088a5a2d5a48e5f6ca&parameters%5B0%5D=eyJ3aWR0aCI6IjgwMG0iLCJoZWlnaHQiOiI2MDBtIiwiYm9keVRhZyI6Ijxib2R5&parameters%5B1%5D=IHN0eWxlPVwibWFyZ2luOjA7IGJhY2tncm91bmQ6I2ZmZjtcIj4iLCJ3cmFwIjoi&parameters%5B2%5D=PGEgaHJlZj1cImphdmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTtcIj4gfCA8XC9hPiJ9
http://www.starke-menschen.net/
http://www.starke-menschen.net/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/buergerservice/
http://www.awb-landkreis-augsburg.de/awb/index.php
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/bauen/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/kommunales-energiemanagement/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/landratsamt/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/karriere/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/beschwerdemanagement/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/formulare/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/news-service-amt/
https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/
https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/klimaschutz/
https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/mobilitaet/
https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/wirtschaftsfoerderung/
https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/news-wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/soziale-leistungen/ausbildungsfoerderung/
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Bildung und Teilhabe
Besonderer Sozialer Dienst (BSD)
Sozialhilfe
Betreuungsstelle für Erwachsene
Entgeltkommission
Gesundheitsregion Plus
Heimaufsicht / FQA
Herzbeauftragte
Inklusion
Seniorenberatung
Staatliches Gesundheitsamt
Verfahrenslotse

LEBEN IM LANDKREIS

Botschafter
Ehrungen/Ehrenamstkarte
Infoveranstaltungen
Veranstaltungskalender
Freizeit & Tourismus
Immissionsschutz, Abfall- und Bodenschutzrecht
Integrationsplan
Kommunen im Landkreis Augsburg
Kreistag
Kultur- und Heimatpflege
Naturschutz, Jagd und Fischerei
Staatliches Schulamt
Technischer Umweltschutz
Wasserrecht

BILDUNG & FAMILIE

Bildungsbüro
Demografische Entwicklung
Lebenslagen von Familien
Orte für Familien
Schule
Willkommensmappen
Amt für Jugend und Familie

AUSLÄNDERWESEN & INTEGRATION

Amt für Ausländerwesen und Integration
Staatsangehörigkeits- und Personenstandsrecht
Terminbuchung Ausländerbehörde
Hilfe für Menschen aus der Ukraine

https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/soziale-leistungen/bildung-und-teilhabe/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/besonderer-sozialer-dienst-bsd/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/soziale-leistungen/sozialhilfe/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/betreuungsstelle-fuer-erwachsene/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/entgeltkommission/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/gesundheitsregion-plus/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/heimaufsicht-/-fqa/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/herzbeauftragte/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/staatliches-gesundheitsamt/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/verfahrenslotse/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/landkreis/botschafter/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/ehrungen/ehrenamstkarte/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/veranstaltungskalender/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/veranstaltungskalender-1/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/freizeit-tourismus/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/natur-umwelt/immissionsschutz-abfall-und-bodenschutzrecht/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/integrationsplan/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/landkreis/kommunen-im-landkreis-augsburg/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/kreistag/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/kultur-und-heimatpflege/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/natur-umwelt/naturschutz-jagd-und-fischerei/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/staatliches-schulamt/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/natur-umwelt/technischer-umweltschutz/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/natur-umwelt/wasserrecht/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/bildung/bildungsbuero/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/demografische-entwicklung/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/lebenslagen-von-familien/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/bildung/schule/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/neu-zugezogen/willkommensmappen/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/amt-fuer-auslaenderwesen-und-integration/
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/staatsangehoerigkeits-und-personenstandsrecht/
https://lra-augsburg.saas.smartcjm.com/m/ami/extern/calendar/?uid=5e0293e3-e240-4324-aeb2-7ce12389b33c
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/hilfe-fuer-menschen-aus-der-ukraine/
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