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Hand-FulR-Mund-Krankheit in
Gemeinschaftseinrichtungen wie z. B. Kitas,
Kindergarten oder Schulen

Tipps fur Eltern und Betreuerlnnen von Kindereinrichtungen:

- Worauf sollten Sie achten?

- Wie wird die Erkrankung tibertragen?

- Wie kdnnen Sie sich schitzen?

- Wann sind die Leiter von Gemeinschaftseinrichtungen meldepflichtig?

Das Wichtigste zur Hand-Ful3-Mund-Krankheit

Hand-Fuf3-Mund-Krankheit — was ist das?

Die Hand-Ful3-Mund-Krankheit ist eine in der Regel harmlos verlaufende Viruserkrankung, die
mit leichtem Fieber und fliichtigem Hautausschlag im Mund, an den Handen und FiRRen
einhergeht. Sie tritt gehauft in den Sommer- und Herbstmonaten auf.

Verursacht wird diese Erkrankung durch Coxsackie-A-Viren oder Enteroviren. Diese Viren
kénnen neben der Hand-FuR-Mund-Krankheit auch andere Erkrankungen wie Angina,
Sommergrippe oder sogar Hirnhautentziindung ausldsen. Bei Schwangeren wurden bisher
keine Schaden an ungeborenen Kindern beobachtet. Eine akute Erkrankung wéahrend der
Geburt kann jedoch zu schweren Erkrankungen beim Neugeborenen fihren. Eine Impfung ist
derzeit nicht verfugbar.

Wie kann man sich anstecken?

Die Ubertragung der Viren erfolgt von Mensch zu Mensch durch Trépfcheninfektion (Husten,
Niesen) und durch Schmierinfektion (mangelhafte Hande- und Lebensmittelhygiene). Der
Blascheninhalt, Speichel und Stuhl sind infektios. Wahrend der ersten Woche der Krankheit
sind infizierte Personen hoch ansteckend. Die Viren kénnen nach dem Abklingen der
Symptome tber mehrere Wochen im Stuhl weiter ausgeschieden werden.

Was sind die typischen Symptome?

Etwa drei bis zehn Tage (l&angstens 30 Tage) nach der Ansteckung beginnt die Erkrankung mit
Fieber, Appetitlosigkeit und Halsschmerzen. Ein bis zwei Tage spater bildet sich auf der Haut
eine entzundliche Ro6tung, die spater in weil3graue Blaschen Ubergeht. Meist treten die
charakteristischen Hautveranderungen besonders um Mund und Nase auf. Gleichzeitig bilden
sich in der Mundhothle Blaschen und offene Hautstellen (Aphten). Insgesamt dauert die
Erkrankung funf bis sieben Tage.

Wann sollten Sie einen Arzt konsultieren?

Sie sollten einen Arzt aufsuchen, um andere Krankheiten mit &ahnlichen Symptomen
auszuschlieBen. Insbesondere wenn lhr Kind hohes Fieber bekommt, unter Erbrechen,
Kopfschmerzen, Lahmungserscheinungen, Blasen- und Enddarmstorungen, Krampfen oder
Bewusstseinstriibung leidet oder wenn die Rachenmandeln mit eitrigen PlUnktchen oder
grolReren Beldgen bedeckt sind.
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Wie kann man die Krankheit behandeln?
Schmerzende Blaschen im Mund konnen durch das Auftupfen oder Spilen mit
schmerzlindernden und entziindungshemmenden Tinkturen behandelt werden. Achten Sie
darauf, dass Ihr Kind trotz der schmerzhaften Blaschen im Mund geniigend trinkt, um die
Gefahr der Austrocknung zu vermeiden.

Kann man die Ansteckung vermeiden?

Vermeiden Sie engen Kontakt mit Erkrankten. Achten Sie vermehrt auf die Handehygiene,
insbesondere vor dem Kontakt mit anderen, vor dem Umgang mit Lebensmitteln und nach der
Toilette. Benutzen Sie keine Gemeinschaftshandtiicher, reinigen Sie Kontaktflachen und
Spielgerate und waschen Sie rohe Lebensmittel vor dem Verzehr. Der Inhalt der Blaschen ist
infektids. Durch zusétzliche DesinfektionsmaRnahmen lasst sich das Ubertragungsrisiko
weiter reduzieren.

Was kann man vorbeugend tun?

Die personliche Hygiene spielt hier eine entscheidende Rolle. Griindliches Handewaschen vor
dem Umgang mit Lebensmitteln und nach dem Toilettengang sollte selbstverstandlich sein.
Bei Wickelkindern soll sich das Personal mit Handschuhen schiitzen. Eine Ansteckung durch
den Stuhl ist bis zu zehn Wochen méglich.

Was empfiehlt das Gesundheitsamt?

Erkrankte sollten bis zum Verschwinden der Haut- und Schleimhautveranderungen keine
Gemeinschaftseinrichtungen (z. B. Kitas, Schule, Schwimmbad etc.) besuchen. Strikte
Einhaltung der Hygienevorschriften (siehe oben). Beim gehauften Auftreten der Erkrankung in
Gemeinschaftseinrichtungen sind Erkrankte mit erkennbaren Krankheitszeichen (schlechter
Allgemeinzustand, Fieber, Hautlasionen, Blaschen und Schluckschmerzen) vom Besuch der
Einrichtung solange auszuschliel3en, bis die Blaschen abgeheilt sind. Damit soll die Gefahr von
Komplikationen wie Hirnhaut- oder Gehirnentzindungen, Lahmungserscheinungen, Leber- und
Herzerkrankungen reduziert werden. Ein arztliches Attest ist nicht notwendig.

Wer ist nach dem Infektionsschutzgesetz (IfSG) verpflichtet, Erkrankungshaufungen zu
melden?

Die Leiter von Gemeinschaftseinrichtungen wie z. B. Kitas, Kindergarten oder Schulen sind
gemal 8§ 34 Absatz 6 Satz 2 Infektionsschutzgesetz (IfSG) verpflichtet, dem zustandigen
Gesundheitsamt Erkrankungshaufungen zu melden.



