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Angebote in der Gesundheitsforderung

Spielekette ,Auge”
fur 3. und 4. Jahrgangsstufen
fur 8- bis 10-Jahrige

Projektbeschreibung

Die Kinder haben an insgesamt 5 Stationen die Gelegenheit, Funktion und zentrale Bedeutung des
Sehens im Kontext ihrer 5 Sinne kennenzulernen.

Sie konnen selbst herausfinden, wie ihre Augen Dinge sichtbar machen und warum sie so empfindlich
sind.

Auf spielerische Weise erfahren die Kinder, welche Moglichkeiten es gibt, dieses Sinnesorgan
einzusetzen, zu unterstitzen und im Alltag darauf aufzupassen.

Dabei konnen die Kinder auch Sehhilfen unterschiedlichster Art inspizieren und mit ihnen
experimentieren.

Thematisiert wird auch die Bedeutung des Auges fiir das Bewusstsein und die Wahrnehmung eines
jeden Einzelnen.

Ein ,gutes Auge” ist die Basis fur eine gute seelische Gesundheit.

Zielgruppe: In erster Linie fur Kinder im Grundschulalter und Jugendliche;
aber auch Erwachsene

Einsatz: Schulen, Gesundheitstage, Kinderfeste, Kinder- und Jugendgruppen
Dauer: 15-20 Minuten pro Station je nach Interesse und Gruppengrolie
Personal: 5 Personen (Sozialpddagogen/-innen, SMA, Lehrer/-innen, Eltern)

Praventiver Ansatz/einzelne Ziele:

a) Wie ist ein Auge aufgebaut und wie funktioniert es? (Information)

b) Wie leistungsfahig sind die Augen? (Information, Auseinandersetzung)

¢) Sinnesorgan ,Auge” und seine Bedeutung fir die Wahrnehmung
(Information, Reflektion, Kompetenz, Auseinandersetzung)

d) Augen (Sehen) — Sprache — Bewusstsein (Reflektion, Kompetenz)

e) Augenschutz (Information, Experimentieren, Kompetenz, Beratung)

f) Sehhilfen (Information, Experimentieren, Beratung)

g) Sehtest (Information, Beratung)

h) Wie ist es, wenn man blind ist? (Information, Kooperation, Kompetenz)

Ziele
Forderung der Lebenskompetenzen durch Erfahren und Kennenlernen des eigenen Korpers durch

Information und Ausprobieren.

Kooperationsbedingungen
Wenn Sie sich fir dieses Angebot interessieren, konnen Sie gerne unser Konzept anfordern und/oder
nahere Informationen erfragen.
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Hier erhalten Sie weitere Informationen:

Ihr Gesundheitsamt im Landkreis Augsburg
Prinzregentenplatz 4 | 86150 Augsburg | Tel: 0821-3102-2107 | Fax: 0821/3102-1101
E-Mail: gesundheitsamt@LRA-a.bayern.de

Ihre Ansprechpartner:

Gerald Spieler Ulrike Wolf-Hauer
Dipl.-Soz.pad. (FH) Dipl.-Soz.pad. (FH)
Tel.: 0821/3102-2106 Tel.: 0821/3102-2111

gerald.spieler@lLRA-a.bayern.de ulrike. wolf-hauer@lLRA-a.bayern.de




