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Alkoholfreie Cocktails 
schmecken besser!

WORKSHOP ALKOHOLFREIE COCKTAILS

Weitere Infos 
gibt es hier:

WORKSHOP
für Klassen, Jugendgruppen 

und Vereine

Bildquelle: Patrik Miehler, Julia Pietsch



INHALTE

• Vorstellung des APE:BAR-Konzepts

• Sensibilisieren durch Geschmacks-
und Geruchs-Übungen

• Einmaleins des Cocktailmixens

• Alkoholfreie Cocktails selbst kreieren 
und dekorieren

• Reflexion zu Alkohol und dem eigenen 
Konsum

ZIELGRUPPE
Jugendliche der Unter-/Mittelstufe oder 
Kinder im Grundschulalter 

Das Konzept wird auf das Alter der 
Kinder oder Jugendlichen und die 
Workshopdauer angepasst.

GRUPPENGRÖSSE 
10 bis 15 Kinder oder 
Jugendliche 

TERMIN
nach Vereinbarung 

DAUER
Zwei bis vier Stunden, 
je nach Wunsch

Dieses Angebot ist KOSTENLOS. 
Nur das Verbrauchsmaterial wird in Rechnung gestellt.

WORKSHOP ALKOHOLFREIE COCKTAILS HINTERGRUNDPROGRAMM

ALKOHOLFREIE COCKTAILS 
schmecken besser!

Und das sollen Jugendliche am besten
durch aktives Mixen von alkoholfreien
Cocktails und eigenen Kreationen
erfahren. Seit 2016 gibt es das
Alkoholpräventionsprojekt des Land-
kreises Augsburg auf Rädern. Unsere
zur Cocktailbar umgebaute Ape ist der
Hingucker auf Events und bindet
Jugendliche als Barkeeper und
Projektmitgestalter eng mit ein.

Dieser Workshop zeigt Jugendlichen,
wie sie einfach und schnell einen
leckeren alkoholfreien Cocktail mixen
können. Er dient auch der Vermittlung
von suchtpräventivem Wissen, der
Aufklärung und Sensibilisierung im
Umgang mit Alkohol und der Reflexion
von problematischen Verhaltens- und
Konsumgewohnheiten. Mit akti-
vierenden Methoden kommen die
Jugendlichen miteinander ins
Gespräch. Was sind die eigenen
Standpunkte? Was ist cool und was ist
uncool? Ohne erhobenen Zeigefinger
wird Bezug auf die Lebenswelt
Jugendlicher genommen.

APE:BAR –
Feiern mit Verantwortung!

Mit dem Projekt der mobilen alkoholfreien 
Cocktailbar in Form einer Ape (Dreirädriger 
Piaggio-Roller) wurde ein weiteres Angebot 
zur modernen Gesundheitsförderung vom 
Fachbereich Jugend und Bildung des Amtes 
für Jugend und Familie im Landkreis 
Augsburg ins Leben gerufen.

Auf unterschiedlichen Veranstaltungen wird 
eine ansprechende Alternative zu 
alkoholischen Getränken für und von jungen 
Menschen angeboten. Darüber hinaus soll 
sowohl Raum für Diskussionen und 
Informationsweitergabe geschaffen werden 
als auch zur kritischen Auseinandersetzung 
mit dem Thema Alkoholkonsum. 

Ehrenamtliche Jugendliche und junge 
Erwachsene werden als Barkeeper (m/w/d) 
ausgebildet und aktiv an der Gestaltung und 
Durchführung des Projektes beteiligt.


