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هل ترغب في ممارسة الرياضة والتعرف على 

أشخاص جدد؟ يسر المنظمات التالية تقديم المشورة 

لك بشأن الأنشطة الرياضية لكبار السن في المنطقة: 

	� Turngau Augsburg
 0821 97469  

 peter.weissenhorn@btv-turnen.de 

Volkshochschule Augsburger Land e. V.  �
 0821 344840 

 zentrale@vhs-augsburger-land.de

الشيخوخة
ذا توقفت الحياة المهنية، يمكن لكبار السن استخدام وقت فراغهم. حتى ال ينشأ الملل، هناك العديد من 

العروض الترفيهية والتعليمية لكبار السن في مقاطعة أوغسبورغ. الشيخوخة تجلبالتغييراتً اً المشاكل معها. 

لذلك، هناك طرق خاصة لمساعدة كبار السن.

أوقات الفراغ�	
هناك الكثير من الأنشطة في منطقة أوغسبورغ - لن تنقصك الأنشطة التي يمكنك القيام بها والأماكن التي يمكنك 

الاختلاط فيها. مدارس موسيقى، ومرافق رياضية، ومراكز لكبار السن، وعروض من النوادي والكنائس 

والجمعيات: هناك ما يناسب الجميع! استفسر مباشرة في بلديتك.

يمكن الاطلاع على المزيد من النصائح الترفيهية في الصفحات 24 إلى 27.

كما يقدم المتطوعون )المعروفون أيضًًا باسم «العاملون الفخريون«( العديد من الأنشطة )مثل دورات الكمبيوتر( في مراكز 

ووكالات التطوع. تعني كلمة «فخري«/«تطوعي«: أنت سعيد بمساعدة الآخرين في وقت فراغك مجاناًً. هل تستمتع 

بمساعدة الآخرين؟ الأشخاص الذين يرغبون في التطوع بأنفسهم 

مرحب بهم دائماًً! تقع مراكز ووكالات التطوع السبعة في 

بيبرباخ وبوبينجن وجابلينجن وجيرستهوفن وكونيغسبرون 

ونيوساس وشتاتبرجن. لمزيد من المعلومات، يرجى الاتصال 

.A³ بالسلطة المحلية أو زيارة بوابة التعليم

A³ التعليم  بوابة 

(  bildungsportal-a3.de)

https://www.bildungsportal-a3.de/
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يقدم مستشارو الإسكان المشورة والدعم لكبار السن 

في جعل الحياة داخل جدرانهم الأربعة أسهل وأكثر 

أماناًً. 

استشارات الإسكان – إمكانية الوصول

(Wohnberatung – Barrierefreiheit)
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen 

أو 2705-  3102-2707 0821  

 wohnberatung@LRA-a.bayern.de

هل لديك أسئلة حول »التقدم في السن«؟ على 

سبيل المثال، حول الرعاية أو الخرف أو التمويل أو 

المساعدة أو الطلبات؟ ثم اتصل بـ:

 مشورة كبار السن، مركز متخصص لرعاية 

المتقدمين

(Seniorenberatung – Fachstelle für 
pflegende Angehörige)  

Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen  
  08213102-2718, -2719, -2707, -2705  

 أو 2766-
 seniorenberatung@LRA-a.bayern.de

أوقات الفراغ�	

إذا كنت غير متأكد أو تحتاج إلى مساعدة…�	

«أنت لا تتوقف أبدًًا عن التعلم« - وفقًًا لهذا الشعار، يمكنك التطلع إلى البرامج العديدة التي يقدمها مركز تعليم الكبار
.Augsburger Land e. V (VHS). نضمن لك أن تجد ما يناسبك، حيث توجد العديد من الدورات والفعاليات المختلفة. 

الميزة الكبيرة: مع وجود ما مجموعه 34 مؤسسة في المنطقة، 

ستجد عروضًًا في منطقتك مباشرةًً. يمكنك مقاطعة 

أوغسبورغ.العثور على البرنامج الحالي على الإنترنت وفي قاعات 

البلدية في المدن والأسواق والبلديات وكذلك في مكتب 

تجلب مرحلة جديدة من الحياة تحديات أيضًًا. فقد تضطر إلى التغيير مع تقدمك في السن، أو إعادة هيكلة حياتك اليومية 

أو تحتاج إلى دعم الآخرين. وغالباًً ما ترتبط التغييرات بعدم اليقين. لهذا السبب ستجد المساعدة والأذن الصاغية في العديد 

من المراكز في منطقتنا.المراكز في منطقتنا.

يوجد ممثلون لكبار السن في البلديات مباشرة. وهم بمثابة 

جهات اتصال للمسنين الذين لديهم رغبات ومقترحات 

واهتمامات كبار السن، ولكنهم ينظمون أيضًًا الأحداث 

والأنشطة )مثل الرحلات(. يوجد ممثلون لكبار السن في 42 

بلدية. يمكنك الحصول على تفاصيل الاتصال الدقيقة من 

بلديتك.

 كما تساعد خدمة تقديم المشورة لكبار السن في مكتب مقاطعة أوغسبورغ في الإجابة على أسئلة واهتمامات 

كبار السن وأقاربهم. وهناك أيضًًا خدمة استشارات 

الإسكان. يقدم هذا المركز المشورة بشأن كيفية جعل المنزل 

آمنًًا حتى يتمكن كبار السن من البقاء في منازلهم لأطول 

فترة ممكنة. تقدم مقاطعة أوغسبورغ نصائح ومعلومات 

قيمة حول السكن والرعاية في »دليل مقدمي الرعاية 

الأسرية وكبار السن«.

 ستجد أيضاًً العديد من المرافق في المنطقة 

مرافق تقدم المزيد من المساعدة في مجال الشيخوخة 

والرعاية. وقد قام مكتب مقاطعة أوغسبورغ بتلخيص هذه 

العروض.

كما أن المنظمات الأخرى، مثل النوادي أو الكنائس، لديها 

 .A³ الكثير لتقدمه. اسألهم مباشرة. أو اذهب إلى بوابة التعليم

ستجد هناك العديد من البرامج التعليمية.

VHS Augsburger Land e. V. 
(  vhs-augsburger-land.de)

A³ التعليم  بوابة 

(  bildungsportal-a3.de)

قائمة بجميع منظمات كبار المواطنين 

مصطلح البحث  

 «Seniorenvertretungen» 
(  landkreis-augsburg.de)

دليل لمقدمي الرعاية الأسرية وكبار السن 

مصطلح البحث

«Fachstelle für pflegende 
Angehörige» 

(  landkreis-augsburg.de)

دليل لمقدمي الرعاية الأسرية وكبار السنم 

صطلح البحث 

 «Pflegeeinrichtungen, Hilfen und 
Dienste» 

(  landkreis-augsburg.de)

هنا ستجد جهة الاتصال المسؤولة 

عنكمصطلح البحث 

«Fachstelle für pflegende 
Angehörige» 

(  landkreis-augsburg.de)

https://vhs-augsburger-land.de
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/pflegeeinrichtungen-hilfen-und-dienste/seniorenvertretungen/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/pflegeeinrichtungen-hilfen-und-dienste/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/
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إذا كانت لديك أي أسئلة حول الدمج في المدارس، 

يرجى الاتصال بـ:

مجلس الدولة للتعليم

(Staatliches Schulamt )
مركز المشورة الإدماجية

(Beratungsstelle Inklusion ) 
 0821 3102 2790 

 beratung-inklusion@LRA-a.bayern.de

من المهم بالنسبة للأشخاص ذوي الإعاقة أن يكون 

لديهم «بطاقة ’بطاقة معاق شديد الإعاقة‘. تحتاج 

إلى هذه البطاقة للحصول على مزايا معينة. لذلك 

نوصيك بتقديم طلب للحصول عليها في المركز 

البافاري لشؤون الأسرة والشؤون الاجتماعية.المركز.  

البافاري لشؤون الأسرة والشؤون الاجتماعية

(Zentrum Bayern Familie und Soziales)
Morellstraße 30, 86159 Augsburg 

 0821 5709 1907 
 poststelle.schw@zbfs.bayern.de

معلومات حول مجال »عالم العمل والإعاقة« من 

مكتب الإدماج في مركز الأسرة والشؤون الاجتماعية 

البافاري

Morellstraße 30, 86159 Augsburg
)وساطة( 01 5709 0821 

 poststelle.schw@zbfs.bayern.de

لإدماج الأشخاص ذوي الإعاقة في الحياة العملية، 

يرجى الاتصال بـ خدمة الدمج المتخصصة 

Haunstetterstraße 112, 86161 Augsburg 
 0821 450956 0 

 info@ifd-schwaben.de

 إدراج :
األشخاص ذوو اإلعاقة

الدمج يعني أن الجميع ينتمون بشكل طبيعي ويمكنهم المشاركة في 

جميع أنشطة الحياة. وهذا ينطبق بشكل خاص على الأشخاص ذوي 

الإعاقة. إن فكرة الدمج مهمة جداًً بالنسبة لمقاطعة أوغسبورغ. ولهذا 

السبب يوجد العديد من البرامج للأشخاص ذوي الإعاقة.

يمكن للأشخاص ذوي الإعاقة بالطبع الحصول على وظيفة في سوق العمل العام - إلا إذا كانت الإعاقة تجعل ذلك 

مستحيلاًً. ولذلك توجد فرص عمل خاصة للأشخاص ذوي الإعاقة في مقاطعة أوغسبورغ. يمكنك العثور على معلومات 

مفصلة في دليل مكتب المقاطعة.

»من المهم بالنسبة للأشخاص ذوي الإعاقة أن يكون لديهم «بطاقة ’بطاقة معاق شديد الإعاقة‘. تحتاج إلى هذه البطاقة 

للحصول على مزايا معينة. لذلك نوصيك بتقديم طلب للحصول عليها في المركز البافاري لشؤون الأسرة والشؤون 

الاجتماعية.المركز.

العمل والتوظيف�	

هناك تدابير مختلفة في السنوات الأولى من العمر. يمكن للأطفال ذوي الإعاقات 

)الوشيكة( الحصول على دعم مبكر مستهدف. تستند جميع مراكز الرعاية النهارية 
في المنطقة إلى المبدأ التوجيهي للإدماج. ومع ذلك، هناك أيضًًا مرافق خاصة 

للأطفال ذوي الإعاقة. ويقرر الآباء بأنفسهم ما إذا كانوا سيسجلون أطفالهم هناك أو في مركز رعاية نهارية عادي.

في التدريب المهني، جميع المسارات مفتوحة للأشخاص ذوي الإعاقة. وفي الوقت نفسه، هناك برامج خاصة للأشخاص 

غير القادرين على المشاركة في التدريب العادي.

كما تلتزم مقاطعة أوغسبورغ أيضًًا بالتعليم خارج الفصل الدراسي أو قاعة الندوات. وبهذه الطريقة يمكن للأشخاص 

ذوي الإعاقة الاختلاط مع الأشخاص ذوي الإعاقة وغير المعاقين. على سبيل المثال من خلال العديد من المعالم الثقافية أو 

الأنشطة الرياضية أو الأنشطة الترفيهية التي تنظمها الجمعيات والنوادي.

ست مدارس للتعليم العام في المنطقة لديها «ملف ’الدمج‘. ويعني «ملف الدمج« أن المدارس تقوم بتدريس الأطفال 

ذوي الإعاقة وغير ذوي الإعاقة معاًً في فصول عادية. هناك أيضًًا ثلاثة مراكز/مدارس حكومية ومركزان/مدرستان 

خاصتان لذوي الاحتياجات الخاصة مخصصة للأطفال ذوي الإعاقة. إذا كانت لديك أي أسئلة حول الدمج، يُرُجى الاتصال 

بهيئة التعليم الحكومية )انظر جهة الاتصال على اليسار(.

الدمج في التعليم�	

إذا كنت مهتماًً بالدراسة، يمكنك الاستفادة من المساعدات 

العديدة التي تقدمها الجامعة واتحاد طلاب أوغسبورغ. يساعدك 

كتيب «الدراسة والإعاقة« بالكثير من النصائح والمعلومات 

العملية.

»يمكن العثور على مزيد من المعلومات 

حول الدراسة على

 «Themen»   
«Studieren mit Behinderung» 

(  studierendenwerke.de)

يمكن العثور على جميع التسهيلات والعروض في الدليل 

الافتراضي للأشخاص ذوي الإعاقة في مكتب مقاطعة 

أوغسبورغ.

مقاطعة أوغسبورغ مصطلح البحث

Wegweiser für Menschen mit 
Behinderung» 

(  landkreis-augsburg.de)

خدمة التكامل المتخصصة سوابي

(  ifdschwaben.de)

https://www.studierendenwerke.de/themen/studieren-mit-behinderung/handbuch-studium-und-behinderung
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/
https://www.ifdschwaben.de/de
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هل لديك سؤال أو اقتراح حول موضوع الإدماج؟ إذًًا 

يسعدنا مساعدتك في مكتب مقاطعة أوغسبورغ:  

ممثل الإعاقة

(Behindertenbeauftragte)  
 0821 3102 2464 

 behindertenbeauftragte@LRA-a.bayern.de

ضابط الإدماج 

(Inklusionsbeauftragte) 
 0821 3102 2861 

 Inklusion@LRA-a.bayern.de

يدعم العمل المفتوح مع المعاقين ويقدم المشورة 

للأشخاص ذوي الإعاقة وعائلاتهم )في منازلهم إذا 

رغبوا في ذلك(:  

مسؤول عن المنطقة الشمالية: 

الصليب الأحمر البافاري  جمعية مقاطعة 

أوغسبورغ - لاند

(Bayerisches Rotes Kreuz,  
Kreisverband Augsburg-Land) 

Gabelsberger Straße 20, 86199 Augsburg 
 0821 9001 24 

 oba@kvaugsburg-land.brk.de

مسؤول عن المنطقة الجنوبية:  

جمعية كاريتاس لمدينة و مقاطعة أوغسبورغ

(Caritasverband für die Stadt und den 
Landkreis Augsburg) 

Depotstraße 5, 86199 Augsburg 
 أو 37-  48-13 570 0821 

 oba@caritas-augsburg-land.de

مسؤول بشكل خاص عن الأشخاص ذوي الإعاقات 

العقلية:  

ليبنشيلفه أوغسبورغ 

(Lebenshilfe Augsburg) 
Elmer-Fryar-Ring 90, 86391 Stadtbergen 

 0821 34687 30 
 offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de

استشارات المشاركة المستقلة التكميلية 

التكميلية   

(Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung (EUTB)) 

EUTB Pro Retina-Landkreis Augsburg  
Bahnhofstraße 18, 86368 Gersthofen 

 0821 44814156 
 lk-augsburg.eutb@pro-retina.de

كيف يمكن للأشخاص ذوي الإعاقة العيش بسهولة 

وأمان في المنزل؟ يعرف مستشارو الإسكان 

المتطوعون الإجابة على هذا السؤال:

استشارات الإسكان – إمكانية الوصول

(Wohnberatung – Barrierefreiheit) 
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen  

أو 2705-  3102-2707 0821  

 wohnberatung@LRA-a.bayern.de

»غالباًً ما يكون للأشخاص ذوي الإعاقة احتياجات سكنية خاصة. يمكن لمستشاري الإسكان المتطوعين تقديم 

المساعدة بالنصائح والأفكار. ويمكنك الحصول على مساعدة مالية من قسم «بناء المساكن وإعانة الإسكان« 

 لبناء/شراء مسكن جديد أو للتكيف الضروري للشقة أو المنزل. 

يوجد في منطقة أوغسبورغ - بالإضافة إلى خيارات السكن العامة - خيارات سكن خاصة، على سبيل المثال الشقق 

المشتركة. يمكن العثور على مزيد من المعلومات في دليل لمكتب مقاطعة أوغسبورغ.

»يوجد في مقاطعة أوغسبورغ العديد من مراكز المشورة 

 وجهات الاتصال في مقاطعة أوغسبورغ من أجل 

الأشخاص ذوي الإعاقة وأقاربهم. ويشمل ذلك ممثلي الإعاقة 

والمجالس الاستشارية للإعاقة في البلديات أو مراكز 

العمل المفتوح للإعاقة. يمكن العثور على جميع تفاصيل 

الاتصال في دليل الأشخاص ذوي الإعاقة.

الأشخاص ذوو الإعاقة في وضع خاص. ولذلك يمكنهم 

الحصول على دعم مالي في ظل ظروف معينة. وتوفر الوزارة 

الاتحادية للعمل والشؤون الاجتماعية معلومات عن ذلك، بلغة 

بسيطة أيضاًً.

تساعد الوزارة الاتحادية للعمل والشؤون الاجتماعية أيضًًا من خلال البوابة الإلكترونية الخالية من العوائق 

«Einfach teilhaben» )ببساطة شارك( بمعلومات مهمة حول موضوع «التعايش مع الإعاقة«.

السكن�	

المزيد من مراكز المشورة�	

الدعم المالي�	

دليل الأشخاص ذوي الإعاقةمصطلح 

البحث 

«Wegweiser für Menschen mit 
Behinderung» 

(  landkreis-augsburg.de)

معلومات عن الدعم المالي مصطلح 

البحث  

«Ratgeber für Menschen mit Be-
hinderungen» 

(  bmas.de)

ستشارات المشاركة المستقلة 

)EUTB( التكميلية التكميلية

(  pro-retina.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a712-ratgeber-fuer-menschen-mit-behinderungen.html
https://www.pro-retina.de/beratung/eutbr
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تُعُد الخدمة الاجتماعية الخاصة )BSD( نقطة اتصال 

للبالغين حتى سن 60 عامًًا وأقاربهم الذين يواجهون 

مواقف حياتية صعبة. يقدم الأخصائيون الدعم في 

الاتصال بالسلطات، ويقدمون المشورة بشأن عروض 

المساعدة ويحيلون الأشخاص إلى مراكز متخصصة 

أخرى.   

الخدمة االجتماعية الخاصة بالبالغين

(Besonderer Sozialer Dienst (BSD) für  
(Erwachsene  

Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg  
 ,  )المنطقة الشمالية, 3102-2716 0821 

  , )المنطقة المركزية( 2599-
 )المنطقة الجنوبية( 2723-

 bsd@LRA-a.bayern.de

يمكن للأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 60 عامًًا 

الحصول على المشورة من مركز استشارات كبار 

السن - المركز المتخصص في رعاية الأقارب. 

Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen  
 08213102-2718, -2719, -2707, -2705  

 أو 2766-
 seniorenberatung@LRA-a.bayern.de

الصحة
صحتك مهمة بالنسبة إلينا، ألنها أساس حياة سعيدة وطويلة! تضمن مقاطعة أوغسبورغ أن تكون لديك 

ظروف جيدة لحياة صحية في المنطقة.

 النظام الصحي بصورة عامة�	

تُعُد العديد من المرافق جزءاًً من نظام الرعاية الصحية في ألمانيا. ويشمل نظام الرعاية الصحية ثلاثة مجالات:

نظام الرعاية الصحية الألماني�	

توفر رعاية المرضى الخارجيين والمرضى الداخليين العلاج الطبي للمرضى. يمكن لكل شخص أن يقرر بنفسه 

الطبيب أو المنشأة التي يذهب إليها )حرية الاختيار(.

لا يقتصر دور إدارة الصحة العامة («Öffentlicher Gesundheitsdienst») على مهام الحماية الصحية، مثل الحماية 

من العدوى ومشاكل مياه الشرب، بل يشمل أيضًًا المهام الوقائية. ويشمل ذلك تقديم المعلومات والمشورة بشأن القضايا 

الصحية. والهدف من ذلك هو ضمان الحياة الصحية في المنطقة. على سبيل المثال، يتم تنظيم العديد من المشاريع في 

المدارس. توفر هذه المشاريع معلومات عن موضوع «الصحة« بطريقة ممتعة وبالتالي تعزز الحياة الصحية.

نظام الرعاية
الصحية الألماني 

 الرعاية الطبية
للمرضى الخارجيين

 من قبل الأطباء 

والصيدليات (م/ف/د)

 الرعاية الطبية
للمرضى الداخليين

 من خلال الرعاية 

 الحادة في

المستشفيات

 خدمة الصحة
 العامة

 من خلال الخدمات

 الوقائية التي يقدمها

قسم الصحة العامة

التأمين الصحي: إلزامي في ألمانيا�	

يجب أن يكون لدى كل شخص في ألمانيا تأمين صحي. وهناك تأمين صحي قانوني وتأمين صحي خاص. معظم 

الناس لديهم تأمين صحي قانوني – إلا إذا كانوا يكسبون أكثر من مبلغ معين. يتم دفع تكاليف التأمين الصحي من قبل 

الموظف وصاحب العمل. بالنسبة للتأمين الصحي الخاص، يجب أن تستوفي متطلبات معينة )على سبيل المثال أن 

 يكون لديك دخل إجمالي معين(.

يتم الحصول على التأمين الصحي من شركة تأمين صحي. هناك العديد من شركات التأمين الصحي المختلفة في 

 ألمانيا. لكل شخص حرية اختيار شركة التأمين الصحي الخاصة به.

يمكنك العثور على مزيد من المعلومات عن التأمين الصحي في ألمانيا بلغات مختلفة هنا:

مصطلح البحث

Handbookgermany
«Krankenversicherung» 

(  handbookgermany.de)

هل لديك تأمين صحي قانوني وتحتاج إلى موعد مع 

طبيب متخصص أو معالج نفسي؟ سيضمن لك 

مركز الخدمة حصولك على موعد مع عيادة طبية. 

مركز خدمة حجز المواعيد بافاريا 

 116117 

مركز خدمة المواعيد بافاريا

(  116117-termine.de)

https://handbookgermany.de/de/health-insurance
https://www.116117-termine.de/
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الرعاية الطبية في مقاطعة أوغسبورغ�	

توجد رعاية طبية جيدة جداًً في منطقة أوغسبورغ. هل تبحث عن مرفق أو عيادة طبيب أو مستشفى؟ إذاًً ستساعدك 

الصفحات التالية:

ابحث عن أطباء:�	

البحث عن طبيب في الجمعية الطبية 

البافارية

(  arzt.bayern)

الرابطة المهنية لأطباء الأطفال 

e. V.  والمراهقين

(  kinderaerzte-im-netz.de)

الرعاية النفسية في شوابيا:�	

منطقة سوابيا مصطلح البحث

 «Psychische Gesundheit» 
(  bezirk-schwaben.de)

المساعدة في الشيخوخة والرعاية والعجز أو المرض العقلي�	

مقاطعة أوغسبورغ مصطلح البحث  

«Anlaufstellen für Erwachsene» 
(  landkreis-augsburg.de)

المستشفيات�	

مستشفى أوغسبورغ الجامعي

(  uk-augsburg.de)

Wertachkliniken Bobingen | 
Schwabmünchen

(  wertachkliniken.de)

عيادة فالدهاوس 

Deuringen
(  waldhausklinik.de)

دعم الأمراض الخطيرة ومشاكل الإدمان�	

تضع الأمراض الخطيرة أو مشاكل الإدمان عبئًًا ثقيالًا بشكل خاص على الشخص المريض وأسرته. الدعم المهني مهم للغاية 

في مثل هذه الحالة. تتوفر الخدمات التالية:

مقاطعة أوغسبورغ مصطلح البحث  

«Sozialpsychiatrische Dienste» 
(  landkreis-augsburg.de)

تساعد خدمة الطب النفسي الاجتماعي الأشخاص �	

الذين يعانون من مشاكل/أمراض نفسية )مثل المشاكل 

العائلية أو القلق أو الاكتئاب أو الأفكار الانتحارية(:

الدائرة الملونإ: رعاية أسر الأطفال المصابين بأمراض �	

مزمنة وسرطانية وحالات خطيرة:

Der Bunte Kreis e. V. 
(  bunter-kreis.de)

OSKAR، الخط الساخن للرعاية والمعلومات للعائلات �	
التي لديها أطفال مرضى ميؤوس من شفائهم: 

4711 8888 0800  أو

OSKAR 
(  frag-oskar.de)

الدائرة الملونإ: رعاية أسر الأطفال المصابين بأمراض �	

مزمنة وسرطانية وحالات خطيرة:

مركز المشورة KiYo التابع لـ 

AWO Augsburg تحت
«Leben in der Familie» 
(  awo-augsburg.de)

يمكنك العثور على المساعدة وخدمات الطوارئ في 

الصفحة 28.

مجموعات المساعدة الذاتية )مجموعات من الأشخاص �	

الذين يجتمعون بشكل طوعي وعادةً ما تكون بشكل 

منتظم للتحدث عن المشاكل والحصول على المساعدة(:

مدينة أوغسبورغ مصطلح البحث  

«Selbsthilfegruppen» 
(  augsburg.de)

اختبار فيروس نقص المناعة البشرية مجهول الهوية �	

والمشورة النفسية والاجتماعية في قسم الصحة العامة:  

مقاطعة أوغسبورغ مصطلح البحث

«Anonymer HIV-Test» 
(  landkreis-augsburg.de)

مساعدة المخدرات سوابيا:�	

مساعدة المخدرات سوابيا 

(  drogenhilfeschwaben.de)

استشارات كاريتاس للإدمان )أيضاً استشارات عبر الإنترنت(:�	

مصطلح البحث

Caritasverband für die Diözese 
Augsburg e. V.

«Suchtberatung» 
(  caritas-augsburg.de)

مفصلة  معلومات  والصحة«  »الهجرة  بوابة  توفر 

40 لغة حول موضوع »الصحة« و«نظام  بأكثر من 

ألمانيا«. في  الصحية  الرعاية 

13 لغة  بـ  ستجد على بوابة »Zanzu« معلومات 

والحقوق  والحمل  الأسرة  تنظيم  مثل  مواضيع  حول 

الطبية. للمصطلحات  قاموس  أيضًًا  يوجد  الصحية. 

بوابة »الهجرة والصحة«

(  migration-gesundheit. 
bund.de)

Zanzu 
(  zanzu.de)

»يتلقى الأشخاص الذين يعانون من أزمات الصحة 

العقلية مساعدة هاتفية طارئة متخصصة في حالات 

 Krisendienst Schwaben الطوارئ بـ 120 لغة من

.خدمة الأزمات في شوابين 

خدمة الأزمات سوابيا

(Krisendienst Schwaben) 
 0800 655 3000  

(kostenlos, täglich von 0 bis 24 Uhr)

خدمة الأزمات سوابيا 

(  krisendienste.bayern)

https://arzt.bayern/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/
https://www.bezirk-schwaben.de/soziales/hilfen/psychische-gesundheit/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/psychische-gesundheit/anlaufstellen-fuer-erwachsene/
https://www.uk-augsburg.de/
https://wertachkliniken.de/
https://www.waldhausklinik.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/beratungsstellen/sozialpsychiatrische-dienste/
https://www.bunter-kreis.de/
https://www.frag-oskar.de/
https://awo-augsburg.de/einrichtung/kiyo-beratungsstelle-fuer-krebskranke-eltern/
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/gesundheit/selbsthilfegruppen
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/staatliches-gesundheitsamt/anonymer-hiv-test/
https://www.drogenhilfeschwaben.de/
https://www.caritas-augsburg.de/hilfeberatung/suchtberatungbehandlungundkrankenhilfe/suchtberatung?searchterm=suchtberatung
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://www.zanzu.de/
https://www.krisendienste.bayern/schwaben/
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الأشخاص الذين يمكنكم الاتصال بهم في مكتب 

مقاطعة أوغسبورغ: 

الإعانات الاجتماعية

(Soziale Leistungen)

مسؤول عن: 

	� »Schüler-BAföG», «Aufstiegs-BAföG«

التعليم والمشاركة )بالنسبة للمستفيدين من �	

الإعانات وفقًا لـ SGB XII و/أو إعانة الطفل و/أو 

إعانة السكن(

المساعدة في نفقات المعيشة والمساعدة في �	

الصحة 

دعم الدخل الأساسي في سن الشيخوخة وفي �	

حالة انخفاض القدرة على الكسب

 0821 3102 2467 
 Sozialeleistungen@LRA-a.bayern.de

 الرعاية الاقتصادية للشباب 

(Wirtschaftliche Jugendhilfe)

المسؤولة عن: 

تحمل تكاليف الرعاية النهارية للأطفال، والعلاجات �	

الخاصة بعسر القراءة أو عسر

 الحساب أو العلاجات التعليمية العلاجية المعالجة �	

القانونية والمالية للمساعدة التعليمية ودعم 

الاندماج

 0821 3102 2384 
 wjh@LRA-a.bayern.de

بناء المساكن/إعانة الإسكان

(Wohnungsbau/Wohngeld)

مسؤول عن:

استحقاق السكن�	

 شهادة استحقاق السكن�	

 إعانة تملك المسكن�	

 0821 3102 2403 
 wohnungsbau@LRA-a.bayern.de و   

 wohngeld@LRA-a.bayern.de

المالية والقانون
في ألمانيا، هناك حماية قانونية خاصة ودعم مالي لألشخاص في حاالت معينة. فيما يلي نظرة عامة على أهم 

المعلومات.

بوابة العائلة 

(  familienportal.de)
المركز البافاري لشؤون الأسرة والشؤون 

)ZBFS( الاجتماعية

(  zbfs.bayern.de)

تتمتع الأسر بحماية خاصة من خلال العديد من اللوائح القانونية والمساعدات المالية. وتشمل هذه، على سبيل 

المثال، إعانة الطفل، وحماية الأمومة وأجر الأمومة، وإجازة الوالدين وبدل الوالدين أو بدل رعاية الطفل. ما هي المزايا 

الموجودة بالضبط وأين يمكنك التقدم بطلب للحصول عليها؟ تعرّفّ عليها هنا:

الأسرة والتوافق بين الأسرة والعمل�	

يجب أن يحصل الجميع على نفس فرص التعليم - بغض النظر عن وضعهم المالي. ولهذا السبب هناك الكثير من 

المساعدات المالية في هذا المجال في ألمانيا.

التعليم�	

فوائد التعليم والمشاركة لـ الأطفال�	

	�:)BAB( علاوة التدريب المهني

علاوة التدريب المهني )BAB( مصطلح 

البحث

 «Berufsausbildungsbeihilfe» 
(  arbeitsagentur.de)

المساعدة التدريبية بموجب قانون المساعدة التدريبية �	

)BAföG( لـ  تلاميذ المدارس

BAföG منحة تدريب

(  bafög.de)

	�:)BAföG( تمويل الطلاب

اتحاد الطلاب الألمان في تحت  

«Themen», Stichwort  
«Studienfinanzierung» 

(  studierendenwerke.de)

منح دراسية للطلاب:�	

منح دراسية للطلاب: مصطلح البحث

«Stipendien» 
(  studieren-in-bayern.de)

المكاتب المسؤولة في مكتب المقاطعة يمكن العثور على 

أوغسبورغ على اليسار.

	� )AFBG( التمويل بموجب قانون المساعدة على التدريب

:)»Aufstiegs-BAföG«( لبعض التدريب الإضافي

Aufstiegs-BAföG 
(  aufstiegs-bafoeg.de)

فرص التمويل لمزيد من التدريب:�	

A³ بوابة التعليم

(  bildungsportal-a3.de)

وكالة التوظيف الفيدرالية مصطلح 

البحث 

«Förderung der beruflichen 
Weiterbildung» 

(  arbeitsagentur.de)

https://familienportal.de/
https://www.zbfs.bayern.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-bab
https://www.bafög.de/
https://www.studierendenwerke.de/themen/studienfinanzierung
https://www.studieren-in-bayern.de/rund-ums-studium/finanzieren/stipendien/
https://www.aufstiegs-bafoeg.de/aufstiegsbafoeg/de/home/home_node.html
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/foerderung-berufliche-weiterbildung
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دعم العمالة وتأمين سبل العيش�	

يمكن للأشخاص الذين ليس لديهم عمل الحصول على إعانات من وكالة التوظيف. يجب أن تستوفي متطلبات معينة 

لذلك. يساعد مركز العمل الأشخاص غير القادر من وكالة التوظيف ين على تمويل نفقات معيشتهم بأنفسهم، أو غير 

القادرين على القيام بذلك بشكل كامل. يمكنك العثور على تفاصيل الاتصال على اليمين.

هناك أيضًًا تدابير مختلفة لتعزيز العمالة. هذه التدابير 

مصممة لمنع الأشخاص من أن يصبحوا عاطلين عن العمل 

أو لمساعدتهم في العثور على عمل مرة أخرى بسرعة. يمكنك 

العثور على الكثير من المواد المفيدة بعدة لغات هنا.

وكالة التوظيف في

 «Arbeitslos, Arbeit finden» 
(  arbeitsagentur.de)

يمكن لبعض الأشخاص الحصول على المساعدة 

الاجتماعية.
مقاطعة أوغسبورغ مصطلح البحث

«Sozialhilfe» 
(  landkreis-augsburg.de)

السكن�	

يمكن للأشخاص الذين لديهم القليل من المال الحصول على 

إعانة السكن. يمكنك التقدم بطلب للحصول على إعانة السكن 

في مكتب منطقة أوغسبورغ.

المزيد من المعلومات مصطلح البحث 

«Wohngeld» 
(  landkreis-augsburg.de)

يمكنك أيضًًا التقدم بطلب للحصول على شقق 

إيجار مدعومة من الدولة. وللقيام بذلك تحتاج إلى 

»Wohnberechtigungsschein« من مكتب مقاطعة 

أوغسبورغ.

مقاطعة أوغسبورغ مصطلح البحث

 «Wohnberechtigungsschein» 
(  landkreis-augsburg.de)

يوفر كتيب »الضمان الاجتماعي في لمحة سريعة« 

مزيدًًا من المعلومات عن جميع الاستحقاقات 

الاجتماعية في ألمانيا )بست لغات: الألمانية والإنجليزية 

والفرنسية والفرنسية والإيطالية والإسبانية والتركية والإسبانية(.

وزارة العمل والشؤون الاجتماعية 

الاتحادية في 

«Service», «Publikationen», 
«Broschüren», «Soziale 

Sicherung im Überblick» 
(  bmas.de)

القانون�	

يقدم مكتب مقاطعة أوغسبورغ دعمًا مكثفًا للأشخاص الذين يواجهون مواقف حياتية صعبة. العروض المجانية التالية متاحة:

مركز متخصص في الانفصال والطلاق: تقديم المشورة �	

بشأن الانفصال والطلاق والاتصال بالطفل.

مقاطعة أوغسبورغ مصطلح البحث  

«Trennung und Scheidung» 
(  landkreis-augsburg.de)

رعاية الشباب في الإجراءات الجنائية: إسداء المشورة �	

للشباب )في حالات الاشتباه في ارتكاب جرائم جنائية( أو 

والديهم أو الأوصياء عليهم.

مقاطعة أوغسبورغ مصطلح البحث 

«Jugendhilfe im Strafverfahren» 
(  landkreis-augsburg.de)

استشارات قانونية من مستشارين قانونيين للشباب أو �	

والديهم أو الأوصياء عليهم في جميع مجالات القانون.

مقاطعة أوغسبورغ مصطلح البحث  

«Rechtsberatung» 
(  landkreis-augsburg.de)

المساعدة والولاية والوصاية والقوامة: تقديم المشورة والدعم �	

والتمثيل في مسائل الأبوة والنفقة وكذلك في الحالات 

التي تكون فيها مصلحة الطفل في خطر.

مقاطعة أوغسبورغ مصطلح البحث 

«Beistandschaft» 
(  landkreis-augsburg.de)

يتم التعامل مع موضوعي »دخل المواطن« وتعزيز 

»التوظيف« وكذلك بعض الاستحقاقات الخاصة 

بالتعليم من قبل وكالة التوظيف ومركز التوظيف:

وكالة التوظيف�	

(Agentur für Arbeit) 
 زيزعت ،I ةلاطبلا ةناعإ :نع لوؤسم

 (BAB) ينهملا بيردتلا لدب ،ةلامعلا
Wertachstraße 28, 86153 Augsburg  

 0800 4 5555 00 

مركز العمل أوغسبورغر لاند�	

(Jobcenter Augsburger Land)
مسؤول عن: بدل المواطن، وبدل التعليم الإضافي، 

ومكافأة بدل المواطن، ومكافأة بدل المواطن، 

وتعزيز العمل، والتعليم والمشاركة للمستفيدين 

من الاستحقاقات بموجب قانون الضمان 

الاجتماعي الثاني 

Hermanstraße 11, 86150 Augsburg /  
Fuggerstraße 10,  

86830 Schwabmünchen  
 0821 99 888 0

مركز العمل أوغسبورغر لاند

 (  jobcenter-augsburger- 
land.de)

تقدم خدمة الاستشارات التعليمية في مكتب 

المنطقة مشورة سرية وفردية ومجانية ومحايدة بشأن 

فرص التمويل وغيرها من الموضوعات المتعلقة 

بالتعليم والتدريب الإضافي:

الاستشارات التعليمية 

(Bildungsberatung) 
Hübnerstraße 3, 86150 Augsburg 

 0821 3102 2813 
 bildungsberatung@LRA-a.bayern.de

المشورة التعليمية في منطقة 

اوغسبورغ مصطلح البحث

«Bildungsberatung» 
(  landkreis-augsburg.de)

مزايا لطالبي اللجوء 

قد يتمكن طالبو اللجوء والأشخاص المتسامح معهم 

والأشخاص القادمون من الخارج المضطرون لمغادرة 

البلاد من الحصول على المزايا بموجب قانون مزايا 

طالبي اللجوء )AsylbLG(. يمكنك التقدم بطلب 

للحصول على هذه المزايا في مكتب الهجرة والاندماج.

مقاطعة أوغسبورغ مصطلح البحث 

«Asylbewerberleistungsgesetz»
(  landkreis-augsburg.de)

https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/soziale-leistungen/sozialhilfe/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/bauen/bauen-rechtlich/wohnungsbau-wohngeld/wohngeld/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/formulare/oeffentliches-wohnungsrecht-und-wohnberechtigungsschein/
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a721-soziale-sicherung-ueberblick.html
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/paedagogische-jugendhilfe/trennung-scheidung/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/jugendhilfe-im-strafverfahren-jugendgerichtshilfe/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/jugendhilfe-im-strafverfahren-jugendgerichtshilfe/rechtsberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/vormundschaft-/-beistandschaft-/-unterhaltsvorschuss/beistandschaft/
https://www.jobcenter-augsburger-land.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/bildung/bildungsbuero/bildungsberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/amt-fuer-auslaenderwesen-und-integration/leistungen-nach-dem-asylbewerberleistungsgesetz/
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بركوب  الذين يستمتعون  يمكن للأشخاص 

أوغسبورغ  بمقاطعة  الاتصال  الهوائية  الدراجات 

لإبداء رغباتهم أو أفكارهم أو اقتراحاتهم. 

ركوب الدراجات 

(Radverkehr)  
 0821 3102 2189  

 radverkehr@LRA-a.bayern.de

هل اكتشفت بقعة مزعجة أو خطيرة على مسار 

الدراجات؟ يمكنك الإبلاغ عنها بسهولة باستخدام 

منصة الإبلاغ   !RADar ساعد مقاطعة أوغسبورغ في 

جعل مسارات الدراجات أكثر أماناًً.

أو

أوقات الفراغ واالستجمام
سواء كنت من عشاق الطبيعة أو العائلات أو المهتمين بالثقافة - تقدم منطقة أوغسبورغ العديد من 

الأنشطة الترفيهية والبرامج الثقافية الشيقة والطبيعة الجميلة!

الطبيعة�	

الرياضة�	

يتميز منتزه أوغسبورغ - الغابات الغربية الطبيعي 

ونهري ليخ وفيرتاخ بمنطقة أوغسبورغ. هناك العديد من 

فرص التنزه سيراًً على الأقدام وركوب الدراجات. وتوفر 

مجموعة كبيرة من الأنشطة الثقافية ووجهات الرحلات 

المتنوعة شعوراًً بالعطلة في الريف. يمكنك أيضاًً العثور 

على عروض للترفيه والاستجمام على الإنترنت.

الرياضة متعة وتحافظ على صحتك وتربط بين الناس 

- على الصعيدين الدولي والمحلي. يقدم حوالي 300 نادي 

رياضي ونادي للرماية مجموعة متنوعة من الرياضات. 

يمكنك التعرف على الناس وتكوين صداقات جديدة في 

الأندية! تقام بطولات المقاطعات في العديد من الرياضات 

كل عام. تحظى الفعاليات الرياضية مثل سباق الجري في 

المقاطعة أو »سباق كلوفرليف« بشعبية كبيرة وتجمع 

الناس في المقاطعة معاً.

البوابة الترفيهية »أوغسبورغر لاند«

(  augsburger-land.de)

بوابة

«Sportlandkreis Augsburg» 
(  sportlandkreis.de)

مقاطعة أوغسبورغ مصطلح البحث 

 «Meldeplattform RADar!» 
(  landkreis-augsburg.de)

 «STADTRADELN»  تطبيق 

المجاني

(  stadtradeln.de/app)

https://www.augsburger-land.de/
https://sportlandkreis.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/mobilitaet/radverkehr/meldeplattform-radar/
https://www.stadtradeln.de/app


يقوم فريق السياحة في منطقة أوغسبورغ بتقديم 

المشورة والدعم للمواطنين والضيوف المهتمين 

بالتخطيط للترفيه والعطلات في منطقة أوغسبورغ.  

السياحة 

(Tourismus ) 
 0821 3102 2197 

 tourismus@LRA-a.bayern.de

إذا كان لديك أي أسئلة حول عمل الشباب في 

المنطقة، فإن مركز عمل الشباب المحلي هو نقطة 

الاتصال المختصة: 

العمل الشبابي البلدي 

(Kommunale Jugendarbeit) 
Hübnerstraße 3, 86150 Augsburg 

أو 2325-   2669- ,3102-2679 0821 

  

 
 koja@LRA-a.bayern.de

مقاطعة أوغسبورغ مصطلح البحث 

«Kommunale Jugendarbeit» 
(  landkreis-augsburg.de)
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الثقافة�	

وجهات الرحلات مثل المتاحف أو الأديرة ليست فقط 

للمهتمين بالثقافة. فالمعالم السياحية هي تجربة للأطفال 

والكبار بفضل العناصر التفاعلية أو الوسائط المتعددة. كما 

توفر العديد من الفعاليات في المنطقة فعاليات متنوعة.

توجد مكتبات ومكتبات للأشخاص الذين يحبون القراءة. يمكنك معرفة أماكن المكتبات والمكتبات بالضبط على بوابة 

.A³ التعليم

كما تقدم الجمعيات والنوادي في منطقة أوغسبورغ العديد من الأنشطة الترفيهية المختلفة. استفد من هذه الفرص! 

ففي النهاية، تبني النوادي والجمعيات جسور التواصل بين الناس. وهذا سيساعدك على الاستقرار في منزلك الجديد 

بسرعة أكبر.

Für Menschen, die gerne lesen, gibt es 

بوابة الترفيه »أوجسبورجر لاند« مصطلح 

البحث 

«Veranstaltungen» 
(  augsburger-land.de)

بوابة الترفيه »أوجسبورجر لاند« مصطلح 

البحث

«Ausflugsziele» 
(  augsburger-land.de)

A³ بوابة التعليم

(  bildungsportal-a3.de)

الأطفال والشباب�	

يمكن للأطفال والشباب قضاء أوقات فراغهم في مراكز الشباب المحلية أو بيوت الشباب أو نوادي الشباب أو 

ممارسة النشاطات معاً أو الطهي معاً أو ببساطة التحدث والاسترخاء. كما يقدم الموظفون التربويون في مراكز الشباب 

الدعم والمشورة للشباب في مختلف المواقف. كما يوجد أيضاً عاملون محليون في مجال الشباب وعاملون في الشوارع 

وموظفو الشباب كجهات اتصال للشباب.

يمكنك أيضًًا العثور على برامج عمل الشباب هذه في المنطقة 

.A³ على بوابة التعليم

A³ بوابة التعليم

(  bildungsportal-a3.de)

كما يتم تقديم العديد من الأنشطة من قبل جمعية شباب 

منطقة أوغسبورغ-لاند وكذلك نوادي الشباب المحلية 

ومنظمات الشباب. اسأل في مجتمعك.

Kreisjugendring Augsburg-Land  
(  kjr-augsburg.de)

المشاركات�	

العديد من الناس في مقاطعة أوغسبورغ يساعدون ويدعمون بعضهم البعض. فهم يلتقون، على سبيل المثال، في مراكز 

ووكالات التطوع أو مجموعات المساعدة لفعل الخير للآخرين على أساس تطوعي. »التطوع« يعني مساعدة الآخرين دون 

مقابل في وقت فراغك. اسأل سلطتك المحلية عن الجهة التي يمكنك الاتصال بها.

تقديرًاً للالتزام اليومي للمتطوعين، تصدر مقاطعة أوجسبورج 

»بطاقة المتطوعين البافارية«. يحصل المتطوعون على 

تذاكر أو منتجات أرخص في متاحف الولاية أو المؤسسات أو 

المتاجر في جميع أنحاء بافاريا.

مقاطعة أوغسبورغ مصطلح البحث 

«Ehrenamtskarte» 
(  landkreis-augsburg.de)

االستمتاع المحلي�	

يمكنك العثور على المزيد من النصائح الترفيهية في الصفحتين التاليتين.

تشتهر منطقة أوغسبورغ بالعديد من متاجر المزارع والقرى 

وحدائق البيرة والمطاعم. وهناك يمكنك الاستمتاع بتذوق 

الأطباق والمنتجات الإقليمية والعالمية. 

بوابة الترفيه »أوجسبورجر لاند« مصطلح 

البحث 

«Regionale Produkte» 
(  augsburger-land.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/kommunale-jugendarbeit
https://www.augsburger-land.de/veranstaltungen#/event
https://www.augsburger-land.de/erleben/ausflugsziele
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.kjr-augsburg.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/ehrungen/ehrenamstkarte/ehrenamtskarte/ehrenamtskarte-beantragen/
https://www.augsburger-land.de/augsburger-land/regionale-produkte
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بيبرباخ

لانغويد

جابلينجن

هيرتسريد

إيمرساكر

ألتينمونستر

ويلدن

بونستيتن غرستهوفن

ايستيتن

زوسمارهاوزنهورجاو نيوساس

ستاتبيرجين

ديدورف

كوتزينهاوزن
مدنكالشربن

أوسترسباخ
جيسيرتسهاوزن

فيسشاش

بوبينجن

كونيجسبرون

لانجنوفناخ
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لانغنرئنغن

كلوستيرلشفيلد

شوابمونيتش

أديلسريد

(Thierhaupten)

(Allmannshofen)

(Ehingen)

  (Nordendorf)

(Kühlenthal)

(Westendorf)

(Ellgau)

(Meitingen)

(Biberbach)

(Langweid)

(Gablingen)

(Heretsried)

(Emersacker)

(Altenmünster)

(Welden)

(Bonstetten)
(Gersthofen)

(Aystetten)

(Horgau)(Zusmarshausen) (Neusäß)

(Stadt-
bergen)

(Diedorf)

(Kutzenhausen)
(Dinkelscherben)

(Ustersbach)
(Gessertshausen)

(Fischach)

(Bobingen)

(Königsbrunn)

(Langenneufnach)

(Mickhausen)(Walkertshofen)

(Wehringen)

(Oberottmarshausen)

(Kleinaitingen)

(Graben) 

(Großaitingen)

(Mittelneufnach)

(Scherstetten)

(Hiltenfingen)

(Untermeitingen)

(Langerringen)

(Klosterlechfeld)

(Schwabmünchen)

(Adelsried)

B17

8

متحف ليش بوالية بافاريا/وأهمية الماء

متحف ليخ بافاريا

Lechwerkstraße 19, 86462 Langweid 
 lechmuseum.de

https://www.lechmuseum.de
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نصائح ترفيهية - اكتشف بيتك الجديد!�	

 دير هولزن: الثقافة والطبيعة

للكبير والصغير
دير هولزن

Klosterstraße 1, 86695 Allmannshofen
 kloster-holzen.de

1

 البحيرات في 

منطقة اوغسبورغ 
	�Kühlenthal بحيرة الاستحمام 

	�Ilsesee Königsbrunn

	�Gablingen بحيرة الاستحمام 

	�Rothsee Zusmarshausen

2

 متحف طاحونة الدير ثيرهاوبتن -

فن الطحن في متناول يدك
متحف طاحونة دير ثيرهاوبتن آبي ميل 

Franzengasse 21, 86672 Thierhaupten 
 klostermuehlenmuseum.de

3

 دير ثيرهاوبتن - إرث ثقافي

مليء بالحياة الثقافية
دير ثيرهاوبتن 

Klosterberg 8, 86672 Thierhaupten 
 thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/

sehenswuerdigkeiten/das-kloster

4

 »5 كنيسة سانت جاكوب

 بيبرباخ« جوهرة عصر الباروك.
أبرشية القديس يعقوب الكاثوليكية وكنيسة القديس 

يعقوب للحج

Am Kirchberg 22, 86485 Biberbach 
 kirche-biberbach.desehenswuerdigkeiten/

das-kloster

5

 متحف ليش بوالية6

 بافاريا/وأهمية الماء
متحف ليخ بافاريا

Lechwerkstraße 19, 86462 Langweid 
 lechmuseum.de

 مقاطعة أوجسبورج - 7

 هناك شيء للقيام به!
 augsburger-land.de

مراكز الشباب وبيوتهم وأماكن 8

التقائهم - نقطة اتصال الشباب
 »هنا يمكن للشباب قضاء أوقات فراغهم مع 

مع أقرانهم والاستفادة من البرامج المعروضة.«

 bildungsportal-a3.de

مراكز الشباب: 

Bobingen, Diedorf, Gersthofen, Graben, Kö-
nigsbrunn, Meitingen, Neusäß, Schwabmün-
chen, Stadtbergen, Untermeitingen, Welden

محمية الفن والطبيعة بونشتيتن 9

-حيث التقاء الفن بالطبيعة
محمية الفن والطبيعة بونشتيتن 

  Hauptstraße 9 )نقطة البداية( 
86486 Bonstetten

 درب الطبيعة الجيولوجى وتاريخ جبل 10

شتاوفن
 bonstetten.de/index.php/ 

geologischer-lehrpfad

متحف المناطيد في غريستهوفن 11

-عايش بنفسك تاريخ الطيران 
متحف المناطيد في غريستهوفن

Bahnhofstraße 10, 86368 Gersthofen 
 ballonmuseum-gersthofen.de

الحديقة الطبيعية وشتادينهاوس – 21

معايشة اإلعمار من كثب
بيت حديقة الطبيعة ومتحف المزارعين 

Oberschönenfeld 5, 86459 Gessertshausen 
 mos.bezirk-schwaben.de/ 

oberschoenenfeld/staudenhaus/ 
 mos.bezirk-schwaben.de/ 

oberschoenenfeld/naturpark-haus/

متحف ليش بوالية بافاريا/وأهمية الماء

متحف ليخ بافاريا

Lechwerkstraße 19, 86462 Langweid 
 lechmuseum.de

متحف المدرسة والمنسوجات 25

والتدبير المنزلي بمدينة بوبينغن - 

نظرة إىل الماضي
متحف المدرسة والمنسوجات والاقتصاد المنزلي 

Bobingen
Pestalozzistraße 1, 86399 Bobingen 

augsburger-land.de/attraktion/textil- 
und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-

ceb2ec5f68

 قلعة هالدنبورغ في المجر - 30

ملجأ في أوقات الحرب
هالدنبورغ

Schlossbergstraße 53,  
86830 Schwabmünchen (Schwabegg) 
 www.augsburger-land.de/attraktion/ 

haldenburg-1a0bb7343d

مهرجان سينجولدساند - احتفالية 29

من نوع خاص
 singoldsand-festival.de

متحف ومعرض شفابمونشن - 28

المليء بالمعلومات والترفيه
متحف ومعرض مدينة شفابمونشن ومعرض مدينة 

شفابمونشن

Holzheystraße 12, 86830 Schwabmünchen

 الحمام الروماني كونيغسبرون - 27

األثر القديم، الذي تجاوز ألفي عام
حمام روماني

Wertachstraße, 86343 Königsbrunn 
 koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/ 

roemerbad

الرحالة وجناح المعلومات 955 - 26

نظرات إىل الماضي
ميركاتيوم وجناح المعلومات »955«

Alter Postweg 1, 86343 Königsbrunn 
 koenigsbrunn.de/kultur/museen/ 

mercateum 
 koenigsbrunn.de/kultur/museen/955

 طرق شتاودن للتأمل الروحي -24

 الوقت للراحة والتأمل
شتودينلاندهاله فيشاخ 

Schmutterweg 4, 86850 Fischach

 مقابر اليهود في فيشاخ - 23

 عىل خطى الجماعة اليهودية
مقابر اليهود في فيشاخ

Kohlbergstraße, 86850 Fischach

دير أوبرشونينفيلد مكن للتمعن 22

والمكوث
 »دير سيسترسيان أوبرشونهينفيلد

ومتحف فولكلور شوابيان«

Oberschönenfeld 1, 86459 Gessertshausen 
 mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld

الغابات الجبلية/مكان مليء بالتاريخ20
معرض تاريخ بورغوالدن

Engelshofer Straße 1, 86399 Bobingen 
 stadt-bobingen.de/leben-wohnen/ 

stadtteile/burgwalden

برج بيسمارك في اشتيباخ - نظرة 19

بانوراميه عىل مدينة أوغسبورغ
برج بيسمارك في اشتيباخ

Bismarckstraße, 86356 Neusäß

  درب المغامرات18

  الثقافية والطبيعية في دورينجر

هايد - متعة الطبيعة والألغاز    
Kapellenstraße, 86391 Stadtbergen  

(Deuringen) 
 eva-augsburg.de/natur-und- 

kulturerlebnispfad-deuringer-heide/

 بيت المسرح أويكتيا - 17

المسرحيات والحفالت الموسيقية 

وورش العمل وغيره
يوكيتيا - بيت المسرح الدولي

Lindenstraße 18b, 86420 Diedorf 
 eukitea.de

مرصد النجوم في مدينة ديدورف - 16

ونظرة عىل النجوم
مرصد النجوم في مدينة ديدورف

Pestalozzistraße 17a, 86420 Diedorf 
 astronomische-vereinigung-augsburg.de

 طرق الدراجات الهوائية في15

  مقاطعة أوجسبورج -

استكشف المقاطعة بالدراجة
 landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_

upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_
landkreis_augsburg.pdf

قلعة تسوزماك - آثار قديمة وإعادة 14

بنائها من األيام القديمة
 قلعة تسوزماك

Schlossberg, 86424 Dinkelscherben 
 dinkelscherben.info/index.php/ 

freizeit-kultur/burg-zusameck

متحف زومارسهاوس - المكان 13

المليء بالتاريخ
 متحف زومارسهاوس

Augsburger Straße 11, 86441 Zusmarshausen 
 zusmarshausen.de/seite/580958/museum

معسكر هورجاو الفرعي - ذكريات من 12

زمن مظلم
هورغاو، المعسكر الفرعي السابق لمعسكر الاعتقال

Kreisstraße A5, 86497 Horgau

https://www.kloster-holzen.de/
https://klostermuehlenmuseum.de/
https://www.thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/sehenswuerdigkeiten/das-kloster
https://www.thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/sehenswuerdigkeiten/das-kloster
https://kirche-biberbach.de/
https://www.thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/sehenswuerdigkeiten/das-kloster
https://www.thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/sehenswuerdigkeiten/das-kloster
https://www.lechmuseum.de
https://www.augsburger-land.de/
https://www.bildungsportal-a3.de
https://bonstetten.de/index.php/geologischer-lehrpfad
https://bonstetten.de/index.php/geologischer-lehrpfad
https://ballonmuseum-gersthofen.de/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/staudenhaus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/staudenhaus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/naturpark-haus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/naturpark-haus/
https://www.lechmuseum.de
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.augsburger-land.de/attraktion/haldenburg-1a0bb7343d
https://www.augsburger-land.de/attraktion/haldenburg-1a0bb7343d
https://www.singoldsand-festival.de/
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/roemerbad
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/roemerbad
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/museen/mercateum
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/museen/mercateum
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/museen/955
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/
https://www.stadt-bobingen.de/leben-wohnen/stadtteile/burgwalden
https://www.stadt-bobingen.de/leben-wohnen/stadtteile/burgwalden
https://www.eva-augsburg.de/natur-und-kulturerlebnispfad-deuringer-heide/
https://www.eva-augsburg.de/natur-und-kulturerlebnispfad-deuringer-heide/
https://eukitea.de/
https://astronomische-vereinigung-augsburg.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_landkreis_augsburg.pdf
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_landkreis_augsburg.pdf
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_landkreis_augsburg.pdf
https://www.dinkelscherben.info/index.php/freizeit-kultur/burg-zusameck
https://www.dinkelscherben.info/index.php/freizeit-kultur/burg-zusameck
https://www.zusmarshausen.de/seite/580958/museum


من الجيد أن تعرف
التخلص من النفايات

في ألمانيا ومنطقة أوغسبورغ، يجب فصل النفايات 

)= القمامة(. ما الذي ينتمي إلى سلة المهملات؟ متى 
سيتم تفريغ الصناديق؟ أين توجد نقطة تجميع لإعادة 

التدوير؟ يمكن العثور على المعلومات على موقع 

. يمكنك أيضًًا   awb-landkreis-augsburg.de
استخدام تطبيق النفايات. إذا كان لديك أي أسئلة أخرى، يرجى 

الاتصال بالخدمة الاستشارية للنفايات في منطقة أوغسبورغ.

 أو 3222-  3102-3221 0821 
 abfallwirtschaft@LRA-a.bayern.de

مكتب الهجرة والاندماج
المكتب مسؤول عن جميع المسائل المتعلقة بحق 

الإقامة للأشخاص من الدول الأخرى. وتشمل المواضيع، 

على سبيل المثال: تصاريح الإقامة، وإقامة مواطني الاتحاد 

الأوروبي، وإجراءات الحصول على التأشيرة وغير ذلك الكثير.

مكتب الهجرة والاندماج�	

Standort الموقع  
Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg

الموقع Schwabmünchen )فريق اللجوء(

Fuggerstraße 10, 86830 Schwabmünchen
 0821 3102 0  

 auslaenderamt@LRA-a.bayern.de 

المزيد من المعلومات والوثائق المهمة للتحميل على

 landkreis-augsburg.de/auslaenderwesen.

السيارات وحركة المرور
هل ترغب في تسجيل/تغيير سيارتك؟ ما عليك إلا أن 

تتصل بالسلطة التنظيمية:

سلطة القبول غيرستهوفن�	

(Zulassungsbehörde Gersthofen) 
Tiefenbacherstraße 8, 86368 Gersthofen

هيئة القبول في شوابمونشين  �	

(Zulassungsbehörde Schwabmünchen) 
Fuggerstraße 10, 86830 Schwabmünchen 

 0821 3102 3333 
 kfz-zulassung@LRA-a.bayern.de 

هل لديك رخصة قيادة أجنبية؟ لذلك، اتصل بمصلحة 

ترخيص المركبات:

مصلحة ترخيص المركبات�	

(Fahrerlaubnisbehörde)
Tiefenbacherstraße 8, 86368 Gersthofen  

 0821 3102 3333  
 fahrerlaubnis@LRA-a.bayern.de

يمكنك العثور على ساعات العمل ومزيد من المعلومات من خلال 

 landkreis-augsburg.de/fahrerlaubnisbehoerde.

هل لديك أسئلة حول قوانين حركة المرور، أو إغلاق الطرق أو 

التنظيم في الشارع؟ لذلك، اتصل بسلطة حركة المرور:

سلطة حركة المرور�	

(Straßenverkehrshörde) 
Tiefenbacherstraße 8, 86368 Gersthofen 

 0821 3102 3333 
 strassenverkehr@LRA-a.bayern.de

يمكنك أيضًًا الاطلاع على الاضطرابات المرورية الحالية وإغلاق 

الطرق على الموقع التالي:

 landkreis-augsburg.de/news/detail/ 
detail/News/aktuelle-verkehrsbehinderungen-2

استشارة الطاقة )المحايدة والمجانية(
هل تخطط لتحديث الممتلكات الخاصة بك، أو ترغب في 

بناء واحدة جديدة أو معرفة المزيد عن الطاقات المتجددة؟ لذا 

استفد من نصائح الطاقة المجانية التي تحصل عليها في 

منطقة أوغسبورغ! يقدم لك خبراء الطاقة المحايدة معلومات 

قيمة حول التمويل الحكومي واقتراحات التجديد وخيارات 

الطاقة للمباني الجديدة وتقنيات التدفئة وتوفير الكهرباء 

والطاقات المتجددة وكذلك العفن والتهوية.

الاستشارة متاحة عبر الهاتف )2884 3102 0821  

، من الاثنين إلى الخميس من الساعة 8 صباحًاً إلى 4 

مساءًً، والجمعة من الساعة 8 صباحًاً إلى 12 مساءًً( أو 

شخصيًًا )مرة واحدة شهريًاً، الحجز المسبق مطلوب على 

الرقم  2222 3102 0821  أو عبر البريد الإلكتروني إلى 

.  klimaschutz@LRA-a.bayern.de

العطلات الرسمية وفترات الأعياد 
والعطلات

لا يعمل الناس في ألمانيا في أيام معينة من السنة 

)«العطل»(. يمكنك العثور على نظرة عامة من خلال : 
 stmi.bayern.de/suv/feiertage

يمكنك معرفة مواعيد العطل المدرسية من خلال:

 km.bayern.de/ferientermine

متاجر السلع المستعملة
يمكنك الحصول على سلع مستعملة ولكن محفوظة 

بصورة جيدة )على سبيل المثال: الأثاث، والملابس، 

والدراجات( بسعر رخيص من المرافق غير الربحية، أو متاجر 

السلع المستعملة، أو سوق السلع المستعملة لنظرة عامة 

يمكنك الاطلاع من خلال

 awb-landkreis-augsburg.de/infos-tipps/
gebrauchtwaren.

النقل العام
توجد شبكة جيدة من وسائل النقل العام في أوغسبورغ 

والمنطقة المحيطة بها، مثل الحافلات والترام. وتتولى 

هيئة النقل العام في أوغسبورغ )AVV( مسؤولية هذه 

الشبكة. يمكنك العثور على جميع المعلومات المهمة 

  avv-augsburg.deالإلكتروني على AVV على موقع

 AVV بالنسبة لمستخدمي التطبيقات، يقدم كل من

 Stadtwerke Augsburg و )meinAVVV :تطبيق(
)تطبيق: swa Mobil( تطبيقات مجانية للتنزيل.

السكن الاجتماعي
تؤجِّرّ شركة

 Die Wohnungsbau GmbH für den Landkreis 
Augsburg (WBL)

شققاًً بأسعار معقولة. يمكن للأطراف المهتمة 

الاتصال ب WBL. توفر WBL أيضًًا معلومات قيمة 

حول موضوع »الإسكان«. تعرف على المزيد على  

.  wbl-augsburg.de

Tafel e. V. 
يمكن للأشخاص الذين يعانون من أوضاع مالية صعبة 

الحصول على الدعم من منظمة  .Tafel e. V.. تقوم 

المنظمة بجمع الطعام الجيد الذي تم تركه في أماكن 

أخرى. تقوم المنظمة بتمرير هذا الطعام إلى الأشخاص 

المحتاجين. لكي تتمكن من الذهاب إلى تافل، تحتاج إلى 

بطاقة تافل. يوجد في مقاطعة أوغسبورغ بنوك طعام في 

بوبينغن وديدورف وكونيغسبرون وأونترمايتنغن وميتنغن 

ونيوساس وشوابمونشن وشتاتبيرغن. يمكن العثور على 

.  tafel-augsburg.de مزيد من المعلومات على

الكلمة الختامية
هل لديك أي أسئلة أو استفسارات أخرى؟ إذًًا فأنت 

مرحب بك دائمًًا في مكتب مقاطعة أوغسبورغ. يمكنك 

أيضًًا العثور على المزيد من النصائح والمعلومات 

المثيرة للاهتمام على موقعنا الإلكتروني. ألقِِ نظرة على-

.  landkreis-augsburg.de.

في أي حالة طارئة، يجب أن يكون كل شيء سريًًعا جًًدا. حيث إنك تحتاج إلى مساعدة على الفور. يمكن للأرقام التالية أن تساعدك. لا تتردد في الاتصال، كل الأرقام مجانية 

ويمكن الوصول إليها على مدار 24 ساعة.

 أرقام الطوارئ

شرطة الطوارئ

 110 

مركز التحكم في الإنقاذ ومكالمة طوارئ فرق الإطفاء

)أيضًًا مكالمة طوارئ الرسائل النصية   112  القصيرة(

الخط الساخن للمساعدة في حالات العنف ضد المرأة 

)ب 18 لغة(  016 116 
 hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/

beratung-in-18-sprachen

دار السيدات في أوغسبورغ

 0821 65 08 74 010

أرقام هواتف الشرطة في منطقة أوغسبورغ 

تفتيش الشرطة بوبينغن

 08234 9606 0

تفتيش الشرطة جرستهوفن

 0821 323 1810

تفتيش الشرطة شفابمونشن

 08232 9606 0

تفتيش الشرطة زوسمارهاوسن

 08291 1890 0

للحالات الطارئة

رعاية نفسية

رقم هاتف الرعاية النفسية

 أو 222 0 111 0800   111 0 111 0800 
رقم مخصص في حالة شكوى من اكتئاب لدى الشباب

 116 111 

موسى MUSA، الرعاية النفسية للمسلمين

 0821 504 744 90 
 info@itv-institut.de 

بوزولا PUSULA، رقم الرعاية النفسية باللغة التركية

 0821 455 0044 

هاتف SMENA -Care phone باللغة الروسية

 0821 450 8000

أسقفية أوغسبورغ، الرعاية الرعوية للمهاجرين والنازحين 

والعائدين )المتأخرين( واللاجئين وغيرهم. 

 0821 3166 2470

أبرشية أوغسبورغ، الرعاية الرعوية للكاثوليك ذوي اللغات الأم 

الأخرى )16 لغة(

يمكنك العثور على نظرة عامة على أرقام الهاتف على 

  bistum-augsburg.de/Hauptabteilungen/
Hauptabteilung-I/ 

(Bereich Priester  Seelsorge für 
 Katholiken anderer Muttersprachen)

خدمات الطوارئ الطبية

الخدمة الطبية تحت الطلب بافاريا 

 116 117

Josefinum خدمة طوارئ الأطفال

Joseph-Mayer-Straße 1, 86154 Augsburg  
 0821 24120

غرفة طوارئ النساء الحوامل والأطفال والمراهقين، 

مستشفى أوغسبورغ، مستشفى أوغسبورغ للأطفال، مركز 

الأم والطفل

Stenglinstraße 2, 86156 Augsburg 
 0821 40002

 خط ساخن للمساعدة يعمل على مدار 24 ساعة 

»النساء الحوامل المحتاجات - مجهول الهوية وآمن«
 0800 40 40 020

مركز طوارئ السموم بافاريا

 089 192 40

خدمات الطوارئ الصيدلية

 22833

https://www.awb-landkreis-augsburg.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/auslaenderwesen
https://www.landkreis-augsburg.de/fahrerlaubnisbehoerde
http://www.landkreis-augsburg.de/news/detail/detail/News/aktuelle-verkehrsbehinderungen-2/
http://www.landkreis-augsburg.de/news/detail/detail/News/aktuelle-verkehrsbehinderungen-2/
https:/www.stmi.bayern.de/suv/feiertage/index.php 
https://www.km.bayern.de/ferientermine
http://www.abfallwirtschaft-landkreis-augsburg.de/awb/vermeidung/gebrauchtwaren.php
https://www.awb-landkreis-augsburg.de/infos-tipps/gebrauchtwaren
https://www.awb-landkreis-augsburg.de/infos-tipps/gebrauchtwaren
https://www.wbl-augsburg.de
https://tafel-augsburg.de/
https://www.landkreis-augsburg.de
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-18-sprachen.html
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-18-sprachen.html
https://bistum-augsburg.de/Hauptabteilungen/Hauptabteilung-I/Priester/Seelsorge-fuer-Katholiken-anderer-Muttersprachen
https://bistum-augsburg.de/Hauptabteilungen/Hauptabteilung-I/Priester/Seelsorge-fuer-Katholiken-anderer-Muttersprachen

