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Invecchiare
Dopo il pensionamento, i cittadini anziani hanno l’opportunità di organizzare il proprio 
tempo in modo nuovo. Nel distretto di Augusta ci sono molti programmi per il tempo libero 
e l’istruzione per le persone anziane. L’invecchiamento porta con sé cambiamenti e talvolta 
anche problemi. Per questo motivo esistono opzioni di supporto speciali per i cittadini 
anziani.  

	� Tempo libero 
Il distretto di Augusta offre numerose attività: non mancheranno gli incontri e le occasioni di 
socializzazione. Scuole di musica, impianti sportivi, centri per anziani, offerte di club, chie-
se e associazioni: Ce n’è per tutti i gusti! Chiedete direttamente al vostro comune.

I volontari offrono anche molte attività (ad esempio corsi di informatica) nei centri di volontariato e 
nelle agenzie. Volontari significa: persone che amano aiutare gli altri nel loro tempo libero, gratuita-
mente. Vi piace aiutare gli altri? Le persone che desiderano offrirsi come volontari sono sempre le 
benvenute! I sette centri e agenzie di volontaria-
to si trovano a Biberbach, Bobingen, Gablingen, 
Gersthofen, Königsbrunn, Neusäß e Stadtbergen. 
Ulteriori informazioni sono disponibili presso l’au-
torità locale o sul portale dell’istruzione A³. 

Ulteriori suggerimenti per il tempo libero sono riportati alle pagine da 24 a 27.

Volete fare attività fisica e allo stesso tem-
po conoscere nuove persone? Le seguenti 
organizzazioni saranno liete di consigliarvi 
sulle attività sportive per anziani nel 
distretto: 

	� Turngau Augsburg  
 0821 97469  
 peter.weissenhorn@btv-turnen.de 

	� Centro per l’istruzione degli adulti  
Augsburger Land e. V. 

 0821 344840 
 zentrale@vhs-augsburger-land.de Portale dell’istruzione A³ 

(  bildungsportal-a3.de)

https://www.bildungsportal-a3.de/
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Invecchiare

	� Istruzione
“Non si smette mai di imparare” – in base a questo motto, si può guardare ai numerosi programmi 
offerti dal Volkshochschule (VHS) Augsburger Land e. V. Troverete sicuramente qualcosa che 
fa per voi, dato che ci sono molti corsi ed eventi diversi. Il grande vantaggio:  Con un totale di 34 
strutture nel distretto, troverete offerte proprio 
nelle vostre vicinanze. Il programma attuale è di-
sponibile su Internet, presso i municipi delle città 
e i comuni, nonché presso l’Ufficio distrettuale di 
Augusta.

Altre organizzazioni, come Associazioni o chie-
se hanno molto da offrire. Chiedetelo diretta-
mente a loro. Oppure potete accedere al portale 
dell‘istruzione A³. Qui troverete numerose offerte 
formative.

	� Se non siete sicuri o avete bisogno di aiuto…
Una nuova fase della vita porta con sé anche delle sfide. Potreste dover cambiare con l’avanzare 
dell’età, ristrutturare la vostra vita quotidiana o avere bisogno del sostegno di altri. Il cambiamento 
è spesso associato all’incertezza. Ecco perché troverete aiuto e ascolto in diversi centri del nostro 
distretto. 

Direttamente nei comuni ci sono Rappresentanti 
per i cittadini anziani. Sono persone di riferi-
mento per le persone anziane in caso di desideri, 
suggerimenti e preoccupazioni, ma organizzano 
anche eventi e attività (ad esempio escursioni). Ci 
sono rappresentanti degli anziani in 42 comuni. 
I dati esatti di contatto sono disponibili presso il 
proprio comune.

Anche la Consulenza per anziani presso l’Ufficio distrettuale aiuta a rispondere alle domande 
e alle preoccupazioni dei cittadini anziani e dei loro familiari. Esiste anche una Consulenza 
abitativa. Questo centro consiglia come rendere la casa sicura, in modo che gli anziani possano 
rimanere nelle loro case il più a lungo possibile. Alla voce Alloggi e assistenza il distretto di Au-
gusta nella “Guida per parenti e anziani che si 
prendono cura di loro” (Ratgeber für pflegende 
Angehörige und Senioren) fornisce preziosi con-
sigli e informazioni.

Inoltre, nel distretto si trovano molte strutture 
che offrono ulteriore Aiuto per la vecchiaia e 
l’assistenza. L’Ufficio distrettuale di Augusta ha 
riassunto queste offerte.

I consulenti residenziali consigliano e 
sostengono le persone anziane nel rendere 
la vita tra le loro quattro mura più facile e 
sicura. 

Consulenza abitativa – Accessibilità 
(Wohnberatung – Barrierefreiheit) 
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen 

 0821 3102-2707 o -2705
 wohnberatung@LRA-a.bayern.de

Avete domande sul tema “invecchiare”?  
Ad esempio, su assistenza, demenza, 
finanziamenti, aiuti o richieste da presenta-
re? Allora contattate:

Servizio di consulenza per gli anziani e i 
parenti che li assistono  
(Seniorenberatung – Fachstelle für 
pflegende Angehörige)  
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen  

 0821 3102-2718, -2719, -2707,  
-2705 o -2766  

 seniorenberatung@LRA-a.bayern.de 

Qui potete trovare la persona di 
contatto responsabile per voi  
Termine di ricerca “Fachstelle 
für pflegende Angehörige” 
(  landkreis-augsburg.de)

Elenco di tutti i rappresentanti  
degli anziani  
Termine di ricerca  
“Seniorenvertretungen” 
(  landkreis-augsburg.de)

Guida per parenti e anziani che si 
prendono cura di loro  
Termine di ricerca “Fachstelle für 
pflegende Angehörige”  
(  landkreis-augsburg.de)

Guida per parenti e anziani che si 
prendono cura di loro  
Termine di ricerca “Pflegeein-
richtungen, Hilfen und Dienste” 
(  landkreis-augsburg.de)

VHS Augsburger Land e. V. 
(  vhs-augsburger-land.de)

Portale dell‘istruzione A³ 
(  bildungsportal-a3.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/pflegeeinrichtungen-hilfen-und-dienste/seniorenvertretungen/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/pflegeeinrichtungen-hilfen-und-dienste/
https://vhs-augsburger-land.de
https://www.bildungsportal-a3.de/
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Inclusione:  
persone con  
disabilità

L‘Inclusione significa: Ogni persona appartiene naturalmente e può partecipare a tutte le 
attività della vita. Questo vale soprattutto per le persone con disabilità. L’idea di inclusio-
ne è molto importante per il distretto di Augusta. Esistono quindi numerose offerte per le 
persone con disabilità.

Per domande sull’inclusione nelle scuole 
si prega di contattare: 

Consiglio scolastico statale  
(Staatliches Schulamt)  
Centro di consulenza Inclusione 
(Beratungsstelle Inklusion)   

 0821 3102 2790 
 beratung-inklusion@LRA-a.bayern.de

Per le persone con disabilità è impor-
tante avere un “pass per disabili gravi” 
(Schwerbehindertenausweis). Questa 
carta è necessaria per ricevere determinati 
benefici. Si consiglia pertanto di presentare 
la domanda presso il Centro bavarese per 
la famiglia e gli affari sociali.

Centro bavarese per la famiglia e gli 
affari sociali  
(Zentrum Bayern Familie und Soziales) 
Morellstraße 30, 86159 Augsburg 

 0821 5709 1907 
 poststelle.schw@zbfs.bayern.de

	� Inclusione nell‘istruzione
Esistono diverse misure nei primi anni di vita. I bambini con disabilità (imminenti) possono ricevere 
un sostegno precoce mirato. Tutti centri diurni nel distretto sono orientati al principio guida dell’in-
clusione. Tuttavia, ci sono anche strutture speciali per i bambini con disabilità. I genitori decidono 
autonomamente se iscrivere il proprio figlio a questo o a un normale asilo nido.

Sei scuole di istruzione generale del distretto hanno un “profilo di inclusione”. “Profilo di inclu-
sione” vuol dire: Le scuole insegnano ai bambini con e senza disabilità insieme in classi regolari. 
Ci sono anche tre scuole statali e due private chiamate centri/scuole di sostegno (Förderzentren/
Förderschulen) per bambini con disabilità. Se avete domande sull’inclusione, l’Autorità educativa 
statale  può aiutarvi (vedere i contatti a sinistra).

Nella formazione professionale, tutti i percorsi sono aperti alle persone con disabilità. Allo stesso 
tempo, ci sono offerte di sostegno per le persone che non possono partecipare al programma di 
formazione regolare.

Se siete interessati a studiare ci sono numerosi 
programmi di sostegno offerti dall’università e 
dall’Unione degli Studenti (Studierendenwerk) di 
Augusta. Il manuale “Studio e disabilità” contie-
ne molti consigli e informazioni pratiche.

Il distretto di Augusta è impegnato anche nella formazione al di fuori delle aule scolastiche o dei 
seminari. In questo modo le persone con disabilità possono socializzare con persone con e senza 
disabilità. Ad esempio, attraverso attrazioni culturali, attività sportive o programmi per il tempo 
libero offerti da associazioni varie.

Tutte le strutture e le offerte sono disponibili nella 
Guida virtuale per le persone con disabilità 
dell’Ufficio distrettuale di Augusta.

	� Lavoro e occupazione
Le persone con disabilità possono ovviamente trovare lavoro sul mercato del lavoro generale a 
meno che la disabilità non lo renda impossibile. Nel distretto di Augusta ci sono quindi speciali 
opportunità di lavoro per le persone con disabilità. Informazioni dettagliate sono disponibili nella 
guida dell’amministrazione distrettuale.

Informazioni sul territorio “Il mondo del 
lavoro e la disabilità” presso l’Ufficio per 
l’inclusione presso il Centro bavarese 
per la famiglia e gli affari sociali  
(Inklusionsamt im Zentrum Bayern Familie 
und Soziales) 
Morellstraße 30, 86159 Augsburg 

 0821 5709 01 (mediazione) 
 poststelle.schw@zbfs.bayern.de

Per l’integrazione delle persone con disabilità 
nella vita lavorativa, contattare:  
Servizio specializzato per l’integrazione 
(Integrationsfachdienst)  
Haunstetterstraße 112, 86161 Augsburg 

 0821 450956 0 
 info@ifd-schwaben.de 

Integrationsfachdienst 
Schwaben 
(  ifdschwaben.de)

Ulteriori informazioni sullo studio  
alla voce “Themen”  
“Studieren mit Behinderung” 
(  studierendenwerke.de)

Distretto di Augusta  
Termine di ricerca  
“Wegweiser für Menschen mit 
Behinderung” 
(  landkreis-augsburg.de)

https://www.ifdschwaben.de/de
https://www.studierendenwerke.de/themen/studieren-mit-behinderung/handbuch-studium-und-behinderung
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/
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Avete una domanda o un suggerimento sul 
tema dell’inclusione? Noi dell’Ufficio distret-
tuale di Augusta saremo lieti di aiutarvi:

Responsabile disabili 
(Behindertenbeauftragte) 

 0821 3102 2464 
 behindertenbeauftragte@LRA-a.bayern.de

Responsabile inclusione  
(Inklusionsbeauftragte) 

 0821 3102 2861 
 Inklusion@LRA-a.bayern.de

Il centro per il posto di lavoro per i 
disabili assiste e consiglia le persone con 
disabilità e le loro famiglie (se lo desidera-
no, a casa loro):

Responsabile per il distretto settentrionale:  
Croce Rossa Bavarese, Associazione del 
distretto di Augsburg-Land  
(Bayerisches Rotes Kreuz) 
Gabelsberger Straße 20, 86199 Augsburg 

 0821 9001 24 
 oba@kvaugsburg-land.brk.de

Responsabile del distretto meridionale: 
Associazione Caritas (Caritasverband)  
per la città e il distretto di Augusta 
Depotstraße 5, 86199 Augsburg 

 0821 570 48-13 o -37 
 oba@caritas-augsburg-land.de

Responsabile in particolare per le persone 
con disabilità intellettiva: 
Associazione “aiuto per la vita” Augusta 
(Lebenshilfe Augsburg)

Elmer-Fryar-Ring 90, 86391 Stadtbergen 
 0821 34687 30 
 offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de

Consulenza complementare  
indipendente (EUTB)  
(Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung (EUTB)) 
Bahnhofstraße 18, 86368 Gersthofen 

 0821 44814156 
 lk-augsburg.eutb@pro-retina.de 

	� Abitare
Le persone con disabilità hanno spesso esigenze abitative particolari. I consulenti abitativi volontari 
aiutano con suggerimenti e idee. Si può contattare anche il Dipartimento “edilizia e sussidi per 
l’alloggio” per ricevere assistenza finanziaria per una nuova costruzione/acquisto o per la ristruttu-
razione necessaria dell’appartamento o della casa. 

Nel distretto di Augusta oltre all’offerta abitativa generale, sono presenti opzioni abitative speciali 
come gli appartamenti condivisi. Ulteriori informazioni sono disponibili nella Guida dell’Ufficio 
distrettuale di Augusta.

	� Altri centri di consulenza
Nel distretto di Augusta ci sono molti centri di 
consulenza e persone di contatto per le persone 
con disabilità e i loro familiari. Questi includono 
Uffici per la disabilità e consigli per la 
disabilità nei comuni o uffici di Lavoro aperto 
con i disabili. Potete trovare tutti i dettagli di 
contatto anche nella Guida per le persone con 
disabilità.

Il Ministero Federale del Lavoro e degli Affari 
Sociali aiuta anche con il portale senza barriere 
Portale “Einfach teilhaben” (semplicemente 
partecipare) con importanti informazioni sul 
tema “vivere con una disabilità”.

	� Sostegno finanziario 
Le persone con disabilità si trovano in una 
situazione particolare. Possono quindi ricevere 
un sostegno finanziario a determinate condizio-
ni. Il Ministero Federale del Lavoro e degli Affari 
sociali fornisce informazioni in merito, anche in 
un linguaggio semplice.

Come possono le persone con disabilità vi-
vere in modo facile e sicuro a casa propria? 
I consulenti abitativi volontari conoscono 
la risposta a questa domanda: 

Consulenza abitativa – Accessibilità 
(Wohnberatung – Barrierefreiheit) 
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen  

 0821 3102-2707 o -2705 
 wohnberatung@LRA-a.bayern.de

Guida per le persone con 
disabilità  
Termine di ricerca “Wegweiser 
für Menschen mit Behinderung” 
(  landkreis-augsburg.de)

Portal “Einfach teilhaben” 
(  einfach-teilhaben.de)

Informazioni sul sostegno 
finanziario  
Termine di ricerca “Ratgeber für 
Menschen mit Behinderungen”  
(  bmas.de)

Consulenza complementare 
indipendente (EUTB) 
(  pro-retina.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Home/alltagssprache_node.html
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a712-ratgeber-fuer-menschen-mit-behinderungen.html
https://www.pro-retina.de/beratung/eutbr
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Salute
La vostra salute è importante per noi. È la base per una vita felice e lunga! Il distretto di Augu-
sta si impegna a garantire che nella regione ci siano buone condizioni per una vita sana.

	� Assicurazione sanitaria: Obbligatoria in 
Germania 

Ogni persona in Germania deve avere un’assicurazione sanitaria. Esistono l’assicurazione 
sanitaria pubblica e l’assicurazione privata. La maggior parte delle persone ha un’assicura-
zione sanitaria obbligatoria – a meno che non guadagni più di una certa cifra. L’assicurazione 
sanitaria è pagata insieme dal dipendente e dal datore di lavoro. Per poter accedere all’assicu-
razione sanitaria privata, è necessario soddisfare determinati requisiti (ad esempio, avere un 
certo reddito lordo).

L’assicurazione sanitaria viene stipulata con una compagnia di assicurazione sanitaria. In Ger-
mania esistono diverse compagnie di assicurazione sanitaria. Ogni persona è libera di scegliere 
la propria compagnia di assicurazione sanitaria.

Qui potete trovare ulteriori informazioni sull’assicurazione sanitaria in Germania in varie lingue:

Handbookgermany 
Termine di ricerca 
“Krankenversicherung” 
(  handbookgermany.de)

Il Servizio sociale speciale (BSD) è un 
punto di contatto per gli adulti fino a 60 
anni e i loro familiari che si trovano in 
situazioni di vita difficili. Gli specialisti 
forniscono assistenza nei contatti con le 
autorità, consigliano sulle offerte di aiuto 
e indirizzano le persone verso altri centri 
specializzati.    

Servizio sociale speciale (BSD) per adulti 
(Besonderer Sozialer Dienst, BSD)  
Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg  

 0821 3102-2716 (distretto nord),  
-2599 (distretto centrale),  
-2723 (distretto sud)  

 bsd@LRA-a.bayern.de 

Le persone di età superiore ai 60 anni pos-
sono contattare il servizio di consulenza 
per gli anziani e i parenti che li assistono. 

Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen  
 0821 3102-2718, -2719, -2707,  

-2705 o -2766 
 seniorenberatung@LRA-a.bayern.de

Avete un’assicurazione sanitaria obbliga-
toria e avete bisogno di un appuntamento 
con un medico specialista o uno psico-
terapeuta? Il centro servizi si occupa di 
organizzare un appuntamento con uno 
studio medico.

Centro servizi appuntamenti Baviera  
 116117 

Centro servizi appuntamenti 
Baviera  
(  116117-termine.de)

	� Il sistema sanitario in generale 
Molte strutture fanno parte del sistema sanitario tedesco. Il sistema sanitario si articola in tre 
aree:

L‘ assistenza ambulatoriale e ospedaliera offre assistenza medica alle persone malate. Ognuno 
può decidere da solo a quale medico o istituzione rivolgersi (libertà di scelta).

Il Dipartimento di sanità pubblica (“Öffentlicher Gesundheitsdienst”) svolge non solo compiti 
di tutela della salute, come la protezione dalle infezioni e le questioni relative all’acqua potabile, 
ma anche compiti di prevenzione. Ciò include informazioni e consulenza su questioni di salute. 
L’obiettivo è garantire una vita sana nel distretto. Ad esempio, vengono organizzati numerosi 
progetti nelle scuole. Questi progetti forniscono informazioni ludiche sul tema della “salute” e 
promuovono così uno stile di vita sano.

Sistema 
sanitario tedesco

Assistenza 
medica 

ambulatoriale   
da parte di medici 

e farmacie (m/f/d)  

Assistenza 
medica 

ospedaliera   
con terapia intensiva

 negli ospedali 

Servizio 
sanitario
pubblico
con offerte 

di cure preventive 
da parte dal 
dipartimento 

di sanità pubblica 

https://handbookgermany.de/de/health-insurance
https://www.116117-termine.de/
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Il portale “Migrazione e salute” fornisce 
informazioni dettagliate in oltre 40 lingue 
sul tema “Salute” e sul “Sistema sanitario in 
Germania”.

Portale “Migrazione e salute” 
(  migration-gesundheit. 
bund.de)

Sul portale “Zanzu” sono disponibili 
informazioni in 13 lingue su temi quali la 
pianificazione familiare, la gravidanza e 
i diritti alla salute. È presente anche un 
dizionario dei termini medici.

Zanzu 
(  zanzu.de)

	� Assistenza medica nel distretto di Augusta
L’assistenza medica nel distretto di Augusta è ottima. State cercando una struttura, uno studio medi-
co o un ospedale? Allora le pagine seguenti vi aiuteranno:

Ricerca di medici dell’Associa-
zione medica bavarese 
(  arzt.bayern)

Associazione Professionale 
dei Pediatri e dei Medici 
dell’Adolescenza e. V. 
(  kinderaerzte-im-netz.de)

	� Ricerca di medici:

Distretto della Svevia  
Termine di ricerca “Psychische 
Gesundheit” 
(  bezirk-schwaben.de)

	� Assistenza psichiatrica in Svevia:

Ospedale universitario di 
Augusta 
(  uk-augsburg.de)

Wertachkliniken Bobingen | 
Schwabmünchen 
(  wertachkliniken.de)

Waldhausklinik Deuringen 
(  waldhausklinik.de)

	� Ospedali:

	� Aiuto per la vecchiaia e l’assistenza,  
la disabilità o la malattia mentale: 

Distretto di Augusta  
Termine di ricerca “Anlaufstelle 
für Erwachsene”   
(  landkreis-augsburg.de)

	� Supporto per malattie gravi e problemi di 
dipendenza

Le malattie gravi o i problemi di dipendenza comportano un carico particolarmente pesante per il 
malato e la sua famiglia. Il supporto professionale è molto importante in una situazione del genere. 
È possibile utilizzare le seguenti offerte:

Distretto di Augusta  
Termine di ricerca  
“Sozialpsychiatrische Dienste”   
(  landkreis-augsburg.de)

	� Il Servizio di psichiatria sociale 
(Sozialpsychiatrischer Dienst) aiuta le 
persone con problemi di salute mentale 
(ad esempio, problemi familiari, ansia, 
depressione o pensieri suicidi):

Der Bunte Kreis e. V. 
(  bunter-kreis.de)

	� Il Bunte Kreis e. V.: Sostegno alle famiglie 
con bambini malati cronici, malati di cancro 
e gravemente malati:

OSKAR 
(  frag-oskar.de)

	� OSKAR, linea telefonica di assistenza e 
informazione per le famiglie con bambini 
malati terminali:  0800 8888 4711 o 

Centro di consulenza KiYo presso 
l’AWO di Augusta  
alla voce “Leben in der Familie” 
(  awo-augsburg.de)

	� KiYo, centro di consulenza per genitori malati 
di cancro:

Città di Augusta  
Termine di ricerca 
“Selbsthilfegruppen” 
(  augsburg.de)

	� Gruppi di auto-aiuto (gruppi di persone che 
si incontrano volontariamente e solitamente 
su base regolare per parlare di problemi e 
ricevere aiuto):

Distretto di Augusta  
Termine di ricerca  
“Anonymer HIV-Test” 
(  landkreis-augsburg.de)

	� Test HIV anonimo e consulenza psicosociale 
presso il dipartimento di sanità pubblica:

Aiuto per le dipendenze in Svevia  
(  drogenhilfeschwaben.de)

	� Aiuto per le dipendenze in Svevia:

Associazione Caritas per la 
Diocesi di Augusta e. V.  
Termine di ricerca 
“Suchtberatung” 
(  caritas-augsburg.de)

	� Consulenza sulle dipendenze da parte della 
Caritas (anche online):

Servizi di assistenza e di emergenza si trova 
a pagina 28. 

Le persone in crisi di salute mentale pos-
sono contattare il Servizio crisi Svevia che 
offre un aiuto telefonico professionale di 
emergenza in 120 lingue.

Servizio crisi Svevia  
(Krisendienst Schwaben)  

 0800 655 3000  
(gratuito, tutti i giorni dalle 0 alle 24)

Servizio crisi Svevia 
(  krisendienste.bayern)

https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://www.zanzu.de/
https://arzt.bayern/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/
https://www.bezirk-schwaben.de/soziales/hilfen/psychische-gesundheit/
https://www.uk-augsburg.de/
https://wertachkliniken.de/
https://www.waldhausklinik.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/psychische-gesundheit/anlaufstellen-fuer-erwachsene/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/beratungsstellen/sozialpsychiatrische-dienste/
https://www.bunter-kreis.de/
https://www.frag-oskar.de/
https://awo-augsburg.de/einrichtung/kiyo-beratungsstelle-fuer-krebskranke-eltern/
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/gesundheit/selbsthilfegruppen
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/staatliches-gesundheitsamt/anonymer-hiv-test/
https://www.drogenhilfeschwaben.de/
https://www.caritas-augsburg.de/hilfeberatung/suchtberatungbehandlungundkrankenhilfe/suchtberatung?searchterm=suchtberatung
https://www.krisendienste.bayern/schwaben/
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In determinate situazioni di vita, le persone ricevono una speciale protezione legale e un 
sostegno finanziario. Ecco una panoramica delle informazioni più importanti.

Finanza e diritto

	� Famiglia e equilibrio tra famiglia e vita privata
Le famiglie sono particolarmente protette da numerose norme giuridiche e assistenza finanzia-
ria. Tra questi, ad esempio, gli assegni familiari, la tutela della maternità e l’indennità di maternità, 
il congedo parentale e l’indennità parentale o l’assegno di assistenza all’infanzia. Quali sono 
esattamente le prestazioni e dove posso fare domanda? Per saperne di più:

Portale della famiglia 
(  familienportal.de)

Centro bavarese per la famiglia e 
gli affari sociali (ZBFS) 
(  zbfs.bayern.de)

I vostri referenti presso l’Ufficio distrettuale 
di Augusta: 

Prestazioni sociali 
(Soziale Leistungen) 
Responsabile per:

	� “Schüler-BAföG”, “Aufstiegs-BAföG”

	� Istruzione e partecipazione (per i benefi-
ciari di prestazioni di SGB XII, di supple-
menti per i figli e/o di indennità di alloggio)

	� Assistenza per le spese di vita, assisten-
za sanitaria

	� Sostegno al reddito di base in età avan-
zata e in caso di riduzione della capacità 
di guadagno

 0821 3102 2467 
 Sozialeleistungen@LRA-a.bayern.de

Benessere economico dei giovani 
(Wirtschaftliche Jugendhilfe) 
Responsabile per:

	� Assunzione dei costi per l’asilo nido, per 
le terapie per la dislessia, la discalculia o 
i trattamenti educativi curativi

	� Gestione legale e finanziaria dell’as-
sistenza educativa e dell’assistenza 
all’integrazione

 0821 3102 2384 
 wjh@LRA-a.bayern.de

Sussidi edilizi/alloggi  
(Wohnungsbau/Wohngeld) 
Responsabile per:

	� Prestazioni abitative

	� Certificato di diritto all’alloggio

	� Sussidi per la casa di proprietà

 0821 3102 2403 
 wohnungsbau@LRA-a.bayern.de e  
 wohngeld@LRA-a.bayern.de

	� Istruzione 
Tutti dovrebbero avere le stesse opportunità di istruzione, indipendentemente dalla loro situazione 
finanziaria. Ecco perché in Germania ci sono molti aiuti finanziari in questo settore.

Gli uffici responsabili dell’Ufficio distrettuale di 
Augusta sono a sinistra.

Portale dell’istruzione A³ 
(  bildungsportal-a3.de)

Agenzia federale del lavoro  
 Termine di ricerca “Förderung  
der beruflichen Weiterbildung” 
(  arbeitsagentur.de)

	� Opportunità di finanziamento per la  
formazione continua:

	� Finanziamento nell’ambito della legge sull’as-
sistenza alla formazione per l’aggiornamento 
(AFBG) per alcuni programmi di formazione 
(“Aufstiegs-BAföG”):

Aufstiegs-BAföG 
(  aufstiegs-bafoeg.de)

	� Finanziamento degli studenti (BAföG):

Unione degli studenti tedeschi  
alla voce “Themen”, parola chiave  
“Studienfinanzierung” 
(  studierendenwerke.de)

	� Sostegno nell’ambito della legge federale 
sull’assistenza alla formazione (BAföG) per 
la scuola: 

BAföG Assistenza alla formazione 
(  bafög.de)

Assegno di formazione  
professionale (BAB)  
Termine di ricerca  
“Berufsausbildungsbeihilfe” 
(  arbeitsagentur.de)

	� Assegno di formazione professionale (BAB):

	� Benefici per l’istruzione e la partecipazione 
dei bambini 

Borse di studio per studenti  
Termine di ricerca “Stipendien” 
(  studieren-in-bayern.de)

	� Borse di studio per studenti:

https://familienportal.de/
https://www.zbfs.bayern.de/
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/foerderung-berufliche-weiterbildung
https://www.aufstiegs-bafoeg.de/aufstiegsbafoeg/de/home/home_node.html
https://www.studierendenwerke.de/themen/studienfinanzierung
https://www.bafög.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-bab
https://www.studieren-in-bayern.de/rund-ums-studium/finanzieren/stipendien/
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	� Promozione del lavoro e garanzia di 
sostentamento 

Le persone senza lavoro possono ricevere prestazioni dall’Agenzia del lavoro. A tal fine è necessa-
rio soddisfare determinati requisiti. Il centro per l’impiego aiuta le persone che non sono in grado 
di finanziare da sole le proprie spese di sostentamento o che non possono farlo completamente. I 
dettagli di contatto sono riportati a destra.

Esistono anche diverse misure di promozione del 
lavoro. Queste misure sono pensate per evitare che 
le persone rimangano disoccupate affinché trovino 
rapidamente un lavoro. Qui potete trovare molti 
materiali utili in diverse lingue. 

Alcune persone possono ricevere assistenza 
sociale.

	� Diritto
L’Ufficio distrettuale di Augusta offre un sostegno intensivo alle persone che si trovano in situazioni 
di vita difficili. Le seguenti offerte sono disponibili gratuitamente:

	� Centro specializzato in separazioni e divorzi 
(Fachstelle für Trennung und Scheidung): 
Consulenza su separazione, divorzio, contatto 
con il bambino.

	� Aiuto ai giovani nei procedimenti penali 
(Jugendhilfe im Strafverfahren): Consulenza 
per i giovani (in caso di sospetto reato), i loro 
genitori o tutori.

	� Consulenza legale da parte di consulenti legali 
per i giovani, i loro genitori o tutori in tutti i 
settori del diritto.

	� Assistenza, tutela e protezione (Beistandschaft, 
Pflegschaft und Vormundschaft): Consulenza, 
sostegno e rappresentanza nelle questioni di 
paternità e mantenimento e nei casi in cui il 
benessere del bambino è a rischio.

Le questioni “Reddito di cittadinanza” 
(Bürgergeld) e “promozione del lavoro” 
così come alcune prestazioni per l’istru-
zione sono gestite dall’Agenzia del lavoro e 
dal Centro per l’impiego: 

	� Agenzia del lavoro (Agentur für Arbeit) 
Responsabile per: Indennità di disoccu-
pazione I (Arbeitslosengeld I), promozio-
ne dell’occupazione (Arbeitsförderung), 
indennità di formazione professionale 
(Berufsausbildungsbeihilfe, BAB) 
Wertachstraße 28, 86153 Augsburg  

 0800 4 5555 00 

	� Centro per l’impiego Augsburger Land 
(Jobcenter Augsburger Land) 
Responsabile per: Assegno di cittadinan-
za (Bürgergeld), assegno di formazione 
(Weiterbildungsgeld), bonus di cittadinanza 
(Bürgergeldbonus), promozione dell’occu-
pazione (Arbeitsförderung), formazione e 
partecipazione per i beneficiari di prestazioni 
ai sensi del SGB II  
Hermanstraße 11, 86150 Augsburg /  
Fuggerstraße 10, 86830 Schwabmünchen  

 0821 99 888 0

Jobcenter Augsburger Land  
(  jobcenter-augsburger- 
land.de)

Il servizio di consulenza educativa presso 
l’Ufficio distrettuale offre una consulenza 
riservata, individuale, gratuita e neutrale 
sulle opportunità di finanziamento e su altri 
argomenti relativi a istruzione e formazio-
ne continua:

Consulenza educativa (Bildungsberatung) 
Hübnerstraße 3, 86150 Augsburg 

 0821 3102 2813 
 bildungsberatung@LRA-a.bayern.de

Consulenza educativa 
Distretto di Augusta  
Termine di ricerca 
“Bildungsberatung” 
(  landkreis-augsburg.de)

Prestazioni per i richiedenti asilo 
I richiedenti asilo, le persone tollerate e le 
persone provenienti dall’estero che sono 
obbligate a lasciare il Paese possono avere 
diritto alle prestazioni previste dalla Legge 
sulle prestazioni per i richiedenti asilo 
(AsylbLG). È possibile richiedere questi 
benefici presso l’Ufficio per l’immigrazione 
e l’integrazione.

Distretto di Augusta   
Termine di ricerca 
“Asylbewerberleistungsgesetz”  
(  landkreis-augsburg.de)

Agenzia del lavoro   
alla voce “Arbeitslos, Arbeit 
finden” 
(  arbeitsagentur.de)

Distretto di Augusta  
Termine di ricerca “Sozialhilfe” 
(  landkreis-augsburg.de)

Distretto di Augusta  
Termine di ricerca  
“Trennung und Scheidung” 
(  landkreis-augsburg.de)

Distretto di Augusta  
Termine di ricerca  
“Jugendhilfe im Strafverfahren”  
(  landkreis-augsburg.de)

Distretto di Augusta  
Termine di ricerca 
“Rechtsberatung”  
(  landkreis-augsburg.de)

Distretto di Augusta  
Termine di ricerca 
“Beistandschaft”  
(  landkreis-augsburg.de)

	� Abitare
Ulteriori informazioni  
Termine di ricerca “Wohngeld”  
(  landkreis-augsburg.de)

Le persone che hanno pochi soldi possono 
ottenere l’indennità di alloggio (Wohngeld). La 
domanda di sussidio per l’alloggio si presenta 
presso l’Ufficio distrettuale di Augusta.

È inoltre possibile richiedere appartamenti in 
affitto sovvenzionati dallo Stato. Per questo è 
necessario un “certificato di idoneità all’al-
loggio” (Wohnberechtigungsschein) dall’Ufficio 
distrettuale di Augusta. 

L’opuscolo “La sicurezza sociale in sintesi” 
offre ulteriori informazioni su tutte le presta-
zioni sociali in Germania (in sei lingue: tedesco, 
inglese, francese, italiano, spagnolo e turco).

Ministero federale del Lavoro e 
degli Affari sociali  
alla voce “Service”, 
“Publikationen”, “Broschüren”, 
“Soziale Sicherung im Überblick” 
(  bmas.de)

Distretto di Augusta  
Termine di ricerca 
“Wohnberechtigungsschein”  
(  landkreis-augsburg.de)

https://www.jobcenter-augsburger-land.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/bildung/bildungsbuero/bildungsberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/amt-fuer-auslaenderwesen-und-integration/leistungen-nach-dem-asylbewerberleistungsgesetz/
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/soziale-leistungen/sozialhilfe/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/paedagogische-jugendhilfe/trennung-scheidung/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/jugendhilfe-im-strafverfahren-jugendgerichtshilfe/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/jugendhilfe-im-strafverfahren-jugendgerichtshilfe/rechtsberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/vormundschaft-/-beistandschaft-/-unterhaltsvorschuss/beistandschaft/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/bauen/bauen-rechtlich/wohnungsbau-wohngeld/wohngeld/
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a721-soziale-sicherung-ueberblick.html
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/formulare/oeffentliches-wohnungsrecht-und-wohnberechtigungsschein/


2424

Per gli amanti della natura, le famiglie o gli appassionati di cultura, la regione di Augusta 
offre molte attività per il tempo libero, un interessante programma culturale e una natura 
meravigliosa!

Tempo libero e svago

Gli appassionati di ciclismo possono 
contattare il distretto di Augusta con i 
loro desideri, idee o suggerimenti.

Ciclismo  
(Radverkehr) 

 0821 3102 2189  
 radverkehr@LRA-a.bayern.de

Avete scoperto un punto fastidioso o 
pericoloso sulla pista ciclabile? Con la 
Piattaforma di segnalazione RADar! è 
possibile segnalarli facilmente. Aiutate il 
distretto di Augusta a rendere più sicure 
le piste ciclabili. 

Distretto di Augusta  
Termine di ricerca  
“Meldeplattform RADar!” 
(  landkreis-augsburg.de)

 
 
 
o 

Applicazione gratuita   
“STADTRADELN” 
(  stadtradeln.de/app)

	� Natura 
Il Parco Naturale di Augusta – Foreste occi-
dentali e i fiumi Lech e Wertach caratterizza-
no la regione di Augusta. Ci sono numerose 
opportunità per fare escursioni a piedi e in bi-
cicletta. Un’ampia gamma di attività culturali 
e varie destinazioni escursionistiche offrono 
una sensazione di vacanza in mezzo alla 
natura. Anche su Internet è possibile trovare 
offerte per il tempo libero e lo svago.

Portale del tempo libero  
“Augsburger Land” 
(  augsburger-land.de)

	� Sport
Lo sport è divertente, mantiene in salute e met-
te in contatto le persone, a livello internazionale 
e locale. Circa 300 club sportivi e di tiro offrono 
una varietà di sport. Nei club è possibile cono-
scere persone e fare nuove amicizie! Ogni anno 
si svolgono i campionati distrettuali di molti 
sport. Eventi sportivi come il “Landkreislauf” o il 
“Kleeblattlauf” sono molto popolari e riunisco-
no le persone del distretto.

Portale “Distretto sportivo di  
Augusta” 
(  sportlandkreis.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/mobilitaet/radverkehr/meldeplattform-radar/
https://www.stadtradeln.de/app
https://www.augsburger-land.de/
https://sportlandkreis.de/


Il team del turismo del distretto di Augu-
sta consiglia e supporta i cittadini e gli 
ospiti interessati nella pianificazione del 
tempo libero e delle vacanze nella regione 
di Augusta.

Turismo  
(Tourismus)  

 0821 3102 2197 
 tourismus@LRA-a.bayern.de

Per qualsiasi domanda sull’aiuto ai giovani 
nel distretto, l‘ufficio comunale per i giovani 
è un punto di contatto competente: 

Ufficio comunale per i giovani  
(Kommunale Jugendarbeit) 
Hübnerstraße 3, 86150 Augsburg 

 0821 3102-2679, -2669 o -2325 
 koja@LRA-a.bayern.de 

Distretto di Augusta  
Termine di ricerca  
“Kommunale Jugendarbeit” 
(  landkreis-augsburg.de)
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	� Cultura
Destinazioni per escursioni come musei o 
monasteri non attraggono solo chi è interessa-
to alla cultura. Le attrazioni sono un’esperienza 
per bambini e adulti grazie a elementi interattivi 
o multimediali. Numerosi eventi nel distretto 
offrono anche una certa varietà. 

Per le persone che amano leggere, ci sono le 
biblioteche e le librerie. Sul portale dell’istruzione 
A³ è possibile vedere esattamente dove si trovano 
le biblioteche e le librerie.

Anche associazioni e club nel distretto di Augusta offrono molte attività diverse per il tempo 
libero. Approfitta di queste opportunità! Perché: I club e le associazioni creano ponti tra le 
persone. Così potrete ambientarvi più velocemente nel nuovo paese.

Portale dell’istruzione A³ 
(  bildungsportal-a3.de)

	� Bambini e giovani
I bambini e i giovani possono visitare i centri giovanili chiamati Centri giovanili, case della 
gioventù o club giovanili e trascorrervi il loro tempo libero, fare attività fisica, cucinare insieme 
o semplicemente chiacchierare e rilassarsi. Inoltre, il personale educativo dei centri giovanili 
sostiene e consiglia i giovani in varie situazioni. Ci sono anche operatori giovanili locali, street 
worker e responsabili a cui i giovani possono rivolgersi.

I programmi di animazione giovanile del distret-
to sono disponibili anche sul portale dell’istru-
zione A³.

Numerose attività sono offerte anche 
dall’Associazione Giovanile Kreisjugendring 
Augsburg-Land, nonché da varie altre organizza-
zioni giovanili locali. Chiedete al vostro comune.

	� Impegno  
Molte persone nel distretto di Augusta si aiutano e si sostengono a vicenda. Si incontrano, ad 
esempio, in centri o gruppi di volontariato per fare del bene agli altri su base volontaria. “Volontari” 
significa: Nel tempo libero aiutate gratuitamente altre persone. Chiedete alle autorità locali chi potete 
contattare. 

Al fine di riconoscere l’impegno quotidiano 
dei volontari, il distretto di Augusta rilascia la 
“Carta del Volontariato Bavarese” (Bayerische 
Ehrenamtskarte). I volontari di tutta la Baviera 
ricevono biglietti o sconti presso i musei statali,  
le istituzioni e persino i negozi.

	� Specialità regionali
La regione di Augusta è nota per i suoi numero-
si negozi di fattorie e villaggi, birrerie e ristoran-
ti. Qui si possono gustare specialità e prodotti 
regionali e internazionali.

Nelle due pagine successive troverete altri 
consigli per il tempo libero.

Portale del tempo libero  
“Augsburger Land” 
Termine di ricerca “Veranstaltungen” 
(  augsburger-land.de)

Portale del tempo libero  
“Augsburger Land” 
Termine di ricerca “Ausflugsziele” 
(  augsburger-land.de)

Portale dell’istruzione A³ 
(  bildungsportal-a3.de)

Kreisjugendring Augsburg-Land  
(  kjr-augsburg.de)

Portale del tempo libero  
“Augsburger Land” 
Termine di ricerca  
“Regionale Produkte” 
(  augsburger-land.de)

Distretto di Augusta  
Termine di ricerca 
“Ehrenamtskarte” 
(  landkreis-augsburg.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/kommunale-jugendarbeit
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.augsburger-land.de/veranstaltungen#/event
https://www.augsburger-land.de/erleben/ausflugsziele
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.kjr-augsburg.de/
https://www.augsburger-land.de/augsburger-land/regionale-produkte
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/ehrungen/ehrenamstkarte/ehrenamtskarte/ehrenamtskarte-beantragen/
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	� Consigli per il tempo libero – Scoprite la vostra nuova casa!

Monastero di Holzen – Cultura 
e natura per grandi e piccini

Monastero di Holzen 
Klosterstraße 1, 86695 Allmannshofen

 kloster-holzen.de

1 Museo delle mongolfiere  
Gersthofen –  Vivere la  
storia dell’aviazione in modo 
interattivo

Museo delle mongolfiere Gersthofen  
Bahnhofstraße 10, 86368 Gersthofen 

 ballonmuseum-gersthofen.de

11 Casa del Parco Naturale e  
Staudenhaus – Scoprite le 
piante perenni da vicino

Casa della riserva naturale e Museo della 
cultura contadina di Staudenhaus 
Oberschönenfeld 5, 86459 Gessertshausen 

 mos.bezirk-schwaben.de/ 
oberschoenenfeld/staudenhaus/ 

 mos.bezirk-schwaben.de/ 
oberschoenenfeld/naturpark-haus/

21

Monastero di Oberschönenfeld 
– Un luogo da esplorare e dove 
soffermarsi

Abbazia cistercense di Oberschönenfeld e 
Museo del folclore svevo di Oberschönenfeld 
Oberschönenfeld 
Oberschönenfeld 1, 86459 Gessertshausen 

 mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld

22

Cimitero ebraico Fischach – 
Sulle tracce di una comunità 
ebraica

Cimitero ebraico Fischach 
Kohlbergstraße, 86850 Fischach

23

Museo della scuola,  
del tessile e dell’economia 
domestica di Bobingen –  
Uno sguardo al passato

Museo della scuola, del tessile e dell’econo-
mia domestica di Bobingen 
Pestalozzistraße 1, 86399 Bobingen 

 augsburger-land.de/attraktion/tex-
til-und-hauswirtschaftsmuseum-bobin-
gen-ceb2ec5f68

25

 “Mercateum e padiglione in-
formativo 955” – Commercio a 
distanza e marittimo e battaglia 
di Lechfeld

Mercateum e padiglione informativo “955” 
Alter Postweg 1, 86343 Königsbrunn 

 koenigsbrunn.de/kultur/museen/mercateum 
 koenigsbrunn.de/kultur/museen/955

26

Le terme romane di Königsbrunn 
– Una reliquia di 2000 anni fa

Terme romane 
Wertachstraße, 86343 Königsbrunn 

 koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/ 
roemerbad

27

Museo e Galleria di Schwabmünc-
hen –  
Sede di eventi e mostre

Museo e galleria di Schwabmünchen 
Holzheystraße 12, 86830 Schwabmünchen

28

Festival di Singoldsand –  
Musica dal vivo, arte e natura

 singoldsand-festival.de

29

Castello rifugio ungherese  
Haldenburg – Un luogo di rifugio 
in tempo di guerra

Haldenburg 
Schlossbergstraße 53, 86830 Schwabmünchen 
(Schwabegg) 

 augsburger-land.de/attraktion/haldenburg 
-1a0bb7343d

30

Sentiero di meditazione  
a Stauden – Tempo per la  
pace e la contemplazione

Staudenlandhalle Fischach   
Schmutterweg 4, 86850 Fischach

24

Ex campo di  
concentramento di Horgau –  
Ricordi di un periodo buio

Horgau, ex sottocampo di un campo di  
concentramento 
Kreisstraße A5, 86497 Horgau

12

Museo Zusmarshausen –  
Un luogo ricco di storia

Museo Zusmarshausen 
Augsburger Straße 11, 86441 Zusmarshausen 

 zusmarshausen.de/seite/580958/museum

13

Castello di Zusameck –  
Reliquie e ricostruzioni

Castello di Zusameck 
Schlossberg, 86424 Dinkelscherben 

 dinkelscherben.info/index.php/ 
freizeit-kultur/burg-zusameck

14

Piste ciclabili nel distretto – 
Esplorare l’Augsburger Land  
in bicicletta

 landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_
upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_
landkreis_augsburg.pdf

15

Osservatorio di Diedorf –  
Uno sguardo alle stelle

Osservatorio di Diedorf 
Pestalozzistraße 17a, 86420 Diedorf 

 astronomische-vereinigung-augsburg.de

16

Teatro Eukitea –  Concerti,  
teatro, laboratori e altro ancora

Eukitea – Teatro Internazionale 
Lindenstraße 18b, 86420 Diedorf 

 eukitea.de

17

Sentiero d’avventura culturale 
e naturalistico Deuringer Hei-
de – Divertimento nella natura 
e quiz

Kapellenstraße, 86391 Stadtbergen (Deuringen) 
 eva-augsburg.de/natur-und- 

kulturerlebnispfad-deuringer-heide/

18

Torre di Bismarck Steppach – 
Vista panoramica sulla città di 
Augusta

Torre di Bismarck Steppach 
Bismarckstraße, 86356 Neusäß

19

Burgwalden –   
Un luogo ricco di storia

Galleria storica di Burgwalden  
Engelshofer Straße 1, 86399 Bobingen 

 stadt-bobingen.de/leben-wohnen/ 
stadtteile/burgwalden
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Laghi nel distretto  
di Augusta

	� Lago balneabile di Kühlenthal
	� Ilsesee Königsbrunn
	� Lago balneabile di Gablingen
	� Rothsee Zusmarshausen

2

Museo del mulino del  
Monastero Thierhaupten –  
Arte e tradizione del mulino

Museo del mulino del Monastero  
Franzengasse 21, 86672 Thierhaupten 

 klostermuehlenmuseum.de

3

Monastero di Thierhaupten –  
Eredità culturale pieno di vita 
culturale

Monastero di Thierhaupten  
Klosterberg 8, 86672 Thierhaupten 

 thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/
sehenswuerdigkeiten/das-kloster

4

Chiesa di pellegrinaggio 
 St Jakobus Biberbach –   
Gioiello dell’epoca barocca

Chiesa cattolica di pellegrinaggio  
St Jakobus Biberbach 
Am Kirchberg 22, 86485 Biberbach 

 kirche-biberbach.de

5

Museo di Lech in Bavaria –  
Senza acqua non c’è vita

Museo di Lech in Bavaria  
Lechwerkstraße 19, 86462 Langweid 

 lechmuseum.de

6

Centri, club e punti di incontro 
per la gioventù

Qui i giovani possono trascorrere il loro tempo 
libero con i coetanei e approfittare delle attivi-
tà offerte. 

 bildungsportal-a3.de

Centri giovanili: Bobingen, Diedorf, Gersthofen, 
Graben, Königsbrunn, Meitingen, Neusäß, 
Schwabmünchen, Stadtbergen, Untermeitin-
gen, Welden

8

Distretto di Augusta –   
Il distretto offre tanti eventi

 augsburger-land.de

7

Sentiero d’arte  
terrestre Bonstetten –   
L’arte incontra la natura

Sentiero d’arte terrestre Bonstetten 
Hauptstraße 9 (Punto di partenza)  
86486 Bonstetten

9

Percorso naturalistico  
geologico Bonstetten –   
La storia dello Staufenberg

 bonstetten.de/index.php/ 
geologischer-lehrpfad

10
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Buono a sapersi 
Smaltimento dei rifiuti
In Germania e nel distretto di Augusta, i rifiuti  
(= spazzatura) devono essere separati. Che cosa 
va in quale cassonetto? Quando vengono svuo-
tati i bidoni? Dove si trova un centro di raccolta 
per il riciclaggio? Le informazioni sono disponibi-
li all’indirizzo  awb-landkreis-augsburg.de. 
È anche possibile utilizzare l’App per i rifiuti.  
Per ulteriori domande contattare il centro di  
consulenza sui rifiuti del distretto di Augusta. 

 0821 3102-3221 o -3222 
 abfallwirtschaft@LRA-a.bayern.de

Ufficio stranieri e l‘integrazione
L’ufficio è responsabile di tutte le questioni 
relative al diritto di soggiorno delle perso-
ne provenienti da altri Paesi. Si occupa ad 
esempio di: Permessi di soggiorno, residenza 
dei cittadini dell’Unione Europea, procedure di 
visto e molto altro.

	� Ufficio stranieri e integrazione 
(Amt für Ausländerwesen und Integration) 
Sede di Augusta  
Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg 
Sede di Schwabmünchen (team Asilo) 
Fuggerstraße 10, 86830 Schwabmünchen 

 0821 3102 0  
 auslaenderamt@LRA-a.bayern.de 	

Ulteriori informazioni e documenti importanti 
possono essere scaricati da:  

 landkreis-augsburg.de/auslaenderwesen.

Auto e trasporti
Vuoi immatricolare/deregistrare un veicolo? 
Contatta l’autorità per il rilascio delle licenze: 

	� Autorità per il rilascio delle licenze di  
Gersthofen  
(Zulassungsbehörde Gersthofen)  
Tiefenbacherstraße 8, 86368 Gersthofen

	� Autorità per il rilascio delle licenze di 
Schwabmünchen 
(Zulassungsbehörde Schwabmünchen)  
Fuggerstraße 10, 86830 Schwabmünchen  

 0821 3102 3333 
 kfz-zulassung@LRA-a.bayern.de 

Hai una patente di guida straniera? Contatta l’au-
torità competente per la patente di guida:

	� Autorità competente per la patente di guida 
(Fahrerlaubnisbehörde) 
Tiefenbacherstraße 8, 86368 Gersthofen  

 0821 3102 3333  
 fahrerlaubnis@LRA-a.bayern.de

Gli orari di apertra e ulteriori informazioni sono 
disponibili su  landkreis-augsburg.de/ 
fahrerlaubnisbehoerde.
Hai domande sulle norme del traffico stradale, 
sulle chiusure delle strade o sugli eventi in corso? 
Contatta l’autorità stradale:

	� Autorità stradale 
(Straßenverkehrsbehörde) 
Tiefenbacherstraße 8, 86368 Gersthofen  

 0821 3102 3333  
 strassenverkehr@LRA-a.bayern.de

Su  landkreis-augsburg.de/news/detail/ 
detail/News/aktuelle-verkehrsbehinderungen-2 
è possibile vedere le attuali ostruzioni al traffico e 
le chiusure delle strade.

Consulenza energetica  
(neutrale e gratuita)
Vuoi ristrutturare un immobile, costruire una 
nuova casa o saperne di più sulle energie rinno-
vabili? Approfitta della consulenza energetica 
gratuita offerta dal comune di Augusta! Le 
consulenze energetiche neutrali forniscono 
informazioni preziose su sovvenzioni statali, 
proposte di ristrutturazione, opzioni energe-
tiche per le nuove costruzioni, tecnologia di 
riscaldamento, risparmio di elettricità, energie 
rinnovabili, muffa e ventilazione. La consulenza 
è disponibile per telefono (  0821 3102 2884, 
lunedì-giovedì dalle 8 alle 16, venerdì dalle 8 alle 
12) o di persona (una volta al mese, su preno-
tazione allo  0821 3102 2222 o via e-Mail a  

 klimaschutz@LRA-a.bayern.de).

Giorni festivi e periodi di vacanza  
In Germania i cittadini non devono lavorare in 
alcuni giorni dell’anno (“giorni festivi”). Una pano-
ramica disponibile all’indirizzo  

 stmi.bayern.de/suv/feiertage.  
Le date delle vacanze scolastiche sono consulta-
bili su  km.bayern.de/ferientermine. 

Grandi magazzini dell’usato 
I beni usati in buone condizioni (ad esempio, 
mobili, vestiti, biciclette) possono essere 
acquistati a basso costo presso organizzazioni 
di beneficenza, grandi magazzini dell’usato o 
borse dell’usato. Una panoramica è disponibile 
all’indirizzo  awb-landkreis-augsburg.de/infos-
tipps/gebrauchtwaren.

Trasporto pubblico locale
Ad Augusta e dintorni esiste una buona rete 
di trasporti pubblici, come autobus e tram. 
L’Associazione Trasporti e Tariffe di Augusta 
(AVV) è responsabile di questa rete. Sul sito 
web di AVV   avv-augsburg.de troverete tutte 
le informazioni importanti. Per gli utenti di app, 
sia l’AVV (app: meinAVV) che la Stadtwerke 
Augsburg (app: swa Mobil) offrono app gratuite 
da scaricare.

Alloggi sociali  
La Wohnungsbau GmbH per il distretto di 
Augusta (WBL) affitta appartamenti a prezzi 
accessibili. Gli interessati possono contattare il 
WBL. Il WBL fornisce anche informazioni preziose 
sul tema “Abitare”. Per saperne di più  

 wbl-augsburg.de.

Tafel e. V. 
Le persone che si trovano in situazioni finanziarie 
difficili possono ricevere sostegno dall’asso-
ciazione Tafel e. V.. L’organizzazione raccoglie 
cibo di buona qualità che è stato abbandonato 
altrove. L’organizzazione distribuisce il cibo 
alle persone bisognose. Per recarsi al banco 
alimentare, è necessaria una tessera del banco 
alimentare (Tafelausweis). Nel distretto di 
Augusta ci sono banche alimentari a Bobingen, 
Diedorf, Königsbrunn, Untermeitingen, Meitin-
gen, Neusäß, Schwabmünchen e Stadtbergen. 
Ulteriori informazioni sono disponibili su   

 tafel-augsburg.de.

Per concludere 
Avete altre domande o dubbi? Allora siete sempre 
i benvenuti nell’Ufficio distrettuale di Augusta. Sul 
nostro sito web potete trovare altri suggerimenti e 
informazioni interessanti. Date un’occhiata su  

 landkreis-augsburg.de.

Per le emergenze
In caso di emergenza tutto deve avvenire molto rapidamente. C’è bisogno di aiuto immediato. I seguenti numeri possono aiutarvi.  
Non esitate a chiamare: tutti i numeri sono gratuiti e la maggior parte sono disponibili 24 ore su 24.

Numeri di emergenza 
Per la polizia chiama il  

 110 
Centro di controllo dei soccorsi e chiamata 
d’emergenza dei vigili del fuoco 	 

 112 (anche chiamata d’emergenza via SMS)
Numero verde per la violenza contro le donne 
(in 18 lingue)  116 016  

 hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/
beratung-in-18-sprachen
Rifugio delle donne di Augusta 	  

 0821 65 08 74 010

Numeri di telefono della polizia nel distretto 
di Augusta
Stazione di polizia di Bobingen 		   

 08234 9606 0

Stazione di polizia di Gersthofen		  
 0821 323 1810

Stazione di polizia di Schwabmünchen		
 08232 9606 0

Stazione di polizia di Zusmarshausen		
 08291 1890 0

Cura pastorale 
Consulenza telefonica pastorale		  

 0800 111 0 111 o 0800 111 0 222 

Numero contro il lutto per i giovani  
 116 111 

MUSA – Assistenza pastorale musulmana		
 0821 504 744 90 
 info@itv-institut.de 

PUSULA – Telefono per parlare di problemi in turco 
 0821 455 0044 

SMENA – Telefono per parlare  
di problemi in russo	  

 0821 450 8000

Diocesi di Augusta, assistenza pastorale per 
migranti, sfollati, rimpatriati (tardivi), rifugiati ecc.  

 0821 3166 2470

Diocesi di Augusta, cura pastorale per i  
cattolici di altre lingue madri (16 lingue)

Una panoramica dei numeri di telefono  
si trova su   bistum-augsburg.de/ 
Hauptabteilungen/Hauptabteilung-I/  
(Bereich Priester  Seelsorge für 
 Katholiken anderer Muttersprachen). 

Servizi di emergenza medica 
Servizio di guardia medica in Baviera 

 116 117

Servizio di emergenza pediatrica Josefinum 
Joseph-Mayer-Straße 1, 86154 Augsburg	  

 0821 24120 

Pronto soccorso per donne in gravidanza, bambi-
ni e adolescenti, Ospedale di Augusta, Ospedale 
pediatrico di Augusta, Centro madre e bambino 
Stenglinstraße 2, 86156 Augsburg 

 0821 40002 	

Linea telefonica d’aiuto 24 ore su 24  
“Donne incinte in difficoltà – anonima e sicura” 

 0800 40 40 020

Centro antiveleni bavarese 
 089 192 40

Farmacia servizi di emergenza	  
 22833

https://www.awb-landkreis-augsburg.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/auslaenderwesen
https://www.landkreis-augsburg.de/fahrerlaubnisbehoerde
http://www.landkreis-augsburg.de/news/detail/detail/News/aktuelle-verkehrsbehinderungen-2/
http://www.landkreis-augsburg.de/news/detail/detail/News/aktuelle-verkehrsbehinderungen-2/
https:/www.stmi.bayern.de/suv/feiertage/index.php 
https://www.km.bayern.de/ferientermine
http://www.abfallwirtschaft-landkreis-augsburg.de/awb/vermeidung/gebrauchtwaren.php
https://www.awb-landkreis-augsburg.de/infos-tipps/gebrauchtwaren
https://www.awb-landkreis-augsburg.de/infos-tipps/gebrauchtwaren
https://www.avv-augsburg.de
https://www.wbl-augsburg.de
https://tafel-augsburg.de/
https://www.landkreis-augsburg.de
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-18-sprachen.html
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-18-sprachen.html
https://bistum-augsburg.de/Hauptabteilungen/Hauptabteilung-I/Priester/Seelsorge-fuer-Katholiken-anderer-Muttersprachen
https://bistum-augsburg.de/Hauptabteilungen/Hauptabteilung-I/Priester/Seelsorge-fuer-Katholiken-anderer-Muttersprachen

