














Chcesz by¢ aktywny i pozna¢ nowych lu-
dzi? Ponizsze organizacje chetnie doradza
w zakresie zajec¢ sportowych dla seniorow
w powiatu:

Turngau Augsburg
3082197469
© peter.weissenhorn@btv-turnen.de

Centrum ksztatcenia dorostych
Augsburger Land e. V.
(Volkshochschule Augsburger Land e. V)
(30821344840

© zentrale@vhs-augsburger-land.de

Po przejsciu na emeryture seniorzy maja mozliwo$¢ zorganizowania swojego czasu w nowy
sposob. W powiecie Augsburg istnieje wiele programoéw rekreacyjnych i edukacyjnych dla
osob starszych. Starzenie sie przynosi zmiany, a czasem takze problemy. Dlatego tez ist-
nieja specjalne opcje wsparcia dla senioréw.

Czas wolny

W powiat Augsburgu jest wiele mozliwosci spedzania wolnego czasu i spotkan towarzyskich.
Szkoty muzyczne, obiekty sportowe, centra dla senioréw, oferty klubéw, kosciotéw i stowa-
rzyszen: Kazdy znajdzie cos dla siebie! Zapytaj bezposrednio w swojej gminie.

Rowniez w centrach i agencjach wolontariackich wolontariusze oferuja wiele zaje¢ i aktywnosci
(np. kursy komputerowe). ,Wolontariat” (,Ehrenamt’/,freiwillige Hilfe") oznacza nieodptatng pomoc
innym ludziom w wolnym czasie. Pomaganie innym sprawia Panstwu przyjemnos$¢? Nowi wolonta-
riusze sg zawsze mile widziani! Centra i agencje wolontariackie znajdujg sie w siédemka gminach:
Biberbach, Bobingen, Gablingen, Gersthofen, & Portal edukacyjny A3
Kanigsbrunn, Neusal i Stadtbergen. Wiecej infor-  I75 (= bildungsportal-a3.de)

macji mozna uzyskac¢ od wtadz lokalnych lub na !
portalu edukacyjnym A2, [=]¥;

Wiecej wskazowek dotyczacych spedzania wolnego czasu mozna znalez¢ na stronach 24-27.



https://www.bildungsportal-a3.de/

Edukacja

,Nigdy nie przestajesz sie uczy¢” — zgodnie z tym mottem mozesz cieszy¢ sie z licznych progra-
mow oferowanych przez Centrum Edukacji Dorostych (VHS) Augsburger Land e. V.. Na pewno
znajdziesz cos dla siebie, poniewaz istnieje wiele roznych kursow i wydarzen. Ogromna zaleta:
dzieki 34 instytucjom w powiecie znajdziesz oferty bezposrednio w swojej okolicy. Aktualny
program mozna znalez¢ w Internecie, w ratuszach
miast, na rynkach i w gminach, a takze w Urzedzie
Powiatowym w Augsburgu.

=2[m] VHS Augsburger Land e. V.
=% (= vhs-augsburger-land.de)

Inne organizacje, takie jak kluby lub kos$cioty,
rowniez maja wiele do zaoferowania. Zwré¢ sie do
nich bezposrednio. Mozna tez odwiedzi¢ portal
edukacyjny A% Znajdziesz tam liczne programy
edukacyjne.

(= bildungsportal-a3.de)

Jesli masz watpliwosci lub potrzebujesz
pomocy...

Nowa faza zycia niesie ze sobg takze wyzwania. By¢ moze wiek wnidst do Paristwa zycia wiele
zmian i zmusit do nowej organizacji dnia codziennego. By¢ moze nie sg Paristwo w petni samo-
dzielni i potrzebujg wsparcia. Zmiany czesto wigzg sie z niepewnoscia. Dlatego w kilku osrodkach
na terenie powiatu mozna znalez¢ pomoc i zyczliwe ucho.

Bezposrednio w gminach dziatajg przedstawicie-
le senioréw. Sg oni osobami kontaktowymi dla
0s6b starszych z zyczeniami, sugestiami i obawa-
mi, ale takze organizuja wydarzenia i zajecia (np.
wycieczki). Przedstawiciele senioréw dziatajg w
42 gminach. Doktadne dane kontaktowe mozna
uzyskac w swojej gminie.

; = zrzeszajgcych senioréw

¥ \Wyszukiwane hasto
,Seniorenvertretungen”

(= landkreis-augsburg.de)

Takze doradztwo dla senioréw w Urzedzie Powiatowym pomaga w kwestiach i problemach
senioréw iich rodzin. Istnieje rowniez doradztwo mieszkaniowe. Stanowisko to doradza, jak
urzadzi¢ mieszkanie na tyle bezpiecznie, zeby se-
niorzy mogli jak najdtuzej mieszka¢ we wtasnym
domu. Cenne wskazéwki i informacje na temat
mieszkania lub opieki znajdg Panstwo w ,Prze-
wodniku dla opiekunéw i osé6b starszych” (Rat-
geber fir pflegende Angehorige und Senioren).

Przewodniku dla opiekundw i

¥ 0SODb starszych

x Wyszukiwane hasto ,Fachstelle
fir pflegende Angeharige”

(= landkreis-augsburg.de)

W powiecie znajduje sie réwniez wiele placoéwek
oferujgcych dalszg pomoc w zakresie opieki nad
osobami starszymi. Urzad Powiatowy w Augsbur-
gu podsumowat te oferty.

Przewodnik dla opiekunéw i oséb
starszych

£ Wyszukiwane hasto
,Pflegeeinrichtungen,

Hilfen und Dienste”

(= landkreis-augsburg.de)

| \
Czy masz pytania na temat ,starzenia sie"?
Na przyktad na temat opieki, demencji,
finansowania, pomocy lub wnioskéw?
Skontaktuj sie z nami:

Poradnictwo dla senioréw - specja-
listyczne centrum dla opiekuniczych
krewnych

(Seniorenberatung - Fachstelle fiir
pflegende Angehdrige)

BismarckstralRe 62, 86391 Stadtbergen
M 0821 3102-2718, -2719, -2707,

-2705 lub -2766

© seniorenberatung@LRA-a.bayern.de

[ Tutaj znajdziesz osobe

_ﬁ* kontaktowa odpowiedzialng

'-F;_ za Ciebie

3 \Wyszukiwane hasto ,Fachstel-
le fur pflegende Angehdrige”
(- landkreis-augsburg.de)

Doradcy mieszkaniowi doradzajg i wspie-
rajg osoby starsze w utatwianiu i zwigk-
szaniu bezpieczenstwa zycia we wtasnych
czterech scianach.

Doradztwo mieszkaniowe -

Zycie bez barier

(Wohnberatung — Barrierefreiheit)
BismarckstraRe 62, 86391 Stadtbergen
30821 3102-2707 lub 2705

© wohnberatung@LRA-a.bayern.de


https://vhs-augsburger-land.de
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/pflegeeinrichtungen-hilfen-und-dienste/seniorenvertretungen/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/pflegeeinrichtungen-hilfen-und-dienste/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/
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Dla os6b niepetnosprawnych wazne jest
posiadanie ,legitymacji osoby niepetno-
sprawnej w stopniu znacznym”. Karta ta
jest niezbedna do uzyskania okreslonych
Swiadczen. Dlatego zalecamy ztozenie
wniosku o jej wydanie w Bawarskim Cen-
trum Rodzinnym i Socjalnym.

Bawarskie Centrum Rodziny i Spraw
Socjalnych

(Zentrum Bayern Familie und Soziales)
Morellstralle 30, 86159 Augsburg

M 0821 5709 1907

© poststelle.schw@zbfs.bayern.de

W przypadku pytan dotyczacych inkluzji
spotecznej w szkole prosimy o kontakt z
nastepujgcym urzedem:

Panstwowy Urzad ds. Szkolnictwa
(Staatliches Schulamt)

Stanowisko inkluzji spoteczne;j
(Beratungsstelle Inklusion)
082131022790

© beratung-inklusion@LRA-a.bayern.de

Informacje na temat obszaru ,Swiat
pracy i niepetnosprawnosc¢” wbiurze

ds. integracji w Bawarskim Centrum
Rodzinnym i Socjalnym (Inklusionsamt im
Zentrum Bayern Familie und Soziales)
Morellstrale 30, 86159 Augsburg

30821 5709 01 (mediacja)

© poststelle.schw@zbfs.bayern.de

W inkluzji spotecznej oséb niepetnospraw-
nych w zyciu zawodowym prosimy o
kontakt z:

Specjalistyczny Serwis inkluzji
(Integrationsfachdienst)
Haunstetterstralle 112, 86161 Augsburg
30821 450956 0

© info@ifd-schwaben.de

E3E Specjalistyczny Serwis inkluzji
=1 w Szwabii
(— ifdschwaben.de)

= A

Inkluzja spoteczna oznacza: Kazdy cztowiek naturalnie nalezy
do spoteczeristwa i moze uczestniczyé we wszystkich czynno-
$ciach zycia. Dotyczy to zwlaszcza os6b niepetnosprawnych.
Dla powiatu Augsburg idea inkluzji spotecznej odgrywa bardzo
wazna role, na co dowodem jest szereg réznych ofert dla oséb
dotknietych niepetnosprawnoscia.

Inkluzja spoleczna w edukacji

Juz we wczesnych latach zycia dzieci z (grozaca) niepetnosprawnoscig moga skorzystac z wielu
mozliwosci, np. z tzw. docelowego wezesnego wsparcia. Wszystkie przedszkola w powiecie opie-
rajg sie na idei inkluzji. Istniejg rowniez specjalne osrodki dla dzieci niepetnosprawnych. O wyborze
placowki dla dziecka dotknietego niepetnosprawnoscia decyduja rodzice.

Szes¢ szkot w powiecie Augsburg zapewniajacych ksztatcenie ogdlne charakteryzuje sie tzw.
,profilem inkluzji spotecznej”. ,Profil inkluzji spotecznej” oznacza wspdlne ksztatcenie wszystkich
dzieci (tzn. dzieci petnosprawnych i dzieci z niepetnosprawnoscig) w regularnych klasach. Ponadto
istnieja trzy panstwowe i dwa prywatne osrodki doksztatcajace/szkoty specjalne dla dzieci
niepetnosprawnych. W przypadku jakichkolwiek pytar dotyczacych Inkluzja spoteczna nalezy skon-
taktowac sie z panstwowymi wtadzami oswiatowymi (patrz kontakt po lewej stronie).

W szkoleniu zawodowym wszystkie $ciezki sg otwarte dla oséb niepetnosprawnych. Jednoczesnie
istniejg specjalne programy dla oséb, ktdre nie sg w stanie uczestniczy¢ w regularnych szkoleniach.

Jeslijestes zainteresowany studiowaniem, mo-
zesz skorzystac z licznych pomocy zapewnianych
przez uniwersytet i Zwigzek Studentow Augsbur-
ga. Podrecznik ,Studiowanie a niepetnospraw-
nosé” zawiera wiele praktycznych wskazowek i
informacji.

r w zaktadce ,Themen”
,2Studieren mit Behinderung”
(— studierendenwerke.de)

Powiat Augsburg angazuje sie rowniez w edukacje poza salg wyktadowa lub seminaryjna. Osoby
niepetnosprawne moga w ten sposob nawigzac kontakty zaréwno z osobami petnosprawnymi, jak
i z osobami dotknietymi niepetnosprawnoscig, np. w ramach réznych atrakcji kulturalnych czy tez
zajec sportowych lub rekreacyjnych wielu stowarzyszen i zwigzkdow.

Wszystkie oragnizacje i oferty mozna znalez¢
w wirtualnym przewodniku dla oséb niepetno-
sprawnych w Urzedzie Powiatowym Augsburg.

= Behinderung”
(= landkreis-augsburg.de)

Praca 1 zatrudnienie

Oczywiscie osoby niepetnosprawne moga mie¢ zatrudnienie na powszechnym rynku pracy.
Czasami zdarza sie jednak, ze niepetnosprawnos¢ uniemozliwia wykonywanie regularnej pracy.
W takim przypadku powiat Augsburg dysponuje specjalnami mozliwosciami zatrudnienia.
Doktadne informacje znajda Panstwo w przewodniku Urzedu Powiatowego.



https://www.ifdschwaben.de/de
https://www.studierendenwerke.de/themen/studieren-mit-behinderung/handbuch-studium-und-behinderung
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/

Mieszkanie

Osoby niepetnosprawne czesto majg specjalne potrzeby mieszkaniowe. Dobrowolni doradecy
mieszkaniowi mogg pomaoc, udzielajgc wskazowek i pomystow. Mozna rowniez uzyska¢ pomoc
finansowa z dziatu ,Budownictwo mieszkaniowe, zasitek mieszkaniowy” na nowy budynek /
zakup lub na niezbedna adaptacje mieszkania lub domu.

Powiat Augsburg dysponuje réwniez — oprécz normalnej oferty mieszkaniowej — specjalnymi
opcjami mieszkaniowymi, np. w postaci wspdtdzielenia mieszkan. Doktadne informacje mozna
znalez¢ w przewodniku Urzedu Powiatowego Augsburg.

Dalsze punkty doradztwa

4

W powiecie Augsburg istnieje wiele poradni i osob kontaktowych dla 0séb niepetnosprawnych

iich rodzin. Nalezg do nich przedstawiciele i petnomocnicy ds. niepetnosprawnosci w

gminach lub punkty otwartych dziatan
na rzecz niepetnosprawnych (Offene

Behindertenarbeit). Wszystkie dane kontaktowe

mozna réwniez znalez¢ w przewodniku dla
os6b niepetnosprawnych.

Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjal-
nych pomaga rowniez dzieki portalowi bez

barier ,Latwe uczestnictwo” (Einfach teilhaben)

z waznymi informacjami na temat ,Zycia z
niepetnosprawnoscia”.

Wyszukiwane hasto ,Wegweiser

" flr Menschen mit Behinderung”
(= landkreis-augsburg.de)

A o e e  ———  ——

Wsparcie finansowe
Osoby niepetnosprawne znajduja sie w
szczegolnej sytuacji. W zwigzku z tym mogag

otrzymac wsparcie finansowe pod pewnymi wa-
runkami. Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw

Socjalnych udziela informacji na ten temat,
réwniez w prostym jezyku.

Wyszukiwane hasto
,Ratgeber flir Menschen mit
Behinderungen”

19

Jak osoby niepetnosprawne moga tatwo i
bezpiecznie mieszka¢ w domu? Wolonta-
riusze doradztwa mieszkaniowego znaja
odpowiedz na to pytanie:

Doradztwo mieszkaniowe - Zycie bez
barier (Wohnberatung — Barrierefreiheit)
Bismarckstralle 62, 86391 Stadtbergen
30821 3102-2707 lub -2705

© wohnberatung@LRA-a.bayern.de

Otwarte doradztwo dla 0s6b niepetno-
sprawnych wspiera i doradza osobom
niepetnosprawnym i ich rodzinom (na
zyczenie w ich wtasnych domach):
Odpowiedzialny za pétnocng czesé powiatu:
Bawarski Czerwony Krzyz,

Zwigzek Okregowy Augsburg-Land
(Bayerisches Rotes Kreuz)

Gabelsberger Strale 20, 86199 Augsburg
308219001 24

© oba@kvaugsburg-land.brk.de
Odpowiedzialne za potudniowg czes¢ po-
wiatu: Stowarzyszenie Caritas dla miasta
i powiatu Augsburg

(Caritasverband fur die Stadt und den
Landkreis Augsburg)

Depotstrale 5, 86199 Augsburg

0821 570 48-13 lub -37

© oba@caritas-augsburg-land.de

Odpowiedzialny w szczegdlnosci za osoby
Z niepetnosprawnoscia umystowa:
Lebenshilfe Augsburg

Elmer-Fryar-Ring 90, 86391 Stadtbergen
M 0821 34687 30

© offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de

Dodatkowe niezalezne doradztwo w
zakresie uczestnictwa (EUTB)
(Erganzende unabhéangige
Teilhabeberatung (EUTBY))

EUTB Pro Retina-Landkreis Augsburg
Bahnhofstralle 18, 86368 Gersthofen
30821 44814156

© Ik-augsburg.eutb@pro-retina.de

= Dodatkowe doradztwo w
: zakresie niezaleznego
e uczestnictwa (EUTB)

(= pro-retina.de)

Masz pytanie lub sugestie na temat wigczenia
spotecznego? W takim razie chetnie pomoze-
my w Urzedzie Powiatowym w Augsburgu:

Przedstawicielka/petnomocniczka ds.
Niepetnosprawnosci
(Behindertenbeauftragte)

308213102 2464

© behindertenbeauftragte@LRA-a.bayern.de

Przedstawiciel ds. wtaczenia spotecznego
(Inklusionsbeauftragte)

308213102 2861

© Inklusion@LRA-a.bayern.de


https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Home/alltagssprache_node.html
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a712-ratgeber-fuer-menschen-mit-behinderungen.html
https://www.pro-retina.de/beratung/eutbr

20
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Specjalna Stuzba Socjalna (BSD) jest
punktem kontaktowym dla oséb dorostych
w wieku do 60 lat i ich krewnych znajduja-
cych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Spe-
cjalisci zapewniajg wsparcie w kontaktach
z wtadzami, doradzajg w zakresie ofert
pomocy i kierujg ludzi do innych specjali-
stycznych osrodkow.

Specjalna Stuzba Socjalna (BSD) dla
dorostych

(Besonderer Sozialer Dienst fiir
Erwachsene)

Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg
30821 3102-2716 (dtnocna czesé
powiatu), -2599 (srodkowa czesc¢ powiatu),
-2723 (potudniowa czes$¢ powiatu)

© bsd@LRA-a.bayern.de

Osoby w wieku powyzej 60 lat moga
uzyskac porade w Centrum Porad dla
Senioréw — Specjalistycznym Centrum
Opieki nad Krewnymi.

Bismarckstralle 62, 86391 Stadtbergen
30821 3102-2718,-2719,-2707,
-2705 lub -2766

© seniorenberatung@LRA-a.bayern.de

Posiadasz ustawowe ubezpieczenie
zdrowotne i potrzebujesz wizyty u lekarza
specjalisty lub psychoterapeuty? Punkt
obstugi zapewni Ci wizyte w gabinecie
lekarskim.

Punkt umawiania wizyt lekarskich w
Bawarii

(Terminservicestelle Bayern)

® 116117

= Terminservicestelle Bayern
. (= 116117-termine.de)

Paristwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne. To podstawa szczesliwego i dtugiego zycia! Powiat
Augsburg doktada wszelkich staran, aby zapewnié¢ dobre warunki do zdrowego Zycia w regionie.

Ogélny system opieki zdrowotne]j
Na system opieki zdrowotnej w Niemczech sktada sie wiele instytucji. Generalnie system opieki
mozna podzieli¢ na trzy obszary:

Niemiecki
system opieki zdrowotnej

Ambulatoryjna Opieka medyczna Publiczna

opieka medyczna W trybie stuzba zdrowia
$wiadczona przez stacjonarnym poprzez oferty
lekarzy i apteki w nagtych wypadkach profilaktyczne
(m/f/d) wymagajacych Urzedu Zdrowia
hospitalizacji w
szpitalu

Opieka ambulatoryjna i stacjonarna zapewnia opieke medyczng osobom chorym. Kazdy moze
sam zdecydowa¢, do ktorego lekarza lub instytucji sie uda¢ (wolnos$¢ wyboru).

Urzad zdrowia (,Publiczna stuzba zdrowia”) (,Offentlicher Gesundheitsdienst”) realizuje nie tylko
zadania zwigzane z ochrong zdrowia, takie jak ochrona przed infekcjami i kwestie zwigzane z
woda pitna, ale takze zadania prewencyjne. Obejmuje to udzielanie informacji i porad w kwe-
stiach zdrowotnych. Celem jest zapewnienie zdrowego stylu zycia w powiecie. Na przyktad w
szkotach organizowane sg liczne projekty. Projekty te dostarczajg informacji na temat ,zdrowia”
w zabawny sposoéb, a tym samym promujg zdrowy tryb zycia.

Ubezpieczenie zdrowotne:
obowigzkowe w Niemczech

Kazda osoba w Niemczech musi posiada¢ ubezpieczenie zdrowotne. Istniejg ustawowe i
prywatne ubezpieczenia zdrowotne. Wigkszos$¢ ludzi ma ustawowe ubezpieczenie zdrowot-
ne — chyba ze zarabiajg wiecej niz okreslong kwote. Ubezpieczenie zdrowotne jest optacane
przez pracownika i pracodawce. W przypadku prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego nalezy
spetni¢ okreslone wymagania (na przyktad mie¢ okreslony dochoéd brutto).

Ubezpieczenie zdrowotne wykupuje sie w firmie ubezpieczeniowej. W Niemczech istnieje wiele
réznych kas chorych. Kazda osoba moze wybra¢ wtasng kase chorych.

Wiecej informacji na temat ubezpieczenia zdrowotnego w Niemczech w réznych jezykach
mozna znalez¢ tutaj:

[®] Handbookgermany

X \Wyszukiwane hasto

5 ,Krankenversicherung”
(= handbookgermany.de)



https://handbookgermany.de/de/health-insurance
https://www.116117-termine.de/

Opieka medyczna w powiecie Augsburg

Powiat Augsburg dysponuje bardzo dobrg opiekg medyczng. Szukaja Panstwo placéwki, gabinetu
lekarskiego lub szpitala? Pomocne bedg nastepujagce strony:

Wyszukiwanie lekarzy:

ElxsE Wyszukiwanie lekarzy przez
'i Bawarskie Stowarzyszenie
Medyczne
= (= arzt.bayern)

Profesjonalne Stowarzyszenie
Pediatrow i Lekarzy Mtodziezy e. V.
(= kinderaerzte-im-netz.de)

; : ,Psychische Gesundheit”
4 (> bezirk-schwaben.de)

Pomoc i opieka nad osobami starszymi i
osobami dotknietymi niepetnosprawnoscia
lub chorobg psychiczna:

23 Wyszukiwane hasto
= ,Anlaufstelle fur Erwachsene”
(= landkreis-augsburg.de)

Szpital Uniwersytecki Augsburg
(= uk-augsburg.de)

Wertachkliniken Bobingen |
Schwabmiinchen
(—= wertachkliniken.de)

Waldhausklinik Deuringen
v (— waldhausklinik.de)

Wsparcie w przypadku ciezkich
chorob 1 probleméw z uzaleznieniami

Ciezkie choroby i problemy z uzaleznieniami w sposéb szczegdlny obcigzajg chorych i ich rodziny.

W tej trudnej sytuacji bardzo wazne jest profesjonalne wsparcie, np. w postaci nastepujgcych ofert:

Ustuga opieki psychiatrycznej pomaga
ludziom z problemami/chorobami
psychicznym (np. w przypadku problemoéw
rodzinnych, lekéw, depresji lub mysli
samobojczych):

E| Powiat Augsburg
Wyszuklwane hasto
,Sozialpsychiatrische Dienste”
"% (- landkreis-augsburg.de)

,Kolorowy krag” (Der Bunte Kreis e. V.): Opieka
nad rodzinami z dzie¢mi cierpigcymi na
ciezkie choroby, choroby przewlekte i raka:

[=] [w] DerBunte Kreise. V.
i ﬁ (= bunter-kreis.de)

E' 'rXc

OSKAR, infolinia dla rodzin z nieuleczalnie
chorymi dzie¢mi: (® 0800 8888 4711 lub

EI_F.%EI OSKAR

(— frag-oskar.de)
El

KiYo, poradnia dla rodzicéw chorych na raka:

d[w] Centrum doradztwa KiYo AWO
i Augsburg

,Leben in der Familie”

(= awo-augsburg.de)

i

Grupy samopomocy (grupy oséb, ktére
dobrowolnie i regularnie spotykaja sie, aby

rozmawiac o problemach i uzyska¢ pomoc):

x Wyszukiwane hasto
,Selbsthilfegruppen”
(= augsburg.de)

Anonimowy test na HIV i poradnictwo
psychospoteczne w Urzedzie Zdrowia:

& ,Anonymer HIV-Test”
“* (- landkreis-augsburg.de)

Pomoc dla uzaleznienionych od narkotykéw
w Szwabii:

fi=%[m Pomoc dla uzaleznienionych od
2% narkotykow w Szwabii
& (= drogenhilfeschwaben.de)

Poradnictwo Caritas w zakresie uzaleznien
(réwniez poradnictwo online):

ol

#:5 Stowarzyszenie Caritas Diecezji
5 Augsburskiej e. V.
i Wyszukiwane hasto
* ,Suchtberatung”
(— caritas-augsburg.de)

Stuzby pomocnicze i ratownicze mozna zna-
lez¢ na stronie 28.

Portal ,Migracja i zdrowie” informuje

szczegotowo w 40 jezykach na temat

zdrowia i systemu opieki zdrowotnej w
Niemczech.

2 [m] Portal ,Migracja i zdrowie”
% (— migration-gesundheit.
& bund.de)

Na portalu ,Zanzu” znajdg Panstwo
informacje w 13 jezykach na tematy typu:
planowanie rodziny, cigza, prawa
zwigzane ze zdrowiem. Portal zawiera
réwniez stownik z terminami medycznymi.

E E Zanzu

i' (= zanzu.de)

[=]

Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego
otrzymuja od Krisendienst Schwaben
profesjonalng pomoc telefoniczng w 120
jezykach.

Krisendienst Schwaben
30800 655 3000
(bezptatnie, codziennie od 0 do potnocy)

L |:| Krisendienst Schwaben
4 (= krisendienste.bayern)



https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://www.zanzu.de/
https://arzt.bayern/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/
https://www.bezirk-schwaben.de/soziales/hilfen/psychische-gesundheit/
https://www.uk-augsburg.de/
https://wertachkliniken.de/
https://www.waldhausklinik.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/psychische-gesundheit/anlaufstellen-fuer-erwachsene/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/beratungsstellen/sozialpsychiatrische-dienste/
https://www.bunter-kreis.de/
https://www.frag-oskar.de/
https://awo-augsburg.de/einrichtung/kiyo-beratungsstelle-fuer-krebskranke-eltern/
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/gesundheit/selbsthilfegruppen
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/staatliches-gesundheitsamt/anonymer-hiv-test/
https://www.drogenhilfeschwaben.de/
https://www.caritas-augsburg.de/hilfeberatung/suchtberatungbehandlungundkrankenhilfe/suchtberatung?searchterm=suchtberatung
https://www.krisendienste.bayern/schwaben/
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Osoby kontaktowe w Urzedzie Powiato-
wym w Augsburgu:

Swiadczenia socjalne
(Soziale Leistungen)
Odpowiedzialny za:

= ,Schiler-BAf6G”, ,Aufstiegs-BAf6G”

= Edukacja i uczestnictwo (dla oséb otrzy-
mujacych $wiadczenia zgodnie z SGB
XIl, dodatek na dziecko i/lub dodatek
mieszkaniowy)

= Pomoc w pokryciu kosztéw utrzymania,
pomoc zdrowotna

= Podstawowe zabezpieczenie na staros¢
i w przypadku zmniejszonej zdolnosci do
zarobkowania

308213102 2467
© Sozialeleistungen@LRA-a.bayern.de

Ekonomiczna opieka nad mtodzieza
(Wirtschaftliche Jugendhilfe)
Odpowiedzialny za:

= Refundacja kosztow opieki dziennej nad
dziecmi, kosztow na terapie dysleksji,
dyskalkulii lub kosztow na terapie peda-
gogiczng

= Prawne i finansowe zarzadzanie swiad-
czeniami w ramach pomocy wychowaw-
czej i integracyjnej

308213102 2384

© wjh@LRA-a.bayern.de

Mieszkaniowy/Zasitek mieszkaniowy
(Wohnungsbau/Wohngeld)
Odpowiedzialny za:

1 Zasitek mieszkaniowy
1 Zaswiadczenie o prawie do mieszkania
= Subwencje na nieruchomosci mieszkalne

308213102 2403
© wohnungsbau@LRA-a bayern.de i
© wohngeld@LRA-a.bayern.de

it et el Bl Bl ol Bl ot

W niektérych sytuacjach zyciowych ludzie otrzymuja specjalng ochrone prawnga i wsparcie
finansowe. Oto przeglad najwazniejszych informacji.

Rodzina i pogodzenie rodziny z pracg

Rodziny sg szczegdlnie chronione przez wiele przepiséw prawnych i form pomocy finansowej.
Obejmuja one np. zasitek na dzieci, $wiadczenia z tytutu ochrony matki i macierzynstwa, urlop
rodzicielski i zasitek rodzicielski lub zasitek na opieke nad dzieckiem. Jakie Swiadczenia istniejg
doktadnie i gdzie sktada sie odpowiednie wnioski? Dowiedz sie tutaj:

jm[m] Bawarskie Centrum Spraw
gags Rodzinnychi Socjalnych (ZBFS)
""n':_" (- zbfs.bayern.de)

af:t10] Portal rodzinny
P (— familienportal.de)

=

Ksztalcenie

Wszyscy ludzie powinni mie¢ zapewnione rowne szanse i rowny dostep do edukacji — niezaleznie od
sytuacji finansowej. Dlatego w Niemczech istnieje wiele form pomocy finansowej na tym obszarze.

Swiadczenia na edukacje i uczestnictwo Finansowanie zgodnie z ustawg o
dzieci wsparciu szkolen modernizacyjnych (AFBG)
dla niektérych kursy szkoleniowe

Zasitek w ramach ksztatcenia zawodowego _ o
(,Aufstiegs-BAfoG”):

(Berufsausbildungsbeihilfe, BAB):
%[E Aufstiegs-BAfoG
=4 (- aufstiegs-bafoeg.de)

% Wyszukiwane hasto
,Berufsausbildungsbeihilfe”
(— arbeitsagentur.de)

Mozliwosci finansowania dalszej edukaciji:
Promocja edukacji zgodnie z federalng usta-

wa 0 pomocy szkoleniowej (BAf6G)
dla Uczniowie: L

[®] Portal edukacyjny A®
(= bildungsportal-a3.de)

E E BAf6G Pomoc szkoleniowa =¥
2 M (- bafog.de)

(=]

Finansowanie dla studentéw (BAfoG):

I Federalna agencja zatrudnienia

i Wyszukiwane hasto ,Forderung
4 der beruflichen Weiterbildung”
(= arbeitsagentur.de)

Po lewej stronie znajduja sie odpowiedzialne
biura w Urzedzie Powiatowym w Augsburgu.

Wyszukiwane hasto ,Stipendien”

azdhs (— studieren-in-bayern.de)
prG s



https://familienportal.de/
https://www.zbfs.bayern.de/
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/foerderung-berufliche-weiterbildung
https://www.aufstiegs-bafoeg.de/aufstiegsbafoeg/de/home/home_node.html
https://www.studierendenwerke.de/themen/studienfinanzierung
https://www.bafög.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-bab
https://www.studieren-in-bayern.de/rund-ums-studium/finanzieren/stipendien/

Wspomaganie zatrudnienia 1 zapewnienie

srodkéw do zycia

Osoby bez pracy moga otrzymywac swiadczenia od Agencji Pracy. W tym celu nalezy spetni¢
okreslone wymagania. Centrum Pracy pomaga ludziom, ktérzy nie dysponujg wcale lub tylko cze-
Sciowo $rodkami utrzymania. Dane kontaktowe sg widoczne po prawej stronie.

Istniejg réwniez rézne dziatania na rzecz wspoma-
gania zatrudnienia. Celem jest walka przeciwko

(grozagcemu) wykluczeniu z rynku pracy oraz szybka

integracja zawodowa w przypadku osob bezro-
botnych. Tutaj mozna znalez¢ wiele pomocnych
materiatow w kilku jezykach.

Niektdre osoby moga otrzymac pomoc spoteczna.

Mieszkanie

Osoby z niskimi dochodami mogg otrzymac
zasitek mieszkaniowy (Wohngeld). Wniosek
sktada sie w Urzedzie Powiatu Augsburg.

Mozna réwniez ubiegac sie o panstwowe
mieszkania do wynajecia. W tym celu potrzebne
jest specjalne zaswiadczenie uprawniajace do
mieszkania z dotacja (Wohnberechtigungsschein)
od Urzedu Powiatowego.

Broszura ,Zabezpieczenie socjalne w zary-

sie” zawiera dodatkowe informacje na temat
wszystkich swiadczen socjalnych w Niemczech
(w szesciu jezykach: niemieckim, angielskim,
francuskim, wtoskim, hiszpanskim i tureckim).

Prawo

2L[] Agencja zatrudnienia

pod ,Arbeitslos, Arbeit finden”
(— arbeitsagentur.de)

Powiat Augsburg

; Wyszukiwane hasto ,Sozialhilfe”

* (— landkreis-augsburg.de)

Wiecej informacji
: Wyszukiwane hasto ,Wohngeld”
&2 (— landkreis-augsburg.de)

Powiat Augsburg

% \Wyszukiwane hasto

& ,Wohnberechtigungsschein”
(= landkreis-augsburg.de)

Federalne Ministerstwo Pracy i
Spraw Spotecznych

+ pod ,Service”, ,Publikationen”,

* ,Broschiren’, ,Soziale Sicherung
im Uberblick”

(= bmas.de)

Urzad Powiatowy intensywnie wspiera osoby w trudnych sytuacjach zyciowych. Moga Panstwo

skorzystac z nastepujgcych bezptatnych ofert:

Dziat separacji i rozwodow (Fachstelle fir Tren-
nung und Scheidung): Doradztwo w kwestiach
dotyczacych separacji, rozwodu, kontaktow z
dzieckiem.

Pomoc dla mtodziezy w postepowaniu karnym
(Jugendhilfe im Strafverfahren): Doradztwo
dla mtodych ludzi (w przypadku podejrzenia

0 popetnienie przestepstwa), ich rodzicéw lub
opiekunow.

Porady prawne udzielane przez doradcow
prawnych dla mtodych ludzi, ich rodzicéw lub
opiekunéw we wszystkich dziedzinach prawa.

Opieka, kuratela i reprezentacja (Beistandschaft,
Pflegschaft und Vormundschaft): doradztwo,
wsparcie i petnomocnictwo w sprawach
dotyczacych ojcostwa i alimentéw oraz
zagrozenia dobra dziecka.

El Powiat Augsburg
£z \Wyszukiwane hasto

b=, Trennung und Scheidung”

(= landkreis-augsburg.de)

Powiat Augsburg

225 \Wyszukiwane hasto

,2Jugendhilfe im Strafverfahren”
(= landkreis-augsburg.de)

Powiat Augsburg
Wyszukiwane hasto
,Rechtsberatung”

(= landkreis-augsburg.de)

Powiat Augsburg

5 \Wyszukiwane hasto
,Beistandschaft”

(= landkreis-augsburg.de)
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Er

°,
ﬁ: | U
Tematy ,Dochéd obywatelski”
(Blrgergeld) i ,Promocja zatrudnienia”
(Arbeitsforderung), a takze niektore

$wiadczenia edukacyjne sg obstugiwane
przez agencje zatrudnienia i urzad pracy:

Agencja Pracy (Agentur fUr Arbeit)
Odpowiedzialny za: Zasitek dla bezro-
botnych I (Arbeitslosengeld ), promocja
zatrudnienia (Arbeitsforderung), zasitek
na szkolenie zawodowe (Berufsausbil-
dungsbeihilfe, BAB)

Wertachstrale 28, 86153 Augsburg
30800 4 5555 00

Centrum pracy Augsburger Land
(Jobcenter Augsburger Land)
Odpowiedzialny za: Zasitek obywatelski
(Burgergeld), zasitek na dalsza edukacje
(Weiterbildungsgeld), dodatek do zasitku
obywatelskiego (Biirgergeldbonus), pro-
mocja pracy (Arbeitsférderung), edukacja
i uczestnictwo dla oséb otrzymujacych
Swiadczenia w ramach SGB I
Hermanstralle 11, 86150 Augsburg /
Fuggerstralie 10, 86830 Schwabmiinchen
30821998880

-'s_ﬁ (— jobcenter-augsburger-
land.de)

Ustuga doradztwa edukacyjnego w
urzedzie powiatowym zapewnia poufne,
indywidualne, bezptatne i neutralne porady
dotyczace mozliwosci finansowania i
innych tematéw zwigzanych z dalszg edu-
kacja i szkoleniami:

Doradztwo edukacyjne
(Bildungsberatung)

Hibnerstrale 3, 86150 Augsburg
3082131022813

© bildungsberatung@LRA-a.bayern.de

s Doradztwo edukacyjne
mgf"“ Powiat Augsburg
& Wyszukiwane hasto
* ,Bildungsberatung”
(= landkreis-augsburg.de)

Swiadczenia dla 0séb ubiegajacych sie

o azyl

Osoby ubiegajace sie 0 azyl, osoby tolero-
wane oraz cudzoziemcy, ktérzy sg zobowia-
zani do opuszczenia kraju, moga kwalifiko-
wac sie do $wiadczen w ramach ,Ustawy o
Swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie

o0 azyl” (AsylbLG). O przyznanie tych swiad-
czent mozna wnioskowaé w Urzedzie ds.
B

o,

Powiat Augsburg
Wyszukiwane hasto
,Asylbewerberleistungsgesetz”
= (= landkreis-augsburg.de)



https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/bauen/bauen-rechtlich/wohnungsbau-wohngeld/wohngeld/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/formulare/oeffentliches-wohnungsrecht-und-wohnberechtigungsschein/
https://www.jobcenter-augsburger-land.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/bildung/bildungsbuero/bildungsberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/amt-fuer-auslaenderwesen-und-integration/leistungen-nach-dem-asylbewerberleistungsgesetz/
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/soziale-leistungen/sozialhilfe/
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a721-soziale-sicherung-ueberblick.html
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/paedagogische-jugendhilfe/trennung-scheidung/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/jugendhilfe-im-strafverfahren-jugendgerichtshilfe/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/jugendhilfe-im-strafverfahren-jugendgerichtshilfe/rechtsberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/vormundschaft-/-beistandschaft-/-unterhaltsvorschuss/beistandschaft/

Osoby, ktore lubig jezdzi¢ na rowerze,
moga skontaktowacé sie z powiatem
Augsburg z zyczeniami, pomystami lub
sugestiami.

Kolarstwo

(Radverkehr)
3082131022189

© radverkehr@LRA-a.bayern.de

Zauwazytes niepokojace lub niebez-
pieczne miejsce na Sciezce rowerowej?
Mozesz to tatwo zgtosi¢ za pomoca
platformy RADar! Pomdz powiatowi
Augsburg uczynic sciezki rowerowe
bezpieczniejszymi.

pkim Powiat Augsburg

P Wyszukiwane hasto
,Meldeplattform RADar!”
(= landkreis-augsburg.de)

Bezptatna aplikacja
+. ,STADTRADELN"
i (> stadtradeln.de/app)

Niezaleznie od tego, czy chodzi o mitosnikéw przyrody, rodziny czy osoby zainteresowane
kultura - powiat Augsburg oferuje wiele mozliwos$ci spedzania wolnego czasu, ciekawy

program kulturalny i piekng przyrode!

Przyroda

Park przyrody — Lasy Zachodnie oraz

rzeki Lech i Wertach charakteryzujg powiat
Augsburga. Istnieje wiele mozliwosci upra-
wiania turystyki pieszej i rowerowej. Szeroki
wachlarz atrakceji kulturalnych i urozmaicone
cele wycieczek zapewniajg poczucie wakacji
na tonie natury. Oferty wypoczynku i rekreacji
mozna réwniez znalez¢ w Internecie.

a[m] Portal rekreacyjny
T ,Augsburger Land”

H:

a

el (- augsburger-land.de)

Sport
Sport daje rados¢, zapewnia zdrowie i fgczy
ludzi - na arenie miedzynarodowej i lokalnej.
Okoto 300 klubdw sportowych i strzeleckich
oferuje réznorodne dyscypliny sportowe.
W klubach mozna poznac¢ ludzi i nawigza¢
nowe przyjaznie! Kazdego roku odbywajg sie
mistrzostwa okregowe w wielu dyscyplinach
sportowych. Wydarzenia sportowe, takie jak
,Landkreislauf” lub ,Kleeblattlauf” sg bardzo
popularne itacza ludzi w powiecie.

Ol=510 Portal ,Sportlandkreis Augsburg”
i (— sportlandkreis.de)

=]



https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/mobilitaet/radverkehr/meldeplattform-radar/
https://www.stadtradeln.de/app
https://www.augsburger-land.de/
https://sportlandkreis.de/

Kultura

Miejsca wycieczek takie jak muzea czy klasz-
tory nie sg przeznaczone wytgcznie dla osob
zainteresowanych kulturg. Dzieki interaktyw-
nym lub multimedialnym elementom zabytki
sg przezyciem dla dzieci i dorostych. Liczne
wydarzenia w powiecie rowniez zapewniajg
réznorodnosc¢.

$X-[m] Portal rekreacyjny

% ,Augsburger Land”
Wyszukiwane hasto ,Ausflugsziele”
(= augsburger-land.de)

+ ,Augsburger Land”
% \Wyszukiwane hasto
JVeranstaltungen”

(= augsburger-land.de)

Dla osob lubigcych czytaé sa biblioteki i
ksiegarnie. Na portalu edukacyjnym A® mozna 5
sprawdzi¢, gdzie doktadnie znajduja sie biblioteki
i ksiegarnie.

[’] Portal edukacyjny A®
(= bildungsportal-a3.de)

Takze stowarzyszenia i zwigzki w powiecie Augsburg oferujg wiele mozliwosci rekreacyjnych.
Skorzystaj z tych mozliwosci! W koricu kluby i stowarzyszenia budujg mosty miedzy ludzmi.
Pomoze Cito szybciej zaaklimatyzowa¢ sie w nowym miejscu zamieszkania.

Dzieci i mlodziez

Dzieci i mtodzi ludzie moga spedzac swoj wolny czas w miejscowych centrach i domach
mtodziezowych. Sport, wspdlne gotowanie, rozmowy czy tez po prostu relaks. Pedagodzy w
centrach mtodziezowych stuzg rowniez wsparciem i pomocg w réznych sytuacjach zyciowych.
Na miejscu dziatajg takze lokalni pracownicy mtodziezowi, streetworkerzy oraz rzecznicy ds.
mtodziezy jako osoby kontaktowe dla mtodych ludzi.

Te oferty pracy z mtodziezg w powiecie Au-
gsburg i wszystkie dane kontaktowe mozna
znalez¢ na portalu edukacyjnym A3

Liczne zajecia sg rowniez oferowane przez
Augsburg-Land i lokalne kluby mtodziezowe
oraz ilokalne organizacje mtodziezowe. Zapy-
taj w swojej spotecznosci.

Zaangazowanie

Wiele os6b w powiecie augsburskim pomaga sobie nawzajem i wspiera sie. Na przyktad ludzie
spotykaja sie w centrach i agencjach wolontariackich lub grupach pomocnikéw, aby dobrowolnie
czyni¢ dobro dla innych. ,Wolontariusz"/,wolontariat” (,Ehrenamtlich”/,Ehrenamt”) oznacza nieodptat-
ng pomoc innym ludziom w wolnym czasie. Blizszych informacji udzieli Panstwu gmina.

Aby uhonorowa¢ codzienne zaangazowanie wo-
lontariuszy, powiat Augsburg wydaje ,Bawarska
karte wolontariusza” (Bayerische Ehrenamtskar-
te). W ten sposdb wolontariusze w catej Bawarii @it
otrzymuja tansze bilety lub produkty. Dotyczy to

np. panstwowych muzedw, instytucji i na przyktad
sklepow.

[ Powiat Augsburg

?:' Wyszukiwane hasto

2 ,Ehrenamtskarte”

(= landkreis-augsburg.de)

o
4

Delektowanie sie regionalnym klimatem

Powiat Augsburga stynie z wielu wiejskich skle- E{2EEE Portal rekreacyjny
pow, ogrodkow piwnych i restauracji. Mozna "'_'3_,,5.:-“ Augsburger Land”
tam skosztowac regionalnych i miedzynarodo- ot i

BT . h Wyszukiwane hasto
wych specjatéw i produktow. : ,Regionale Produkte”

(= augsburger-land.de)

Wiecej wskazéwek dotyczgcych spedzania
wolnego czasu mozna znalez¢ na kolejnych
dwaoch stronach.
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W przypadku pytan dotyczacych pracy z
mtodziezg kompetentnym punktem kon-
taktowym jest dziat ,Komunalna praca z
mtodziezg”:

Komunalna praca z mtodzieza
(Kommunale Jugendarbeit)
HubnerstralBe 3, 86150 Augsburg
M 0821 3102-2679, -2669 lub -2325
© koja@LRA-a.bayern.de

Powiat Augsburg

i Wyszukiwane hasto

& Kommunale Jugendarbeit”
A (> landkreis-augsburg.de)

Zesp6t ds. turystyki powiatu Augsburg
doradza i wspiera zainteresowanych
mieszkancow i gosci w planowaniu wypo-
czynku i wakacji w regionie Augsburga.

Turystyka

(Tourismus)

M 08213102 2197

© tourismus@LRA-a.bayern.de



https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/kommunale-jugendarbeit
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.augsburger-land.de/veranstaltungen#/event
https://www.augsburger-land.de/erleben/ausflugsziele
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.kjr-augsburg.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/ehrungen/ehrenamstkarte/ehrenamtskarte/ehrenamtskarte-beantragen/
https://www.augsburger-land.de/augsburger-land/regionale-produkte
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Wskazowki dotyczace wypoczynku — Odkryj swoj nowy dom!

Klasztor Holzen —
kultura i przyroda dla
milodszych i starszych
Klasztor Holzen
Klosterstralle 1, 86695 Allmannshofen
— kloster-holzen.de

Jezioraw

powiecie Augsburg
Jezioro w Kihlenthal
Jezioro llsesee w Konigsbrunn
Jezioro w Gablingen
Jezioro Rothsee w Zusmarshausen

Muzeum w mlynie
klasztornym w Thierhaupten
— mlynarska sztuka, ktorej
mozna dotknaé

Muzeum w mtynie klasztornym w

Thierhaupten

Franzengasse 21, 86672 Thierhaupten

— klostermuehlenmuseum.de

Klasztor w Thierhaupten —
dziedzictwo kulturowe wypel-
nione zyciem kulturalnym
Klasztor Thierhaupten
Klosterberg 8, 86672 Thierhaupten
— thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/se-
henswuerdigkeiten/das-kloster

5 Kosciol pielgrzymkowy
St. Jakobus Biberbach -
klejnot baroku
Katolicka parafia i kosciot pielgrzymkowy
Sw. Jakuba
Am Kirchberg 22, 86485 Biberbach
— kirche-biberbach.de

Bawarskie muzeum
Lechmuseum Bayern —
bez wody nie ma zycia
Bawarskie muzeum Lechmuseum Bayern
Lechwerkstralle 19, 86462 Langweid
- lechmuseum.de

Powiat Augsburg — augsburska
wies przyciaga odwiedzajacych
wydarzeniami

— augsburger-land.de

Centra mlodziezowe,
domy kultury i miejsca
spotkan — punkt kontaktowy
dla mlodziezy
Tutaj mtodzi ludzie moga spedzac wolny czas z
rowiesnikami i korzystac z ofert.
— bildungsportal-a3.de

Centra mtodziezowe: Bobingen, Diedorf,
Gersthofen, Graben, Konigsbrunn, Meitingen,
Neusaly, Schwabmtunchen, Stadtbergen, Unter-
meitingen, Welden

A Sciezka sztuki i natury
w Bonstetten — sztuka spotyka
sie z naturg
Sciezka natury i sztuki w Bonstetten
Hauptstrale 9 (Punkt startowy)
86486 Bonstetten

Edukacyjny szlak
geologiczny w Bonstetten —
historia Staufenberg
— bonstetten.de/index.php/
geologischer-lehrpfad

Muzeum balonéw w
Gersthofen — interaktywnie
poznawaj historie lotnictwa
Muzeum balonéw w Gersthofen
BahnhofstraRe 10, 86368 Gersthofen

— ballonmuseum-gersthofen.de

11

Oboéz koncentracyjny

w Horgau — przypomnienie o
ponurych czasach

Horgau, byty ob6z koncentracyjny
Kreisstralle A5, 86497 Horgau

12

Muzeum Zusmarshausen -
miejsce z bogata historig
Muzeum Zusmarshausen
Augsburger Strale 11, 86441 Zusmarshausen
— zusmarshausen.de/seite/580958/museum

Burgstall Zusameck —
relikty i rekonstrukcje
Zamek Zusameck

Schlossberg, 86424 Dinkelscherben
— dinkelscherben.info/index.php/
freizeit-kultur/burg-zusameck

14

Sciezki rowerowe w powiecie
Augsburg - zwiedzanie okolic
Augsburga na rowerze
— landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_
upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_
landkreis_augsburg.pdf

Obserwatorium w Diedorf —
rzuémy okiem na gwiazdy
Obserwatorium Diedorf
Pestalozzistrale 17a, 86420 Diedorf
— astronomische-vereinigung-augsburg.de

Dom teatralny Eukitea —
koncerty, teatr, warsztaty i
wiele wiecej

Eukitea — Miedzynarodowy dom teatralny

LindenstralBe 18b, 86420 Diedorf

— eukitea.de

Sciezka kultury i przyrody

Deuringer Heide — rozrywka i

zagadki na lonie natury
Kapellenstralie, 86391 Stadtbergen (Deuringen)
— eva-augsburg.de/natur-und-
kulturerlebnispfad-deuringer-heide/

Wieza Bismarcka Steppach —

panoramiczny widok na miasto

Augsburg
Wieza Bismarcka w Steppach
Bismarckstralle, 86356 Neusalt

Burgwalden —

miejsce z historig
Galeria historyczna Burgwalden
Engelshofer Stralte 1, 86399 Bobingen
— stadt-bobingen.de/leben-wohnen/
stadtteile/burgwalden

Naturparkhaus oraz
Staudenhaus — przyjrzyj

sie z bliska naturze
Naturparkhaus oraz muzeum rolnictwa
Staudenhaus

Oberschonenfeld 5, 86459 Gessertshausen
— mos.bezirk-schwaben.de/
oberschoenenfeld/staudenhaus/

— mos.bezirk-schwaben.de/
oberschoenenfeld/naturpark-haus/

21

Klasztor Oberschonenfeld -
miejsce do zwiedzania i
odpoczynku
Opactwo Cystersow Oberschonenfeld i mu-
zeum folkloru Szwabii Oberschonenfeld
Oberschonenfeld 1, 86459 Gessertshausen
— mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld

Cmentarz zydowski

Fischach — §ladami

spolecznosci zydowskiej
Cmentarz zydowski w Fischach
Kohlbergstralle, 86850 Fischach

Sciezka medytacji — czas na

odpoczynek i kontemplacje
Staudenlandhalle Fischach
Schmutterweg 4, 86850 Fischach

Muzeum szkolnictwa, wio-
kiennictwa i chalupnictwa
w Bobingen - spojrzenie w
przeszilosé
Muzeum szkolnictwa, wtdkiennictwa i
chatupnictwa
Pestalozzistralle 1, 86399 Bobingen
— augsburger-land.de/attraktion/textil-un-
d-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ce-
b2ec5f68

»Mercateum i pawilon informa-
cyjny 955” — handel dalekosiezny
i morski oraz bitwa pod Lechfeld

Mercateum i pawilon informacyjny ,955"

Alter Postweg 1, 86343 Konigsbrunn

— koenigsbrunn.de/kultur/museen/mercateum

— koenigsbrunn.de/kultur/museen/955

Laznie rzymskie Konigsbrunn -
relikt sprzed ponad 2000 lat
taznie rzymskie

Wertachstralle, 86343 Konigsbrunn

— koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/
roemerbad

27

Muzeum i Galeria
Schwabmiinchen -

miejsce wydarzen i wystaw
Muzeum i galeria miasta Schwabmunchen
HolzheystralRe 12, 86830 Schwabminchen

28

29 estiwal Singoldsand —
muzyka na zywo, sztuka i natura
— singoldsand-festival.de

Zamek Haldenburg z
czas6w wegierskich —
schronienie w czasie wojny
Haldenburg
Schlossbergstralie 53, 86830 Schwabminchen
(Schwabegg)
— augsburger-land.de/attraktion/
haldenburg-1a0bb7343d


https://www.kloster-holzen.de/
https://ballonmuseum-gersthofen.de/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/staudenhaus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/staudenhaus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/naturpark-haus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/naturpark-haus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/museen/mercateum
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/museen/955
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/roemerbad
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/roemerbad
https://www.singoldsand-festival.de/
https://www.augsburger-land.de/attraktion/haldenburg-1a0bb7343d
https://www.augsburger-land.de/attraktion/haldenburg-1a0bb7343d
https://www.zusmarshausen.de/seite/580958/museum
https://www.dinkelscherben.info/index.php/freizeit-kultur/burg-zusameck
https://www.dinkelscherben.info/index.php/freizeit-kultur/burg-zusameck
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_landkreis_augsburg.pdf
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_landkreis_augsburg.pdf
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_landkreis_augsburg.pdf
https://astronomische-vereinigung-augsburg.de/
https://eukitea.de/
https://www.eva-augsburg.de/natur-und-kulturerlebnispfad-deuringer-heide/
https://www.eva-augsburg.de/natur-und-kulturerlebnispfad-deuringer-heide/
https://www.stadt-bobingen.de/leben-wohnen/stadtteile/burgwalden
https://www.stadt-bobingen.de/leben-wohnen/stadtteile/burgwalden
https://klostermuehlenmuseum.de/
https://www.thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/sehenswuerdigkeiten/das-kloster
https://www.thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/sehenswuerdigkeiten/das-kloster
https://kirche-biberbach.de/
https://www.lechmuseum.de
https://www.bildungsportal-a3.de
https://www.augsburger-land.de/
https://bonstetten.de/index.php/geologischer-lehrpfad
https://bonstetten.de/index.php/geologischer-lehrpfad

Dobrze wiedziec¢

Usuwanie odpadéw

W Niemczech i w powiecie Augsburg odpady (=
$mieci) musza by¢ segregowane. Co powinno
znalez¢ sie w ktérym pojemniku? Kiedy pojem-
niki sg oprozniane? Gdzie znajduje sie punkt
zbidrki surowcow wtérnych? Informacje mozna
znalez¢ na stronie = awb-landkreis-augsburg.
de. Mozna réwniez skorzysta¢ z aplikacji doty-
czacej odpadow. W przypadku dalszych pytan
prosimy o kontakt z doradztwem gospodarki
odpadami powiatu Augsburg.

30821 3102-3221 lub -3222

© abfallwirtschaft@LRA-a.bayern.de

Urzad ds. Cudzoziemcow

i Integracji

Urzad jest odpowiedzialny za wszelkie kwestie

zwigzane z prawem pobytu oséb pochodza-

cych z innych krajow. Tematy obejmuja na przy-

ktad: zezwolenia na pobyt, pobyt obywateli Unii

Europejskiej, procedury wizowe i wiele innych.
Urzad do Spraw Cudzoziemcoéw i Integracji
(Amt fir Auslanderwesen und Integration)
Lokalizacja Augsburg
Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg
Lokalizacja Schwabmiinchen (Zespot azylu)
Fuggerstralle 10, 86830 Schwabmtiinchen
3082131020
© auslaenderamt@LRA-a.bayern.de

Wiecej informacji i wazne dokumenty

do pobrania na stronie

— |landkreis-augsburg.de/auslaenderwesen.

Samochdéd i ruch drogowy

Chcesz zarejestrowac lub przerejestrowac swoj

pojazd? Skontaktuj sie z urzedem rejestracyjnym:
Dziat rejestracji pojazdéw w Gersthofen
(Zulassungsbehorde Gersthofen)
Tiefenbacherstralte 8, 86368 Gersthofen
Dziat rejestracji pojazdow w
Schwabmiinchen
(Zulassungsbehorde Schwabmiinchen)
Fuggerstralle 10, 86830 Schwabmtiinchen
(30821 3102 3333
© kfz-zulassung@LRA-a.bayern.de

Posiadasz zagraniczne prawo jazdy? Skontak-
tuj sie z organem wydajacym prawo jazdy:

Dziat ds. wydawania prawa jazdy
(Fahrerlaubnisbehorde)
Tiefenbacherstralle 8, 86368 Gersthofen
308213102 3333

© fahrerlaubnis@LRA-a.bayern.de

Godziny otwarcia i dalsze informacje mozna
znalez¢ na stronie = landkreis-augsburg.de/
fahrerlaubnisbehoerde.
Majg Panstwo pytania dotyczace przepisow
ruchu drogowego, blokady drég lub wydarzen
na drodze? Prosze zwrdcic sie do administracji
drogowej:
Organ administracji drogowej
(StraRenverkehrsbehorde)
Tiefenbacherstralle 8, 86368 Gersthofen
308213102 3333
© strassenverkehr@LRA-a.bayern.de

Aktualne utrudnienia w ruchu i zamkniecia drog
mozna rowniez sprawdzi¢ na stronie — landkre-
is-augsburg.de/news/detail/detail/News/aktuel-
le-verkehrsbehinderungen-2.

Doradztwo energetyczne
(neutralnie i darmowo)

Planujg Panstwo modernizacje swojej nierucho-
mosci, chcieliby Panstwo zbudowac nowag lub
uzyskac informacje na temat energii odnawialnej?
Jesli tak, prosze skorzystac z bezptatnej konsul-
tacji w powiecie Augsburg! Neutralne konsultacje
energetyczne dostarczajg cennych informacji na
temat dotacji panstwowych, propozycji renowa-
cji, opcji energetycznych dla nowych budynkéw,
technologii grzewczych, oszczedzania energii
elektrycznej, odnawialnych zrodet energii, plesnii
wentylacji. Konsultacje odbywaja sie telefonicznie
(M 0821 3102 2884, od poniedziatku do czwartku
w godzinach od 8 do 16, pigtek od 8 do 12) lub
osobiscie (raz w miesigcu, rezerwacja z wyprzedze-
niem pod numerem telefonu (B 0821 3102 2222
lub przez e-mail © klimaschutz@LRA-a.bayern.de)
jest obowigzkowa).

Swieta i ferie

Mieszkancy Niemiec nie muszg pracowac w nie-
ktore dni w roku (,Swieta panstwowe”). Przeglad
mozna znalez¢ na stronie

— stmi.bayern.de/suv/feiertage.

Terminy wakacji szkolnych mozna znalez¢ na
stronie

— km.bayern.de/ferientermine.

W naglych przypadkach

W sytuacji awaryjnej wszystko musi dziaé sie bardzo szybko. Pomoc jest potrzebna natychmiast. Nastepujace numery moga by¢ pomocne.
Prosze nie zwlekaé w nagtym przypadku - wszystkie numery sg bezptatne i w wiekszosci dostepne przez 24 godzin.

Numery alarmowe
Numer alarmowy policji

™ 110

Pogotowie ratunkowe i straz pozarna
M 112 (réwniez potgczenie alarmowe SMS)

Infolinia ds. przemocy wobec kobiet

(w 18 jezykach) (B 116 016

— hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/
beratung-in-18-sprachen

Dom kobiet w Augsburgu

(Frauenhaus Augsburg)
3 0821650874010

Numery telefonéw policji w
powiecie Augsburg
Komisariat policji w Bobingen
30823496060

Komisariat policji w Gersthofen
308213231810

Komisariat policji w Schwabmtinchen
3082329606 0

Komisariat policji w Zusmarshausen
30829118900

Duszpasterstwo
Duszpasterstwo telefoniczne
308001110 111 oder 0800 111 0 222

Numer porad dla nastolatkéw
3116117

MUSA — muzutmanska opieka duszpasterska
30821504 744 90
© info@itv-institut.de

PUSULA - infolinia doradcza w jezyku tureckim
(30821 4550044

SMENA — infolinia w jezyku rosyjskim
3 0821 4508000

Diecezja Augsburg, opieka duszpasterska dla
migrantéw, przesiedlencow, (pdznych) repa-
triantow, uchodzcow itp.

30821 3166 2470

Diecezja Augsburg, opieka duszpasterska dla
katolikdw inne jezyki ojczyste (16 jezykdw)

Przeglad numeréw telefonéw mozna znalez¢ na
stronie = bistum-augsburg.de/
Hauptabteilungen/Hauptabteilung-1/

(Bereich Priester > Seelsorge fiir

Katholiken anderer Muttersprachen).

Domy towarowe typu Thrift
Uzywane towary w dobrym stanie (np.
meble, odziez, rowery) mozna tanio kupic¢

w organizacjach charytatywnych, domach
towarowych z drugiej reki lub na gietdach
rzeczy uzywanych. Przeglad znajdziesz na
stronie = awb-landkreis-augsburg.de/infos-
tipps/gebrauchtwaren.

Lokalny transport publiczny

W Augsburgu i okolicy znajduje sie dobra sie¢
komunikacji, np. autobusowej lub tramwajowe;.
Za te sie¢ odpowiada Augsburger Verkehrs-
und Tarifverbund (AVV). Wszystkie wazne
informacje mozna znalez¢ na stronie AVV

— avv-augsburg.de. Dla uzytkownikéw apli-
kacji, zarowno AVV (aplikacja: meinAVV), jak

i Stadtwerke Augsburg (aplikacja: swa Mobil)
oferujg bezptatne aplikacje do pobrania.

Mieszkania socjalne
Budownictwo mieszkaniowe GmbH dla powiatu
Augsburg (WBL) wynajmuje niedrogie miesz-
kania. Zainteresowane strony moga skon-
taktowac sie z WBL. WBL dostarcza réwniez
cennych informacji na temat mieszkalnictwa.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
— wbl-augsburg.de.

Tafel e. V.

Osoby w trudnej sytuacji finansowej moga
uzyskac wsparcie od stowarzyszenia Tafel e.V.
Stowarzyszenie zbiera zywnos¢ dobrej jakosci,
ktora w innym miejscu pozostata w nadmiarze.
Stowarzyszenie przekazuje nastepnie jedzenie
potrzebujgcym ludziom. Aby uda¢ sie do banku
zywnosci, potrzebna jest karta banku zywnosci.
W powiecie Augsburg stowarzyszenie dziata

w Bobingen, Diedorf, Kdnigsbrunn, Unterme-
itingen, Meitingen, Neusaf, Schwabmtnchen i
Stadtbergen. Dalsze informacje pod adresem
— tafel-augsburg.de.

Na zakorniczenie

Majg Panstwo wiecej pytan lub zyczen?
Zapraszamy do naszego Urzedu Powiatu
Augsburg, w ktérym sa Panstwo zawsze
mile widziani! Wiecej interesujacych wska-
zowek i informacji mozna réwniez znalezé
na naszej stronie internetowej. Zajrzyj na
strone — landkreis-augsburg.de.

Ratownictwo medyczne
Ustugi medyczne na wezwanie Bawaria
®116117

Ratownictwo medyczne dzieci w Josefinum
Joseph-Mayer-Stralie 1, 86154 Augsburg
3082124120

Izba przyje¢ dla kobiet w cigzy, dzieci i Mtodziezy,
Klinika Augsburg, Klinika pediatryczna Augsburg,
Centrum Matki i Dziecka

Stenglinstralie 2, 86156 Augsburg

® 082140002

24h infolinia ,Kobiety w ciazy w niebezpieczen-
stwie — anonimowo i bezpiecznie”
3080040 40 020

Bawarskie centrum zatru¢
M 08919240

Pogotowie apteczne
® 22833
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