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Starzenie się
Po przejściu na emeryturę seniorzy mają możliwość zorganizowania swojego czasu w nowy 
sposób. W powiecie Augsburg istnieje wiele programów rekreacyjnych i edukacyjnych dla 
osób starszych. Starzenie się przynosi zmiany, a czasem także problemy. Dlatego też ist-
nieją specjalne opcje wsparcia dla seniorów.  

	� Czas wolny 
W powiat Augsburgu jest wiele możliwości spędzania wolnego czasu i spotkań towarzyskich. 
Szkoły muzyczne, obiekty sportowe, centra dla seniorów, oferty klubów, kościołów i stowa-
rzyszeń: Każdy znajdzie coś dla siebie! Zapytaj bezpośrednio w swojej gminie.

Również w centrach i agencjach wolontariackich wolontariusze oferują wiele zajęć i aktywności 
(np. kursy komputerowe). „Wolontariat” („Ehrenamt”/„freiwillige Hilfe”) oznacza nieodpłatną pomoc 
innym ludziom w wolnym czasie. Pomaganie innym sprawia Państwu przyjemność? Nowi wolonta-
riusze są zawsze mile widziani! Centra i agencje wolontariackie znajdują się w siódemka gminach: 
Biberbach, Bobingen, Gablingen, Gersthofen, 
Königsbrunn, Neusäß i Stadtbergen. Więcej infor-
macji można uzyskać od władz lokalnych lub na 
portalu edukacyjnym A³. 

Więcej wskazówek dotyczących spędzania wolnego czasu można znaleźć na stronach 24-27.

Chcesz być aktywny i poznać nowych lu-
dzi? Poniższe organizacje chętnie doradzą 
w zakresie zajęć sportowych dla seniorów 
w powiatu: 

	� Turngau Augsburg  
 0821 97469  
 peter.weissenhorn@btv-turnen.de 

	� Centrum kształcenia dorosłych  
Augsburger Land e. V. 
(Volkshochschule Augsburger Land e. V.) 
  0821 344840 

 zentrale@vhs-augsburger-land.de Portal edukacyjny A³ 
(  bildungsportal-a3.de)

https://www.bildungsportal-a3.de/
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Starzenie się

	� Edukacja

VHS Augsburger Land e. V. 
(  vhs-augsburger-land.de)

„Nigdy nie przestajesz się uczyć” – zgodnie z tym mottem możesz cieszyć się z licznych progra-
mów oferowanych przez Centrum Edukacji Dorosłych (VHS) Augsburger Land e. V.. Na pewno 
znajdziesz coś dla siebie, ponieważ istnieje wiele różnych kursów i wydarzeń. Ogromna zaleta: 
dzięki 34 instytucjom w powiecie znajdziesz oferty bezpośrednio w swojej okolicy. Aktualny 
program można znaleźć w Internecie, w ratuszach 
miast, na rynkach i w gminach, a także w Urzędzie 
Powiatowym w Augsburgu. 

Portal edukacyjny A³ 
(  bildungsportal-a3.de)

Inne organizacje, takie jak kluby lub kościoły, 
również mają wiele do zaoferowania. Zwróć się do 
nich bezpośrednio. Można też odwiedzić portal 
edukacyjny A³. Znajdziesz tam liczne programy 
edukacyjne.

	� Jeśli masz wątpliwości lub potrzebujesz 
pomocy...

Nowa faza życia niesie ze sobą także wyzwania. Być może wiek wniósł do Państwa życia wiele 
zmian i zmusił do nowej organizacji dnia codziennego. Być może nie są Państwo w pełni samo-
dzielni i potrzebują wsparcia. Zmiany często wiążą się z niepewnością. Dlatego w kilku ośrodkach 
na terenie powiatu można znaleźć pomoc i życzliwe ucho. 

Bezpośrednio w gminach działają przedstawicie-
le seniorów. Są oni osobami kontaktowymi dla 
osób starszych z życzeniami, sugestiami i obawa-
mi, ale także organizują wydarzenia i zajęcia (np. 
wycieczki). Przedstawiciele seniorów działają w 
42 gminach. Dokładne dane kontaktowe można 
uzyskać w swojej gminie. 

Także doradztwo dla seniorów w Urzędzie Powiatowym pomaga w kwestiach i problemach 
seniorów i ich rodzin. Istnieje również doradztwo mieszkaniowe. Stanowisko to doradza, jak 
urządzić mieszkanie na tyle bezpiecznie, żeby se-
niorzy mogli jak najdłużej mieszkać we własnym 
domu. Cenne wskazówki i informacje na temat 
mieszkania lub opieki znajdą Państwo w „Prze-
wodniku dla opiekunów i osób starszych” (Rat-
geber für pflegende Angehörige und Senioren).

W powiecie znajduje się również wiele placówek 
oferujących dalszą pomoc w zakresie opieki nad 
osobami starszymi. Urząd Powiatowy w Augsbur-
gu podsumował te oferty. 

Doradcy mieszkaniowi doradzają i wspie-
rają osoby starsze w ułatwianiu i zwięk-
szaniu bezpieczeństwa życia we własnych 
czterech ścianach. 

Doradztwo mieszkaniowe –  
Życie bez barier
(Wohnberatung – Barrierefreiheit) 
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen 

 0821 3102-2707 lub -2705
 wohnberatung@LRA-a.bayern.de

Czy masz pytania na temat „starzenia się”? 
Na przykład na temat opieki, demencji, 
finansowania, pomocy lub wniosków? 
Skontaktuj się z nami:

Poradnictwo dla seniorów – specja-
listyczne centrum dla opiekuńczych 
krewnych 
(Seniorenberatung – Fachstelle für  
pflegende Angehörige) 
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen  

 0821 3102-2718, -2719, -2707,  
-2705 lub -2766  

 seniorenberatung@LRA-a.bayern.de 

Lista wszystkich organizacji  
zrzeszających seniorów  
Wyszukiwane hasło  
„Seniorenvertretungen” 
(  landkreis-augsburg.de)

Przewodniku dla opiekunów i 
osób starszych  
Wyszukiwane hasło „Fachstelle 
für pflegende Angehörige” 
(  landkreis-augsburg.de)

Przewodnik dla opiekunów i osób 
starszych  
Wyszukiwane hasło 
„Pflegeeinrichtungen,  
Hilfen und Dienste” 
(  landkreis-augsburg.de)

Tutaj znajdziesz osobę  
kontaktową odpowiedzialną 
za Ciebie   
Wyszukiwane hasło „Fachstel-
le für pflegende Angehörige” 
(  landkreis-augsburg.de)

https://vhs-augsburger-land.de
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/pflegeeinrichtungen-hilfen-und-dienste/seniorenvertretungen/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/pflegeeinrichtungen-hilfen-und-dienste/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/
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Inkluzja  
społeczna: Osoby 
niepełnosprawne
Inkluzja społeczna oznacza: Każdy człowiek naturalnie należy 
do społeczeństwa i może uczestniczyć we wszystkich czynno-
ściach życia. Dotyczy to zwłaszcza osób niepełnosprawnych. 
Dla powiatu Augsburg idea inkluzji społecznej odgrywa bardzo 
ważną rolę, na co dowodem jest szereg różnych ofert dla osób 
dotkniętych niepełnosprawnością.

W przypadku pytań dotyczących inkluzji  
społecznej w szkole prosimy o kontakt z  
następującym urzędem:

Państwowy Urząd ds. Szkolnictwa   
(Staatliches Schulamt)   
Stanowisko inkluzji społecznej  
(Beratungsstelle Inklusion)  

 0821 3102 2790 
 beratung-inklusion@LRA-a.bayern.de

Dla osób niepełnosprawnych ważne jest 
posiadanie „legitymacji osoby niepełno-
sprawnej w stopniu znacznym”. Karta ta 
jest niezbędna do uzyskania określonych 
świadczeń. Dlatego zalecamy złożenie 
wniosku o jej wydanie w Bawarskim Cen-
trum Rodzinnym i Socjalnym.

Bawarskie Centrum Rodziny i Spraw 
Socjalnych 
(Zentrum Bayern Familie und Soziales)  
Morellstraße 30, 86159 Augsburg 

 0821 5709 1907 
 poststelle.schw@zbfs.bayern.de

	� Inkluzja społeczna w edukacji
Już we wczesnych latach życia dzieci z (grożącą) niepełnosprawnością mogą skorzystać z wielu 
możliwości, np. z tzw. docelowego wczesnego wsparcia. Wszystkie przedszkola w powiecie opie-
rają się na idei inkluzji. Istnieją również specjalne ośrodki dla dzieci niepełnosprawnych. O wyborze 
placówki dla dziecka dotkniętego niepełnosprawnością decydują rodzice.

Sześć szkół w powiecie Augsburg zapewniających kształcenie ogólne charakteryzuje się tzw. 
„profilem inkluzji społecznej”. „Profil inkluzji społecznej” oznacza wspólne kształcenie wszystkich 
dzieci (tzn. dzieci pełnosprawnych i dzieci z niepełnosprawnością) w regularnych klasach. Ponadto 
istnieją trzy państwowe i dwa prywatne ośrodki dokształcające/szkoły specjalne dla dzieci 
niepełnosprawnych. W przypadku jakichkolwiek pytań dotyczących Inkluzja społeczna należy skon-
taktować się z państwowymi władzami oświatowymi (patrz kontakt po lewej stronie).

W szkoleniu zawodowym wszystkie ścieżki są otwarte dla osób niepełnosprawnych. Jednocześnie 
istnieją specjalne programy dla osób, które nie są w stanie uczestniczyć w regularnych szkoleniach.

Jeśli jesteś zainteresowany studiowaniem, mo-
żesz skorzystać z licznych pomocy zapewnianych 
przez uniwersytet i Związek Studentów Augsbur-
ga. Podręcznik „Studiowanie a niepełnospraw-
ność” zawiera wiele praktycznych wskazówek i 
informacji. 

Powiat Augsburg angażuje się również w edukację poza salą wykładową lub seminaryjną. Osoby 
niepełnosprawne mogą w ten sposób nawiązać kontakty zarówno z osobami pełnosprawnymi, jak 
i z osobami dotkniętymi niepełnosprawnością, np. w ramach różnych atrakcji kulturalnych czy też 
zajęć sportowych lub rekreacyjnych wielu stowarzyszeń i związków. 

Wszystkie oragnizacje i oferty można znaleźć 
w wirtualnym przewodniku dla osób niepełno-
sprawnych w Urzędzie Powiatowym Augsburg.

	� Praca i zatrudnienie
Oczywiście osoby niepełnosprawne mogą mieć zatrudnienie na powszechnym rynku pracy.  
Czasami zdarza się jednak, że niepełnosprawność uniemożliwia wykonywanie regularnej pracy.  
W takim przypadku powiat Augsburg dysponuje specjalnami możliwościami zatrudnienia.  
Dokładne informacje znajdą Państwo w przewodniku Urzędu Powiatowego.

Informacje na temat obszaru „Świat 
pracy i niepełnosprawność” wbiurze 
ds. integracji w Bawarskim Centrum 
Rodzinnym i Socjalnym (Inklusionsamt im 
Zentrum Bayern Familie und Soziales) 
Morellstraße 30, 86159 Augsburg 

 0821 5709 01 (mediacja) 
 poststelle.schw@zbfs.bayern.de

W inkluzji społecznej osób niepełnospraw-
nych w życiu zawodowym prosimy o 
kontakt z:

Specjalistyczny Serwis inkluzji
(Integrationsfachdienst)  
Haunstetterstraße 112, 86161 Augsburg 

 0821 450956 0 
 info@ifd-schwaben.de 

Specjalistyczny Serwis inkluzji 
w Szwabii 
(  ifdschwaben.de)

Więcej informacji na temat 
studiowania  
 w zakładce „Themen”  
„Studieren mit Behinderung” 
(  studierendenwerke.de)

Powiat Augsburg  
Wyszukiwane hasło 
„Wegweiser für Menschen mit 
Behinderung” 
(  landkreis-augsburg.de)

https://www.ifdschwaben.de/de
https://www.studierendenwerke.de/themen/studieren-mit-behinderung/handbuch-studium-und-behinderung
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/
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Masz pytanie lub sugestię na temat włączenia 
społecznego? W takim razie chętnie pomoże-
my w Urzędzie Powiatowym w Augsburgu: 

Przedstawicielka/pełnomocniczka ds. 
Niepełnosprawności 
(Behindertenbeauftragte) 

 0821 3102 2464 
 behindertenbeauftragte@LRA-a.bayern.de

Przedstawiciel ds. włączenia społecznego 
(Inklusionsbeauftragte) 

 0821 3102 2861 
 Inklusion@LRA-a.bayern.de

Otwarte doradztwo dla osób niepełno-
sprawnych wspiera i doradza osobom 
niepełnosprawnym i ich rodzinom (na 
życzenie w ich własnych domach):

Odpowiedzialny za północną część powiatu:  
Bawarski Czerwony Krzyż, 
Związek Okręgowy Augsburg-Land 
(Bayerisches Rotes Kreuz) 
Gabelsberger Straße 20, 86199 Augsburg 

 0821 9001 24 
 oba@kvaugsburg-land.brk.de

Odpowiedzialne za południową część po-
wiatu: Stowarzyszenie Caritas dla miasta 
i powiatu Augsburg 
(Caritasverband für die Stadt und den 
Landkreis Augsburg)  
Depotstraße 5, 86199 Augsburg 

 0821 570 48-13 lub -37 
 oba@caritas-augsburg-land.de

Odpowiedzialny w szczególności za osoby 
z niepełnosprawnością umysłową: 
Lebenshilfe Augsburg 
Elmer-Fryar-Ring 90, 86391 Stadtbergen 

 0821 34687 30 
 offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de

Dodatkowe niezależne doradztwo w 
zakresie uczestnictwa (EUTB) 
(Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung (EUTB)) 
EUTB Pro Retina-Landkreis Augsburg  
Bahnhofstraße 18, 86368 Gersthofen 

 0821 44814156 
 lk-augsburg.eutb@pro-retina.de 

	� Mieszkanie
Osoby niepełnosprawne często mają specjalne potrzeby mieszkaniowe. Dobrowolni doradcy 
mieszkaniowi mogą pomóc, udzielając wskazówek i pomysłów. Można również uzyskać pomoc 
finansową z działu „Budownictwo mieszkaniowe, zasiłek mieszkaniowy” na nowy budynek / 
zakup lub na niezbędną adaptację mieszkania lub domu. 

Powiat Augsburg dysponuje również – oprócz normalnej oferty mieszkaniowej – specjalnymi 
opcjami mieszkaniowymi, np. w postaci współdzielenia mieszkań. Dokładne informacje można 
znaleźć w przewodniku Urzędu Powiatowego Augsburg.

	� Dalsze punkty doradztwa 
W powiecie Augsburg istnieje wiele poradni i osób kontaktowych dla osób niepełnosprawnych 
i ich rodzin. Należą do nich przedstawiciele i pełnomocnicy ds. niepełnosprawności w 
gminach lub punkty otwartych działań 
na rzecz niepełnosprawnych (Offene 
Behindertenarbeit). Wszystkie dane kontaktowe 
można również znaleźć w przewodniku dla 
osób niepełnosprawnych. 

 
 
Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjal-
nych pomaga również dzięki portalowi bez 
barier „Łatwe uczestnictwo” (Einfach teilhaben) 
z ważnymi informacjami na temat „Życia z 
niepełnosprawnością”.

	� Wsparcie finansowe
Osoby niepełnosprawne znajdują się w 
szczególnej sytuacji. W związku z tym mogą 
otrzymać wsparcie finansowe pod pewnymi wa-
runkami. Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw 
Socjalnych udziela informacji na ten temat, 
również w prostym języku.

Jak osoby niepełnosprawne mogą łatwo i 
bezpiecznie mieszkać w domu? Wolonta-
riusze doradztwa mieszkaniowego znają 
odpowiedź na to pytanie:

Doradztwo mieszkaniowe – Życie bez 
barier (Wohnberatung – Barrierefreiheit)  
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen  

 0821 3102-2707 lub -2705 
 wohnberatung@LRA-a.bayern.de

Przewodnik dla osób 
niepełnosprawnych  
Wyszukiwane hasło „Wegweiser 
für Menschen mit Behinderung” 
(  landkreis-augsburg.de)

Portal „Łatwe uczestnictwo”   
(  einfach-teilhaben.de)

Informacje na temat wsparcia 
finansowego  
Wyszukiwane hasło 
„Ratgeber für Menschen mit 
Behinderungen”  
(  bmas.de)

Dodatkowe doradztwo w  
zakresie niezależnego  
uczestnictwa (EUTB) 
(  pro-retina.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Home/alltagssprache_node.html
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a712-ratgeber-fuer-menschen-mit-behinderungen.html
https://www.pro-retina.de/beratung/eutbr
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Zdrowie
Państwa zdrowie jest dla nas bardzo ważne. To podstawa szczęśliwego i długiego życia! Powiat 
Augsburg dokłada wszelkich starań, aby zapewnić dobre warunki do zdrowego życia w regionie.

	� Ubezpieczenie zdrowotne:  
obowiązkowe w Niemczech 

Każda osoba w Niemczech musi posiadać ubezpieczenie zdrowotne. Istnieją ustawowe i 
prywatne ubezpieczenia zdrowotne. Większość ludzi ma ustawowe ubezpieczenie zdrowot-
ne – chyba że zarabiają więcej niż określoną kwotę. Ubezpieczenie zdrowotne jest opłacane 
przez pracownika i pracodawcę. W przypadku prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego należy 
spełnić określone wymagania (na przykład mieć określony dochód brutto).

Ubezpieczenie zdrowotne wykupuje się w firmie ubezpieczeniowej. W Niemczech istnieje wiele 
różnych kas chorych. Każda osoba może wybrać własną kasę chorych.

Więcej informacji na temat ubezpieczenia zdrowotnego w Niemczech w różnych językach 
można znaleźć tutaj:

Handbookgermany 
Wyszukiwane hasło 
„Krankenversicherung” 
(  handbookgermany.de)

Specjalna Służba Socjalna (BSD) jest 
punktem kontaktowym dla osób dorosłych 
w wieku do 60 lat i ich krewnych znajdują-
cych się w trudnej sytuacji życiowej. Spe-
cjaliści zapewniają wsparcie w kontaktach 
z władzami, doradzają w zakresie ofert 
pomocy i kierują ludzi do innych specjali-
stycznych ośrodków.  

Specjalna Służba Socjalna (BSD) dla 
dorosłych  
(Besonderer Sozialer Dienst für 
Erwachsene)  
Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg  

 0821 3102-2716 (ółnocna część 
powiatu), -2599 (środkowa część powiatu),  
-2723 (południowa część powiatu) 

 bsd@LRA-a.bayern.de 

Osoby w wieku powyżej 60 lat mogą 
uzyskać poradę w Centrum Porad dla 
Seniorów – Specjalistycznym Centrum 
Opieki nad Krewnymi.

Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen  
 0821 3102-2718, -2719, -2707,  

-2705 lub -2766 
 seniorenberatung@LRA-a.bayern.de

Posiadasz ustawowe ubezpieczenie 
zdrowotne i potrzebujesz wizyty u lekarza 
specjalisty lub psychoterapeuty? Punkt 
obsługi zapewni Ci wizytę w gabinecie 
lekarskim.

Punkt umawiania wizyt lekarskich w 
Bawarii  
(Terminservicestelle Bayern) 

 116117 

Terminservicestelle Bayern  
(  116117-termine.de)

	� Ogólny system opieki zdrowotnej 
Na system opieki zdrowotnej w Niemczech składa się wiele instytucji. Generalnie system opieki 
można podzielić na trzy obszary:

Opieka ambulatoryjna i stacjonarna zapewnia opiekę medyczną osobom chorym. Każdy może 
sam zdecydować, do którego lekarza lub instytucji się udać (wolność wyboru).

Urząd zdrowia („Publiczna służba zdrowia”) („Öffentlicher Gesundheitsdienst”) realizuje nie tylko 
zadania związane z ochroną zdrowia, takie jak ochrona przed infekcjami i kwestie związane z 
wodą pitną, ale także zadania prewencyjne. Obejmuje to udzielanie informacji i porad w kwe-
stiach zdrowotnych. Celem jest zapewnienie zdrowego stylu życia w powiecie. Na przykład w 
szkołach organizowane są liczne projekty. Projekty te dostarczają informacji na temat „zdrowia” 
w zabawny sposób, a tym samym promują zdrowy tryb życia.

Niemiecki 
system opieki zdrowotnej

Ambulatoryjna 
opieka medyczna   

świadczona przez 
lekarzy i apteki 

(m/f/d)

Opieka medyczna 
w trybie 

stacjonarnym   
w nagłych wypadkach 

wymagających 
hospitalizacji w 

szpitalu

Publiczna 
służba zdrowia    

poprzez oferty 
profilaktyczne 

Urzędu Zdrowia

https://handbookgermany.de/de/health-insurance
https://www.116117-termine.de/
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Portal „Migracja i zdrowie” informuje 
szczegółowo w 40 językach na temat 
zdrowia i systemu opieki zdrowotnej w 
Niemczech.

Portal „Migracja i zdrowie” 
(  migration-gesundheit. 
bund.de)

Na portalu „Zanzu” znajdą Państwo 
informacje w 13 językach na tematy typu: 
planowanie rodziny, ciąża, prawa 
związane ze zdrowiem. Portal zawiera 
również słownik z terminami medycznymi.

Zanzu 
(  zanzu.de)

	� Opieka medyczna w powiecie Augsburg
Powiat Augsburg dysponuje bardzo dobrą opieką medyczną. Szukają Państwo placówki, gabinetu 
lekarskiego lub szpitala? Pomocne będą następujące strony:

Wyszukiwanie lekarzy przez 
Bawarskie Stowarzyszenie 
Medyczne 
(  arzt.bayern)

Profesjonalne Stowarzyszenie 
Pediatrów i Lekarzy Młodzieży e. V. 
(  kinderaerzte-im-netz.de)

	� Wyszukiwanie lekarzy:

Okręg Szwabia  
Wyszukiwane hasło  
„Psychische Gesundheit” 
(  bezirk-schwaben.de)

	� Opieka psychiatryczna w Szwabii:
Szpital Uniwersytecki Augsburg  
(  uk-augsburg.de)

Wertachkliniken Bobingen | 
Schwabmünchen 
(  wertachkliniken.de)

Waldhausklinik Deuringen 
(  waldhausklinik.de)

	� Szpitale:

	� Pomoc i opieka nad osobami starszymi i 
osobami dotkniętymi niepełnosprawnością 
lub chorobą psychiczną: 

Powiat Augsburg  
Wyszukiwane hasło 
„Anlaufstelle für Erwachsene”  
(  landkreis-augsburg.de)

	� Wsparcie w przypadku ciężkich  
chorób i problemów z uzależnieniami 

Ciężkie choroby i problemy z uzależnieniami w sposób szczególny obciążają chorych i ich rodziny. 
W tej trudnej sytuacji bardzo ważne jest profesjonalne wsparcie, np. w postaci następujących ofert:

Powiat Augsburg  
Wyszukiwane hasło 
„Sozialpsychiatrische Dienste”   
(  landkreis-augsburg.de)

	� Usługa opieki psychiatrycznej pomaga 
ludziom z problemami/chorobami 
psychicznym (np. w przypadku problemów 
rodzinnych, lęków, depresji lub myśli 
samobójczych):

Der Bunte Kreis e. V. 
(  bunter-kreis.de)

	� „Kolorowy krąg” (Der Bunte Kreis e. V.): Opieka 
nad rodzinami z dziećmi cierpiącymi na 
cieżkie choroby, choroby przewlekłe i raka:

OSKAR 
(  frag-oskar.de)

	� OSKAR, infolinia dla rodzin z nieuleczalnie 
chorymi dziećmi:  0800 8888 4711 lub 

Centrum doradztwa KiYo AWO 
Augsburg  
„Leben in der Familie” 
(  awo-augsburg.de)

	� KiYo, poradnia dla rodziców chorych na raka:

Miasto Augsburg  
Wyszukiwane hasło 
„Selbsthilfegruppen” 
(  augsburg.de)

	� Grupy samopomocy (grupy osób, które 
dobrowolnie i regularnie spotykają się, aby 
rozmawiać o problemach i uzyskać pomoc):

Powiat Augsburg  
Wyszukiwane hasło 
„Anonymer HIV-Test” 
(  landkreis-augsburg.de)

	� Anonimowy test na HIV i poradnictwo 
psychospołeczne w Urzędzie Zdrowia:

Pomoc dla uzależnienionych od 
narkotyków w Szwabii  
(  drogenhilfeschwaben.de)

	� Pomoc dla uzależnienionych od narkotyków 
w Szwabii:

Stowarzyszenie Caritas Diecezji 
Augsburskiej e. V.  
Wyszukiwane hasło 
„Suchtberatung” 
(  caritas-augsburg.de)

	� Poradnictwo Caritas w zakresie uzależnień 
(również poradnictwo online):

Służby pomocnicze i ratownicze można zna-
leźć na stronie 28.

Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego 
otrzymują od Krisendienst Schwaben 
profesjonalną pomoc telefoniczną w 120 
językach.

Krisendienst Schwaben 
 0800 655 3000  

(bezpłatnie, codziennie od 0 do północy)

Krisendienst Schwaben 
(  krisendienste.bayern)

https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://www.zanzu.de/
https://arzt.bayern/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/
https://www.bezirk-schwaben.de/soziales/hilfen/psychische-gesundheit/
https://www.uk-augsburg.de/
https://wertachkliniken.de/
https://www.waldhausklinik.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/psychische-gesundheit/anlaufstellen-fuer-erwachsene/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/beratungsstellen/sozialpsychiatrische-dienste/
https://www.bunter-kreis.de/
https://www.frag-oskar.de/
https://awo-augsburg.de/einrichtung/kiyo-beratungsstelle-fuer-krebskranke-eltern/
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/gesundheit/selbsthilfegruppen
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/staatliches-gesundheitsamt/anonymer-hiv-test/
https://www.drogenhilfeschwaben.de/
https://www.caritas-augsburg.de/hilfeberatung/suchtberatungbehandlungundkrankenhilfe/suchtberatung?searchterm=suchtberatung
https://www.krisendienste.bayern/schwaben/
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W niektórych sytuacjach życiowych ludzie otrzymują specjalną ochronę prawną i wsparcie 
finansowe. Oto przegląd najważniejszych informacji. 

Finanse i prawo

	� Rodzina i pogodzenie rodziny z pracą
Rodziny są szczególnie chronione przez wiele przepisów prawnych i form pomocy finansowej. 
Obejmują one np. zasiłek na dzieci, świadczenia z tytułu ochrony matki i macierzyństwa, urlop 
rodzicielski i zasiłek rodzicielski lub zasiłek na opiekę nad dzieckiem. Jakie świadczenia istnieją 
dokładnie i gdzie składa się odpowiednie wnioski? Dowiedz się tutaj:

Portal rodzinny 
(  familienportal.de)

Bawarskie Centrum Spraw  
Rodzinnych i Socjalnych (ZBFS) 
(  zbfs.bayern.de)

Osoby kontaktowe w Urzędzie Powiato-
wym w Augsburgu:

Świadczenia socjalne 
(Soziale Leistungen) 
Odpowiedzialny za:

	� „Schüler-BAföG”, „Aufstiegs-BAföG”

	� Edukacja i uczestnictwo (dla osób otrzy-
mujących świadczenia zgodnie z SGB 
XII, dodatek na dziecko i/lub dodatek 
mieszkaniowy)

	� Pomoc w pokryciu kosztów utrzymania, 
pomoc zdrowotna

	� Podstawowe zabezpieczenie na starość 
i w przypadku zmniejszonej zdolności do 
zarobkowania

 0821 3102 2467 
 Sozialeleistungen@LRA-a.bayern.de

Ekonomiczna opieka nad młodzieżą 
(Wirtschaftliche Jugendhilfe) 
Odpowiedzialny za:

	� Refundacja kosztów opieki dziennej nad 
dziećmi, kosztów na terapię dysleksji, 
dyskalkulii lub kosztów na terapię peda-
gogiczną

	� Prawne i finansowe zarządzanie świad-
czeniami w ramach pomocy wychowaw-
czej i integracyjnej

 0821 3102 2384 
 wjh@LRA-a.bayern.de

Mieszkaniowy/Zasiłek mieszkaniowy 
(Wohnungsbau/Wohngeld) 
Odpowiedzialny za:

	� Zasiłek mieszkaniowy

	� Zaświadczenie o prawie do mieszkania

	� Subwencje na nieruchomości mieszkalne

 0821 3102 2403 
 wohnungsbau@LRA-a.bayern.de i  
 wohngeld@LRA-a.bayern.de

	� Kształcenie 
Wszyscy ludzie powinni mieć zapewnione równe szanse i równy dostęp do edukacji – niezależnie od 
sytuacji finansowej. Dlatego w Niemczech istnieje wiele form pomocy finansowej na tym obszarze. 

Po lewej stronie znajdują się odpowiedzialne 
biura w Urzędzie Powiatowym w Augsburgu.

Portal edukacyjny A³ 
(  bildungsportal-a3.de)

Federalna agencja zatrudnienia  
Wyszukiwane hasło „Förderung  
der beruflichen Weiterbildung” 
(  arbeitsagentur.de)

	� Możliwości finansowania dalszej edukacji:

	� Finansowanie zgodnie z ustawą o  
wsparciu szkoleń modernizacyjnych (AFBG) 
dla niektórych kursy szkoleniowe  
(„Aufstiegs-BAföG”):

Aufstiegs-BAföG 
(  aufstiegs-bafoeg.de)

	� Finansowanie dla studentów (BAföG):

Niemiecki Związek Studentów  
pod „Themen”, Słowo kluczowe  
„Studienfinanzierung” 
(  studierendenwerke.de)

	� Promocja edukacji zgodnie z federalną usta-
wą o pomocy szkoleniowej (BAföG)  
dla Uczniowie: 

BAföG Pomoc szkoleniowa 
(  bafög.de)

Zasiłek w ramach kształcenia 
zawodowego (BAB)  
Wyszukiwane hasło  
„Berufsausbildungsbeihilfe” 
(  arbeitsagentur.de)

	� 	Zasiłek w ramach kształcenia zawodowego 
(Berufsausbildungsbeihilfe, BAB):

	� Świadczenia na edukację i uczestnictwo 
dzieci

Stypendia dla studentów   
Wyszukiwane hasło „Stipendien” 
(  studieren-in-bayern.de)

	� Stypendia dla studentów:

https://familienportal.de/
https://www.zbfs.bayern.de/
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/foerderung-berufliche-weiterbildung
https://www.aufstiegs-bafoeg.de/aufstiegsbafoeg/de/home/home_node.html
https://www.studierendenwerke.de/themen/studienfinanzierung
https://www.bafög.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-bab
https://www.studieren-in-bayern.de/rund-ums-studium/finanzieren/stipendien/
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	� Wspomaganie zatrudnienia i zapewnienie 
środków do życia 

Osoby bez pracy mogą otrzymywać świadczenia od Agencji Pracy. W tym celu należy spełnić 
określone wymagania. Centrum Pracy pomaga ludziom, którzy nie dysponują wcale lub tylko czę-
ściowo środkami utrzymania. Dane kontaktowe są widoczne po prawej stronie.

Istnieją również różne działania na rzecz wspoma-
gania zatrudnienia. Celem jest walka przeciwko 
(grożącemu) wykluczeniu z rynku pracy oraz szybka 
integracja zawodowa w przypadku osób bezro-
botnych. Tutaj można znaleźć wiele pomocnych 
materiałów w kilku językach.

Niektóre osoby mogą otrzymać pomoc społeczną.

	� Mieszkanie
Więcej informacji  
Wyszukiwane hasło „Wohngeld” 
(  landkreis-augsburg.de)

Osoby z niskimi dochodami mogą otrzymać 
zasiłek mieszkaniowy (Wohngeld). Wniosek 
składa się w Urzędzie Powiatu Augsburg.

Powiat Augsburg  
Wyszukiwane hasło 
„Wohnberechtigungsschein” 
(  landkreis-augsburg.de)

Można również ubiegać się o państwowe 
mieszkania do wynajęcia. W tym celu potrzebne 
jest specjalne zaświadczenie uprawniające do 
mieszkania z dotacją (Wohnberechtigungsschein) 
od Urzędu Powiatowego. 

Broszura „Zabezpieczenie socjalne w zary-
sie” zawiera dodatkowe informacje na temat 
wszystkich świadczeń socjalnych w Niemczech 
(w sześciu językach: niemieckim, angielskim, 
francuskim, włoskim, hiszpańskim i tureckim).

	� Prawo
Urząd Powiatowy intensywnie wspiera osoby w trudnych sytuacjach życiowych. Mogą Państwo 
skorzystać z następujących bezpłatnych ofert:

	� Dział separacji i rozwodów (Fachstelle für Tren-
nung und Scheidung): Doradztwo w kwestiach 
dotyczących separacji, rozwodu, kontaktów z 
dzieckiem.

	� Pomoc dla młodzieży w postępowaniu karnym 
(Jugendhilfe im Strafverfahren): Doradztwo 
dla młodych ludzi (w przypadku podejrzenia 
o popełnienie przestępstwa), ich rodziców lub 
opiekunów. 

	� Porady prawne udzielane przez doradców 
prawnych dla młodych ludzi, ich rodziców lub 
opiekunów we wszystkich dziedzinach prawa.

	� Opieka, kuratela i reprezentacja (Beistandschaft, 
Pflegschaft und Vormundschaft): doradztwo, 
wsparcie i pełnomocnictwo w sprawach 
dotyczących ojcostwa i alimentów oraz 
zagrożenia dobra dziecka.

Tematy „Dochód obywatelski” 
(Bürgergeld) i „Promocja zatrudnienia” 
(Arbeitsförderung), a także niektóre 
świadczenia edukacyjne są obsługiwane 
przez agencję zatrudnienia i urząd pracy: 

	� Agencja Pracy (Agentur für Arbeit) 
Odpowiedzialny za: Zasiłek dla bezro-
botnych I (Arbeitslosengeld I), promocja 
zatrudnienia (Arbeitsförderung), zasiłek 
na szkolenie zawodowe (Berufsausbil-
dungsbeihilfe, BAB) 
Wertachstraße 28, 86153 Augsburg  

 0800 4 5555 00 

	� Centrum pracy Augsburger Land 
(Jobcenter Augsburger Land)  
Odpowiedzialny za: Zasiłek obywatelski 
(Bürgergeld), zasiłek na dalszą edukację 
(Weiterbildungsgeld), dodatek do zasiłku 
obywatelskiego (Bürgergeldbonus), pro-
mocja pracy (Arbeitsförderung), edukacja 
i uczestnictwo dla osób otrzymujących 
świadczenia w ramach SGB II   
Hermanstraße 11, 86150 Augsburg /  
Fuggerstraße 10, 86830 Schwabmünchen  

 0821 99 888 0

Centrum pracy  
Augsburger Land 
(  jobcenter-augsburger- 
land.de)

Usługa doradztwa edukacyjnego w 
urzędzie powiatowym zapewnia poufne, 
indywidualne, bezpłatne i neutralne porady 
dotyczące możliwości finansowania i 
innych tematów związanych z dalszą edu-
kacją i szkoleniami:

Doradztwo edukacyjne 
(Bildungsberatung)  
Hübnerstraße 3, 86150 Augsburg 

 0821 3102 2813 
 bildungsberatung@LRA-a.bayern.de

Doradztwo edukacyjne  
Powiat Augsburg  
Wyszukiwane hasło 
„Bildungsberatung” 
(  landkreis-augsburg.de)

Świadczenia dla osób ubiegających się 
o azyl 
Osoby ubiegające się o azyl, osoby tolero-
wane oraz cudzoziemcy, którzy są zobowią-
zani do opuszczenia kraju, mogą kwalifiko-
wać się do świadczeń w ramach „Ustawy o 
świadczeniach dla osób ubiegających się 
o azyl” (AsylbLG). O przyznanie tych świad-
czeń można wnioskować w Urzędzie ds.

Powiat Augsburg   
Wyszukiwane hasło 
„Asylbewerberleistungsgesetz”  
(  landkreis-augsburg.de)

Agencja zatrudnienia   
pod „Arbeitslos, Arbeit finden” 
(  arbeitsagentur.de)

Powiat Augsburg  
Wyszukiwane hasło „Sozialhilfe” 
(  landkreis-augsburg.de)

Federalne Ministerstwo Pracy i 
Spraw Społecznych  
pod „Service”, „Publikationen”, 
„Broschüren”, „Soziale Sicherung 
im Überblick” 
(  bmas.de)

Powiat Augsburg  
Wyszukiwane hasło 
„Trennung und Scheidung” 
(  landkreis-augsburg.de)

Powiat Augsburg  
Wyszukiwane hasło 
„Jugendhilfe im Strafverfahren” 
(  landkreis-augsburg.de)

Powiat Augsburg  
Wyszukiwane hasło 
„Rechtsberatung” 
(  landkreis-augsburg.de)

Powiat Augsburg  
Wyszukiwane hasło 
„Beistandschaft”  
(  landkreis-augsburg.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/bauen/bauen-rechtlich/wohnungsbau-wohngeld/wohngeld/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/formulare/oeffentliches-wohnungsrecht-und-wohnberechtigungsschein/
https://www.jobcenter-augsburger-land.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/bildung/bildungsbuero/bildungsberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/amt-fuer-auslaenderwesen-und-integration/leistungen-nach-dem-asylbewerberleistungsgesetz/
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/soziale-leistungen/sozialhilfe/
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a721-soziale-sicherung-ueberblick.html
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/paedagogische-jugendhilfe/trennung-scheidung/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/jugendhilfe-im-strafverfahren-jugendgerichtshilfe/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/jugendhilfe-im-strafverfahren-jugendgerichtshilfe/rechtsberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/vormundschaft-/-beistandschaft-/-unterhaltsvorschuss/beistandschaft/
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Niezależnie od tego, czy chodzi o miłośników przyrody, rodziny czy osoby zainteresowane 
kulturą – powiat Augsburg oferuje wiele możliwości spędzania wolnego czasu, ciekawy 
program kulturalny i piękną przyrodę!

Wypoczynek i rekreacja

Osoby, które lubią jeździć na rowerze, 
mogą skontaktować się z powiatem 
Augsburg z życzeniami, pomysłami lub 
sugestiami.

Kolarstwo 
(Radverkehr) 

 0821 3102 2189  
 radverkehr@LRA-a.bayern.de

Zauważyłeś niepokojące lub niebez-
pieczne miejsce na ścieżce rowerowej? 
Możesz to łatwo zgłosić za pomocą 
platformy RADar! Pomóż powiatowi 
Augsburg uczynić ścieżki rowerowe 
bezpieczniejszymi.

Powiat Augsburg  
Wyszukiwane hasło 
„Meldeplattform RADar!” 
(  landkreis-augsburg.de)

 
 
 
lub 

Bezpłatna aplikacja  
„STADTRADELN” 
(  stadtradeln.de/app)

	� Przyroda 
Park przyrody – Lasy Zachodnie oraz 
rzeki Lech i Wertach charakteryzują powiat 
Augsburga. Istnieje wiele możliwości upra-
wiania turystyki pieszej i rowerowej. Szeroki 
wachlarz atrakcji kulturalnych i urozmaicone 
cele wycieczek zapewniają poczucie wakacji 
na łonie natury. Oferty wypoczynku i rekreacji 
można również znaleźć w Internecie.

Portal rekreacyjny  
„Augsburger Land” 
(  augsburger-land.de)

	� Sport
Sport daje radość, zapewnia zdrowie i łączy 
ludzi – na arenie międzynarodowej i lokalnej. 
Około 300 klubów sportowych i strzeleckich 
oferuje różnorodne dyscypliny sportowe. 
W klubach można poznać ludzi i nawiązać 
nowe przyjaźnie! Każdego roku odbywają się 
mistrzostwa okręgowe w wielu dyscyplinach 
sportowych. Wydarzenia sportowe, takie jak 
„Landkreislauf” lub „Kleeblattlauf” są bardzo 
popularne i łączą ludzi w powiecie.

Portal „Sportlandkreis Augsburg” 
(  sportlandkreis.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/mobilitaet/radverkehr/meldeplattform-radar/
https://www.stadtradeln.de/app
https://www.augsburger-land.de/
https://sportlandkreis.de/


Zespół ds. turystyki powiatu Augsburg 
doradza i wspiera zainteresowanych 
mieszkańców i gości w planowaniu wypo-
czynku i wakacji w regionie Augsburga.

Turystyka 
(Tourismus) 

 0821 3102 2197 
 tourismus@LRA-a.bayern.de

W przypadku pytań dotyczących pracy z 
młodzieżą kompetentnym punktem kon-
taktowym jest dział „Komunalna praca z  
młodzieżą”: 

Komunalna praca z młodzieżą  
(Kommunale Jugendarbeit)  
Hübnerstraße 3, 86150 Augsburg 

 0821 3102-2679, -2669 lub -2325 
 koja@LRA-a.bayern.de 

Powiat Augsburg  
Wyszukiwane hasło 
„Kommunale Jugendarbeit” 
(  landkreis-augsburg.de)
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	� Kultura
Miejsca wycieczek takie jak muzea czy klasz-
tory nie są przeznaczone wyłącznie dla osób 
zainteresowanych kulturą. Dzięki interaktyw-
nym lub multimedialnym elementom zabytki 
są przeżyciem dla dzieci i dorosłych. Liczne 
wydarzenia w powiecie również zapewniają 
różnorodność.

Dla osób lubiących czytać są biblioteki i 
księgarnie. Na portalu edukacyjnym A³ można 
sprawdzić, gdzie dokładnie znajdują się biblioteki 
i księgarnie.

Także stowarzyszenia i związki w powiecie Augsburg oferują wiele możliwości rekreacyjnych. 
Skorzystaj z tych możliwości! W końcu kluby i stowarzyszenia budują mosty między ludźmi. 
Pomoże Ci to szybciej zaaklimatyzować się w nowym miejscu zamieszkania.

Portal edukacyjny A³ 
(  bildungsportal-a3.de)

	� Zaangażowanie 
Wiele osób w powiecie augsburskim pomaga sobie nawzajem i wspiera się. Na przykład ludzie 
spotykają się w centrach i agencjach wolontariackich lub grupach pomocników, aby dobrowolnie 
czynić dobro dla innych. „Wolontariusz”/„wolontariat” („Ehrenamtlich”/„Ehrenamt”) oznacza nieodpłat-
ną pomoc innym ludziom w wolnym czasie. Bliższych informacji udzieli Państwu gmina.  

Aby uhonorować codzienne zaangażowanie wo-
lontariuszy, powiat Augsburg wydaje „Bawarską 
kartę wolontariusza” (Bayerische Ehrenamtskar-
te). W ten sposób wolontariusze w całej Bawarii 
otrzymują tańsze bilety lub produkty. Dotyczy to 
np. państwowych muzeów, instytucji i na przykład 
sklepów. 

	� Delektowanie się regionalnym klimatem
Powiat Augsburga słynie z wielu wiejskich skle-
pów, ogródków piwnych i restauracji. Można 
tam skosztować regionalnych i międzynarodo-
wych specjałów i produktów.

Więcej wskazówek dotyczących spędzania 
wolnego czasu można znaleźć na kolejnych 
dwóch stronach.

Portal rekreacyjny  
„Augsburger Land” 
Wyszukiwane hasło  
„Veranstaltungen” 
(  augsburger-land.de)

Portal rekreacyjny  
„Augsburger Land” 
Wyszukiwane hasło „Ausflugsziele” 
(  augsburger-land.de)

	� Dzieci i młodzież 
Dzieci i młodzi ludzie mogą spędzać swój wolny czas w miejscowych centrach i domach 
młodzieżowych. Sport, wspólne gotowanie, rozmowy czy też po prostu relaks. Pedagodzy w 
centrach młodzieżowych służą również wsparciem i pomocą w różnych sytuacjach życiowych. 
Na miejscu działają także lokalni pracownicy młodzieżowi, streetworkerzy oraz rzecznicy ds. 
młodzieży jako osoby kontaktowe dla młodych ludzi. 

Te oferty pracy z młodzieżą w powiecie Au-
gsburg i wszystkie dane kontaktowe można 
znaleźć na portalu edukacyjnym A³.

Liczne zajęcia są również oferowane przez 
Augsburg-Land i lokalne kluby młodzieżowe 
oraz  i lokalne organizacje młodzieżowe. Zapy-
taj w swojej społeczności.

Portal edukacyjny A³ 
(  bildungsportal-a3.de)

Kreisjugendring Augsburg-Land  
(  kjr-augsburg.de)

Powiat Augsburg  
Wyszukiwane hasło 
„Ehrenamtskarte” 
(  landkreis-augsburg.de)

Portal rekreacyjny  
„Augsburger Land” 
Wyszukiwane hasło  
„Regionale Produkte” 
(  augsburger-land.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/kommunale-jugendarbeit
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.augsburger-land.de/veranstaltungen#/event
https://www.augsburger-land.de/erleben/ausflugsziele
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.kjr-augsburg.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/ehrungen/ehrenamstkarte/ehrenamtskarte/ehrenamtskarte-beantragen/
https://www.augsburger-land.de/augsburger-land/regionale-produkte
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	� Wskazówki dotyczące wypoczynku – Odkryj swój nowy dom!

Klasztor Holzen –  
kultura i przyroda dla  
młodszych i starszych

Klasztor Holzen
Klosterstraße 1, 86695 Allmannshofen

 kloster-holzen.de

1

Muzeum balonów w  
Gersthofen — interaktywnie 
poznawaj historię lotnictwa

Muzeum balonów w Gersthofen 
Bahnhofstraße 10, 86368 Gersthofen 

 ballonmuseum-gersthofen.de

11

Naturparkhaus oraz  
Staudenhaus — przyjrzyj  
się z bliska naturze

Naturparkhaus oraz muzeum rolnictwa 
Staudenhaus 
Oberschönenfeld 5, 86459 Gessertshausen 

 mos.bezirk-schwaben.de/ 
oberschoenenfeld/staudenhaus/ 

 mos.bezirk-schwaben.de/ 
oberschoenenfeld/naturpark-haus/

21

Klasztor Oberschönenfeld – 
miejsce do zwiedzania i  
odpoczynku

Opactwo Cystersów Oberschönenfeld i mu-
zeum folkloru Szwabii Oberschönenfeld 
Oberschönenfeld 1, 86459 Gessertshausen 

 mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld

22

Cmentarz żydowski  
Fischach – śladami  
społeczności żydowskiej

Cmentarz żydowski w Fischach 
Kohlbergstraße, 86850 Fischach

23

Muzeum szkolnictwa, włó-
kiennictwa i chałupnictwa 
w Bobingen – spojrzenie w 
przeszłość

Muzeum szkolnictwa, włókiennictwa i  
chałupnictwa 
Pestalozzistraße 1, 86399 Bobingen 

 augsburger-land.de/attraktion/textil-un-
d-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ce-
b2ec5f68

25

„Mercateum i pawilon informa-
cyjny 955” – handel dalekosiężny 
i morski oraz bitwa pod Lechfeld

Mercateum i pawilon informacyjny „955” 
Alter Postweg 1, 86343 Königsbrunn 

 koenigsbrunn.de/kultur/museen/mercateum 
 koenigsbrunn.de/kultur/museen/955

26

Łaźnie rzymskie Königsbrunn – 
relikt sprzed ponad 2000 lat

Łaźnie rzymskie 
Wertachstraße, 86343 Königsbrunn 

 koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/ 
roemerbad

27

Muzeum i Galeria  
Schwabmünchen –  
miejsce wydarzeń i wystaw

Muzeum i galeria miasta Schwabmünchen 
Holzheystraße 12, 86830 Schwabmünchen

28

estiwal Singoldsand –  
muzyka na żywo, sztuka i natura

 singoldsand-festival.de

29

Zamek Haldenburg z  
czasów węgierskich —  
schronienie w czasie wojny

Haldenburg 
Schlossbergstraße 53, 86830 Schwabmünchen 
(Schwabegg) 

 augsburger-land.de/attraktion/ 
haldenburg-1a0bb7343d

30

Ścieżka medytacji — czas na 
odpoczynek i kontemplację

Staudenlandhalle Fischach   
Schmutterweg 4, 86850 Fischach

24

Obóz koncentracyjny  
w Horgau — przypomnienie o 
ponurych czasach

Horgau, były obóz koncentracyjny 
Kreisstraße A5, 86497 Horgau

12

Muzeum Zusmarshausen – 
miejsce z bogatą historią

Muzeum Zusmarshausen 
Augsburger Straße 11, 86441 Zusmarshausen 

 zusmarshausen.de/seite/580958/museum

13

Burgstall Zusameck —  
relikty i rekonstrukcje 

Zamek Zusameck 
Schlossberg, 86424 Dinkelscherben 

 dinkelscherben.info/index.php/ 
freizeit-kultur/burg-zusameck

14

Ścieżki rowerowe w powiecie 
Augsburg – zwiedzanie okolic 
Augsburga na rowerze

 landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_
upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_
landkreis_augsburg.pdf

15

Obserwatorium w Diedorf — 
rzućmy okiem na gwiazdy

Obserwatorium Diedorf 
Pestalozzistraße 17a, 86420 Diedorf 

 astronomische-vereinigung-augsburg.de

16

Dom teatralny Eukitea –  
koncerty, teatr, warsztaty i 
wiele więcej

Eukitea — Międzynarodowy dom teatralny 
Lindenstraße 18b, 86420 Diedorf 

 eukitea.de

17

Ścieżka kultury i przyrody 
Deuringer Heide — rozrywka i 
zagadki na łonie natury

Kapellenstraße, 86391 Stadtbergen (Deuringen) 
 eva-augsburg.de/natur-und- 

kulturerlebnispfad-deuringer-heide/

18

Wieża Bismarcka Steppach — 
panoramiczny widok na miasto 
Augsburg

Wieża Bismarcka w Steppach 
Bismarckstraße, 86356 Neusäß

19

Burgwalden —  
miejsce z historią

Galeria historyczna Burgwalden 
Engelshofer Straße 1, 86399 Bobingen 

 stadt-bobingen.de/leben-wohnen/ 
stadtteile/burgwalden

20

Jeziora w  
powiecie Augsburg

	� Jezioro w Kühlenthal
	� Jezioro Ilsesee w Königsbrunn
	� Jezioro w Gablingen
	� Jezioro Rothsee w Zusmarshausen

2

Muzeum w młynie  
klasztornym w Thierhaupten 
— młynarska sztuka, której 
można dotknąć

Muzeum w młynie klasztornym w  
Thierhaupten 
Franzengasse 21, 86672 Thierhaupten 

 klostermuehlenmuseum.de

3

Klasztor w Thierhaupten – 
dziedzictwo kulturowe wypeł-
nione życiem kulturalnym

Klasztor Thierhaupten 
Klosterberg 8, 86672 Thierhaupten 

 thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/se-
henswuerdigkeiten/das-kloster

4

Kościół pielgrzymkowy  
St. Jakobus Biberbach –  
klejnot baroku

Katolicka parafia i kościół pielgrzymkowy  
św. Jakuba 
Am Kirchberg 22, 86485 Biberbach 

 kirche-biberbach.de

5

Bawarskie muzeum  
Lechmuseum Bayern —  
bez wody nie ma życia

Bawarskie muzeum Lechmuseum Bayern 
Lechwerkstraße 19, 86462 Langweid 

 lechmuseum.de

6

Centra młodzieżowe,  
domy kultury i miejsca  
spotkań — punkt kontaktowy 
dla młodzieży

Tutaj młodzi ludzie mogą spędzać wolny czas z 
rówieśnikami i korzystać z ofert. 

 bildungsportal-a3.de

Centra młodzieżowe: Bobingen, Diedorf, 
Gersthofen, Graben, Königsbrunn, Meitingen, 
Neusäß, Schwabmünchen, Stadtbergen, Unter-
meitingen, Welden

8

Powiat Augsburg — augsburska 
wieś przyciąga odwiedzających 
wydarzeniami

 augsburger-land.de

7

Ścieżka sztuki i natury  
w Bonstetten — sztuka spotyka 
się z naturą

Ścieżka natury i sztuki w Bonstetten 
Hauptstraße 9 (Punkt startowy)  
86486 Bonstetten

9

Edukacyjny szlak  
geologiczny w Bonstetten —  
historia Staufenberg

 bonstetten.de/index.php/ 
geologischer-lehrpfad

10

https://www.kloster-holzen.de/
https://ballonmuseum-gersthofen.de/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/staudenhaus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/staudenhaus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/naturpark-haus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/naturpark-haus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/museen/mercateum
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/museen/955
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/roemerbad
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/roemerbad
https://www.singoldsand-festival.de/
https://www.augsburger-land.de/attraktion/haldenburg-1a0bb7343d
https://www.augsburger-land.de/attraktion/haldenburg-1a0bb7343d
https://www.zusmarshausen.de/seite/580958/museum
https://www.dinkelscherben.info/index.php/freizeit-kultur/burg-zusameck
https://www.dinkelscherben.info/index.php/freizeit-kultur/burg-zusameck
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_landkreis_augsburg.pdf
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_landkreis_augsburg.pdf
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_landkreis_augsburg.pdf
https://astronomische-vereinigung-augsburg.de/
https://eukitea.de/
https://www.eva-augsburg.de/natur-und-kulturerlebnispfad-deuringer-heide/
https://www.eva-augsburg.de/natur-und-kulturerlebnispfad-deuringer-heide/
https://www.stadt-bobingen.de/leben-wohnen/stadtteile/burgwalden
https://www.stadt-bobingen.de/leben-wohnen/stadtteile/burgwalden
https://klostermuehlenmuseum.de/
https://www.thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/sehenswuerdigkeiten/das-kloster
https://www.thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/sehenswuerdigkeiten/das-kloster
https://kirche-biberbach.de/
https://www.lechmuseum.de
https://www.bildungsportal-a3.de
https://www.augsburger-land.de/
https://bonstetten.de/index.php/geologischer-lehrpfad
https://bonstetten.de/index.php/geologischer-lehrpfad


Dobrze wiedzieć 
Usuwanie odpadów
W Niemczech i w powiecie Augsburg odpady (= 
śmieci) muszą być segregowane. Co powinno 
znaleźć się w którym pojemniku? Kiedy pojem-
niki są opróżniane? Gdzie znajduje się punkt 
zbiórki surowców wtórnych? Informacje można 
znaleźć na stronie  awb-landkreis-augsburg.
de. Można również skorzystać z aplikacji doty-
czącej odpadów. W przypadku dalszych pytań 
prosimy o kontakt z doradztwem gospodarki 
odpadami powiatu Augsburg.  

 0821 3102-3221 lub -3222 
 abfallwirtschaft@LRA-a.bayern.de

Urząd ds. Cudzoziemców  
i Integracji
Urząd jest odpowiedzialny za wszelkie kwestie 
związane z prawem pobytu osób pochodzą-
cych z innych krajów. Tematy obejmują na przy-
kład: zezwolenia na pobyt, pobyt obywateli Unii 
Europejskiej, procedury wizowe i wiele innych. 

	� Urząd do Spraw Cudzoziemców i Integracji   
(Amt für Ausländerwesen und Integration)  
Lokalizacja Augsburg 
Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg
Lokalizacja Schwabmünchen (Zespół azylu) 
Fuggerstraße 10, 86830 Schwabmünchen

 0821 3102 0  
 auslaenderamt@LRA-a.bayern.de 	

Więcej informacji i ważne dokumenty  
do pobrania na stronie  

 landkreis-augsburg.de/auslaenderwesen.

Samochód i ruch drogowy
Chcesz zarejestrować lub przerejestrować swój 
pojazd? Skontaktuj się z urzędem rejestracyjnym:

	� Dział rejestracji pojazdów w Gersthofen 
(Zulassungsbehörde Gersthofen)  
Tiefenbacherstraße 8, 86368 Gersthofen

	� Dział rejestracji pojazdów w  
Schwabmünchen  
(Zulassungsbehörde Schwabmünchen) 
Fuggerstraße 10, 86830 Schwabmünchen  

 0821 3102 3333 
 kfz-zulassung@LRA-a.bayern.de 

Posiadasz zagraniczne prawo jazdy? Skontak-
tuj się z organem wydającym prawo jazdy:

	� Dział ds. wydawania prawa jazdy  
(Fahrerlaubnisbehörde)  
Tiefenbacherstraße 8, 86368 Gersthofen  

 0821 3102 3333  
 fahrerlaubnis@LRA-a.bayern.de

Godziny otwarcia i dalsze informacje można 
znaleźć na stronie  landkreis-augsburg.de/ 
fahrerlaubnisbehoerde.
Mają Państwo pytania dotyczące przepisów 
ruchu drogowego, blokady dróg lub wydarzeń 
na drodze? Proszę zwrócić się do administracji 
drogowej: 

	� Organ administracji drogowej  
(Straßenverkehrsbehörde) 
Tiefenbacherstraße 8, 86368 Gersthofen  

 0821 3102 3333  
 strassenverkehr@LRA-a.bayern.de

Aktualne utrudnienia w ruchu i zamknięcia dróg 
można również sprawdzić na stronie   landkre-
is-augsburg.de/news/detail/detail/News/aktuel-
le-verkehrsbehinderungen-2. 

Doradztwo energetyczne  
(neutralnie i darmowo)
Planują Państwo modernizację swojej nierucho-
mości, chcieliby Państwo zbudować nową lub 
uzyskać informacje na temat energii odnawialnej? 
Jeśli tak, proszę skorzystać z bezpłatnej konsul-
tacji w powiecie Augsburg! Neutralne konsultacje 
energetyczne dostarczają cennych informacji na 
temat dotacji państwowych, propozycji renowa-
cji, opcji energetycznych dla nowych budynków, 
technologii grzewczych, oszczędzania energii 
elektrycznej, odnawialnych źródeł energii, pleśni i 
wentylacji. Konsultacje odbywają się telefonicznie 
(  0821 3102 2884, od poniedziałku do czwartku 
w godzinach od 8 do 16, piątek od 8 do 12) lub 
osobiście (raz w miesiącu, rezerwacja z wyprzedze-
niem pod numerem telefonu  0821 3102 2222 
lub przez e-mail  klimaschutz@LRA-a.bayern.de) 
jest obowiązkowa).

Święta i ferie 
Mieszkańcy Niemiec nie muszą pracować w nie-
które dni w roku („święta państwowe”). Przegląd 
można znaleźć na stronie  

 stmi.bayern.de/suv/feiertage.  
Terminy wakacji szkolnych można znaleźć na 
stronie  

 km.bayern.de/ferientermine. 

Domy towarowe typu Thrift
Używane towary w dobrym stanie (np. 
meble, odzież, rowery) można tanio kupić 
w organizacjach charytatywnych, domach 
towarowych z drugiej ręki lub na giełdach 
rzeczy używanych. Przegląd znajdziesz na 
stronie  awb-landkreis-augsburg.de/infos-
tipps/gebrauchtwaren.

Lokalny transport publiczny 
W Augsburgu i okolicy znajduje się dobra sieć 
komunikacji, np. autobusowej lub tramwajowej. 
Za tę sieć odpowiada Augsburger Verkehrs- 
und Tarifverbund (AVV). Wszystkie ważne 
informacje można znaleźć na stronie AVV 

 avv-augsburg.de. Dla użytkowników apli-
kacji, zarówno AVV (aplikacja: meinAVV), jak 
i Stadtwerke Augsburg (aplikacja: swa Mobil) 
oferują bezpłatne aplikacje do pobrania.

Mieszkania socjalne 
Budownictwo mieszkaniowe GmbH dla powiatu
Augsburg (WBL) wynajmuje niedrogie miesz-
kania. Zainteresowane strony mogą skon-
taktować się z WBL. WBL dostarcza również 
cennych informacji na temat mieszkalnictwa. 
Więcej informacji można znaleźć na stronie  

 wbl-augsburg.de.

Tafel e. V. 
Osoby w trudnej sytuacji finansowej mogą 
uzyskać wsparcie od stowarzyszenia Tafel e.V. 
Stowarzyszenie zbiera żywność dobrej jakości, 
która w innym miejscu pozostała w nadmiarze. 
Stowarzyszenie przekazuje następnie jedzenie 
potrzebującym ludziom. Aby udać się do banku 
żywności, potrzebna jest karta banku żywności. 
W powiecie Augsburg stowarzyszenie działa 
w Bobingen, Diedorf, Königsbrunn, Unterme-
itingen, Meitingen, Neusäß, Schwabmünchen i 
Stadtbergen. Dalsze informacje pod adresem  

 tafel-augsburg.de.

Na zakończenie 
Mają Państwo więcej pytań lub życzeń? 
Zapraszamy do naszego Urzędu Powiatu 
Augsburg, w którym są Państwo zawsze 
mile widziani! Więcej interesujących wska-
zówek i informacji można również znaleźć 
na naszej stronie internetowej. Zajrzyj na 
stronę  landkreis-augsburg.de.

W nagłych przypadkach
W sytuacji awaryjnej wszystko musi dziać się bardzo szybko. Pomoc jest potrzebna natychmiast. Następujące numery mogą być pomocne.   
Proszę nie zwlekać w nagłym przypadku – wszystkie numery są bezpłatne i w większości dostępne przez 24 godzin.

Numery alarmowe 
Numer alarmowy policji 

 110 
Pogotowie ratunkowe i straż pożarna  

 112 (również połączenie alarmowe SMS)
Infolinia ds. przemocy wobec kobiet 
(w 18 językach)  116 016  

 hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/
beratung-in-18-sprachen
Dom kobiet w Augsburgu  
(Frauenhaus Augsburg)  

 0821 65 08 74 010

Numery telefonów policji w  
powiecie Augsburg 
Komisariat policji w Bobingen		   

 08234 9606 0

Komisariat policji w Gersthofen 		  
 0821 323 1810

Komisariat policji w Schwabmünchen		
 08232 9606 0

Komisariat policji w Zusmarshausen 		
 08291 1890 0

Duszpasterstwo 
Duszpasterstwo telefoniczne	  

 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222 

Numer porad dla nastolatków 
 116 111 

MUSA – muzułmańska opieka duszpasterska 	
 0821 504 744 90 
 info@itv-institut.de 

PUSULA – infolinia doradcza w języku tureckim 
 0821 455 0044 

SMENA – infolinia w języku rosyjskim 
 0821 450 8000

Diecezja Augsburg, opieka duszpasterska dla 
migrantów, przesiedleńców, (późnych) repa-
triantów, uchodźców itp. 	  

 0821 3166 2470

Diecezja Augsburg, opieka duszpasterska dla 
katolików inne języki ojczyste (16 języków)

Przegląd numerów telefonów można znaleźć na 
stronie  bistum-augsburg.de/ 
Hauptabteilungen/Hauptabteilung-I/  
(Bereich Priester  Seelsorge für 
 Katholiken anderer Muttersprachen). 

Ratownictwo medyczne 
Usługi medyczne na wezwanie Bawaria 

 116 117

Ratownictwo medyczne dzieci w Josefinum 
Joseph-Mayer-Straße 1, 86154 Augsburg  

 0821 24120 

Izba przyjęć dla kobiet w ciąży, dzieci i Młodzieży, 
Klinika Augsburg, Klinika pediatryczna Augsburg, 
Centrum Matki i Dziecka 
Stenglinstraße 2, 86156 Augsburg 

 0821 40002 	

24h infolinia „Kobiety w ciąży w niebezpieczeń-
stwie – anonimowo i bezpiecznie”	  

 0800 40 40 020

Bawarskie centrum zatruć 
 089 192 40

Pogotowie apteczne	  
 22833
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