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Înaintarea în vârstă
După pensionare, persoanele în vârstă au posibilitatea de a-și organiza timpul într-un mod 
nou. În districtul Augsburg există numeroase oferte de petrecere a timpului liber și progra-
me educaționale pentru persoanele în vârstă. Înaintarea în vârstă aduce schimbări și uneori 
și probleme. De aceea, există mijloace speciale de sprijin pentru persoanele în vârstă. 

	� Timpul liber 
În districtul Augsburg există o mulțime de activități – nu veți duce lipsă locuri de socializare. 
Școli de muzică, activități sportive, centre pentru persoanele în vârstă, oferte ale cluburilor, 
ale bisericilor și asociațiilor: Există ceva pentru toată lumea! Întrebați direct în localitatea 
dumneavoastră.

De asemenea, voluntarii („Ehrenamtliche”) din centrele și agențiile de voluntariat oferă numeroase 
activități (de exemplu, cursuri de operare calculator). „Ehrenamtlich“/voluntar înseamnă: o persoană 
care, în timpul său liber, ajută cu plăcere și pro bono alte persoane. Vă place să îi ajutați pe alții? 
Persoanele care doresc să devină voluntari sunt întotdeauna binevenite! Cele șapte centre și 
agenții de voluntariat se găsesc în Biberbach, 
Bobingen, Gablingen, Gersthofen, Königsbrunn, 
Neusäß și Stadtbergen. Informații suplimentare 
puteți să obțineți în localitatea dumneavoastră 
sau accesând portalul educațional A³. 

Puteți găsi mai multe sfaturi pentru petrecerea timpului liber la paginile 24-27.

Doriți să fiți activ din punct de vedere 
sportiv și astfel să cunoașteți alți oameni? 
Următoarele organizații vă vor sfătui cu 
plăcere referitor la activitățile sportive 
pentru persoanele în vârstă din district: 

	� Turngau Augsburg  
 0821 97469  
 peter.weissenhorn@btv-turnen.de 

	� Centrul de educație pentru adulți  
Augsburger Land e. V.  

 0821 344840 
 zentrale@vhs-augsburger-land.de

Portalul educațional A³ 
(  bildungsportal-a3.de)

https://www.bildungsportal-a3.de/
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Înaintarea în vârstă

	� Educație
„Niciodată nu este prea târziu să înveți ceva nou“ – conform acestui motto, vă puteți bucura de 
numeroasele oferte ale Volkshochschule (VHS) Augsburger Land e.V. Garantat veți găsi ceva 
pentru dvs. pentru că există numeroase cursuri și evenimente diverse. Marele avantaj: cu ajutorul 
celor 34 de instituții din regiune găsiți oferte în 
imediata apropiere. Programul actual îl găsiți pe 
internet, la primăriile orașelor și comunelor, 
precum și la Oficiul districtului Augsburg. 

Portalul educațional A³ 
(  bildungsportal-a3.de)

Și alte instituții precum cluburile sau bisericile 
au multe oferte. Întrebați-le direct. Sau accesați 
portalul educațional A³. Acolo veți găsi numeroa-
se programe educaționale.

	� Dacă nu sunteți sigur sau dacă aveți nevoie de 
ajutor...

O nouă etapă de viață aduce cu sine și provocări. Este posibil ca, odată cu înaintarea în vârstă, să 
fie necesare schimbări, să vă restructurați viața cotidiană sau să aveți nevoie de sprijin de la alții. 
Schimbările sunt asociate de obicei cu nesiguranța. De aceea, în districtul nostru veți găsi ajutor în 
cadrul mai multor instituții, care sunt dispuse să vă ofere sprijin la nevoie. 

În localități există instituții care se ocupă de se-
niori. La cerere, puteți găsi persoane competente 
dacă aveți anumite dorințe, sugestii sau probleme. 
Aceste personae organizează evenimente și 
acțiuni (de exemplu: excursii). Reprezentanțe ale 
seniorilor există în 42 de localități. Puteți obține 
datele exacte de contact în localitatea dvs. 

Birourile de consiliere pentru seniori ale Oficiului districtului Augsburg oferă de asemenea 
sprijin în legătură cu întrebările și problemele seniorilor și ale familiilor acestora. Există și consiliere 
pe teme care țin de locuință. Aceste birouri oferă 
consultanță în legătură cu modalități de asigurare 
a locuinței, astfel încât seniorii să poată locui cât 
mai mult posibil în propria casă. Districtul Augs-
burg oferă sfaturi și informații valoroase privind 
locuința și îngrijire în „Ghidul pentru seniori 
și pentru membrii familiei care se ocupă de 
îngrijirea acestora“.

În plus, în district veți găsi multe instituții cu alte 
tipuri de asistență pentru vârstnici și îngrijirea 
acestora. Oficiul districtului Augsburg oferă o 
privire de ansamblu asupra acestor oferte.

Consilierii pentru locuințe consiliază și 
sprijină persoanele în vârstă pentru a face 
viața mai ușoară și mai sigură în propria 
locuință. 

Consiliere pentru locuință – Accesibilitate
(Wohnberatung – Barrierefreiheit) 
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen 

 0821 3102-2707 sau -2705
 wohnberatung@LRA-a.bayern.de

Aveți întrebări legate de tema „înaintarea 
în vârstă“? De exemplu, legate de îngrijire, 
demenţă, sprijin financiar, ajutor sau cum 
faceți anumite cereri? Atunci adresați-vă:

Consiliere pentru seniori – instituție 
competentă pentru membrii familiei care 
îngrijesc seniorii 
(Seniorenberatung – Fachstelle für 
pflegende Angehörige) 
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen  

 0821 3102-2718, -2719, -2707,  
-2705 sau -2766  

 seniorenberatung@LRA-a.bayern.de 

Aici veți găsi persoana de con-
tact responsabilă pentru dvs.  
Termen de căutare „Fachstelle 
für pflegende Angehörige“ 
(  landkreis-augsburg.de)

VHS Augsburger Land e. V. 
(  vhs-augsburger-land.de)

Lista tuturor reprezentanților  
persoanelor vârstnice  
Termen de căutare  
„Seniorenvertretungen“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Ghidul pentru seniori și pentru 
membrii familiei care se ocupă de 
îngrijrea acestora 
Termen de căutare „Fachstelle  
für pflegende Angehörige“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Ghidul pentru seniori și pentru 
membrii familiei care se ocupă de 
îngrijrea acestora  
Termen de căutare „Fachstelle für 
pflegende Angehörige“ 
(  landkreis-augsburg.de)

https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/
https://vhs-augsburger-land.de
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/pflegeeinrichtungen-hilfen-und-dienste/seniorenvertretungen/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/pflegeeinrichtungen-hilfen-und-dienste/
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Includerea 
persoanelor cu 
dizabilități
Includere înseamnă: orice persoană aparține în mod natural 
unui mediu și poate să participe la toate activitățile cotidie-
ne. Acest lucru este valabil în special pentru persoanele cu 
dizabilități. Ideea de includere este foarte importantă pentru 
districtul Augsburg. Ca urmare, există numeroase oferte pentru 
persoanele cu dizabilități. 

Pentru întrebări legate de includere la 
școli, accesați: 

Inspectoratul școlar federal  
(Staatliches Schulamt)  
Biroul de consiliere pentru includere 

 0821 3102 2790 
 beratung-inklusion@LRA-a.bayern.de

Pentru persoanele cu dizabilități este 
important să dețină un „certificat de 
persoană cu handicap grav“ (Schwer-
behindertenausweis). Acest certificat este 
necesar pentru a beneficia de anumite 
facilități. În consecință, vă recomandăm 
să-l solicitați la Centrul bavarez pentru 
familie și sprijin social.  

Centrul bavarez pentru familie și sprijin 
social 
(Zentrum Bayern Familie und Soziales) 
Morellstraße 30, 86159 Augsburg 

 0821 5709 1907 
 poststelle.schw@zbfs.bayern.de

	�  Includere în educație
În primii ani de viață se pot lua diferite măsuri. Copiii cu dizabilități 
(permanente) pot să primească sprijin timpuriu. Toate creșele 

din district se orientează după ideea principală de integrare socială. Există însă și instituții speciale 
pentru copiii cu dizabilități. Părinții decid dacă își înscriu copilul acolo sau la o creșă obișnuită.

Șase școli generale din district au „profil de includere“. „Profil de includere“ înseamnă: școlile 
oferă predare copiilor cu și fără dizabilități, în comun, în clase obișnuite. De asemenea, există trei 
centre de asistență/școli speciale (Förderzentren/Förderschulen) publice și două private special 
pentru copiii cu dizabilităţi. Dacă aveţi întrebări vă poate ajuta Inspectoratul învățământului federal 
(a se vedea datele de contact în partea stângă).

Persoanele cu dizabilități au toate oportunitățile deschise pentru formarea profesională. În același 
timp există oferte speciale pentru persoanele care nu pot să frecventeze cursurile sistemului 
obișnuit de educație. 

Dacă sunteți interesați de studiul universitar, 
puteți fi sprijiniți de Universitate și Reuniunea 
studenților din Augsburg. Ghidul „Studiul univer-
sitar și dizabilități“ vă ajută cu numeroase indicii 
practice și informații. 

În egală măsură, districtul Augsburg se angajează la Educaţie în afara clasei de curs sau de se-
minar. Pe această cale, persoanele cu dizabilități 
pot realiza contacte sociale atât cu persoane cu 
dizabilități cât și cu persoane fără. De exemplu, 
în cadrul diferitelor atracții culturale, activități 
sportive sau oferte de petrecere a timpului liber 
ale asociațiilor și cluburilor. 

Toate instituțiile și ofertele se găsesc în Ghidul virtual pentru persoanele cu dizabilități al Oficiu-
lui districtului Augsburg.

	� Muncă și ocuparea forței de muncă
În mod normal, persoanele cu dizabilități pot să presteze un serviciu în cadrul pieței de muncă 
generale – cu excepția cazului în care dizabilitățile împiedică acest lucru. De aceea, în districtul 
Augsburg există oferte speciale de muncă pentru persoanele cu dizabilități. Informații detaliate 
găsiți în Ghidul Oficiului districtului Augsburg.

Informații despre domeniul „Lumea muncii 
și dizabilitatea“ la Biroul de incluziune din 
cadrul Centrului familial și social bavarez 
(Inklusionsamt im Zentrum Bayern Familie 
und Soziales)

Morellstraße 30, 86159 Augsburg 
 0821 5709 01 (mediere) 
 poststelle.schw@zbfs.bayern.de

Pentru integrarea persoanelor cu 
dizabilități în viața profesională, vă rugăm 
să vă adresați la:

Serviciul specializat de integrare
(Integrationsfachdienst) 
Haunstetterstraße 112, 86161 Augsburg 

 0821 450956 0 
 info@ifd-schwaben.de 

Serviciul specializat de 
integrare Schwaben 
(  ifdschwaben.de)

Mai multe informații despre 
studiu la rubrica  
„Themen“ „Studieren mit 
Behinderung“ 
(  studierendenwerke.de)

Districtul Augsburg  
Termen de căutare  
„Wegweiser für Menschen mit 
Behinderung“ 
(  landkreis-augsburg.de)

https://www.ifdschwaben.de/de
https://www.studierendenwerke.de/themen/studieren-mit-behinderung/handbuch-studium-und-behinderung
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/
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Aveți o întrebare sau o sugestie legată de 
tema includere? Atunci vă vom ajuta cu 
plăcere la Oficiul districtului Augsburg:

Responsabil autorizat pentru persoanele 
cu dizabilități  
(Behindertenbeauftragte) 

 0821 3102 2464 
 behindertenbeauftragte@LRA-a.bayern.de

Responsabil autorizat pe teme de includere 
(Inklusionsbeauftragte) 

 0821 3102 2861 
 Inklusion@LRA-a.bayern.de

Birourile publice de ocupare a forței de 
muncă pentru persoanele cu dizabilităţi 
sprijină și oferă consiliere pentru persoane-
le cu handicap și pentru familiile lor  
(la cerere şi la domiciliul solicitanților): 

Responsabil pentru nordul districtului:  
Crucea roșie bavareză,  
Uniunea Augsburg-Land 
(Bayerisches Rotes Kreuz), 
Gabelsberger Straße 20, 86199 Augsburg 

 0821 9001 24 
 oba@kvaugsburg-land.brk.de

Responsabil pentru sudul districtului: 
Asociația Caritasverband pentru orașul și 
regiunea Augsburg 
Depotstraße 5, 86199 Augsburg 

 0821 570 48-13 sau -37 
 oba@caritas-augsburg-land.de

Responsabil în mod special pentru persoa-
nele cu handicap mintal:  
Instituția Lebenshilfe Augsburg 
Elmer-Fryar-Ring 90, 86391 Stadtbergen 

 0821 34687 30 
 offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de

Consiliere suplimentară şi independentă 
pe teme de includere şi participare (EUTB)  
(Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung (EUTB))  
EUTB Pro Retina-Landkreis Augsburg  
Bahnhofstraße 18, 86368 Gersthofen 

 0821 44814156 
 lk-augsburg.eutb@pro-retina.de 

Consiliere suplimentară şi 
independentă pe teme de 
includere şi participare (EUTB) 
(  pro-retina.de)

	� Locuința
Adeseori persoanele cu handicap au nevoi speciale în ceea ce privește locuința. Consultanți volun-
tari ajută cu indicii și idei. Și se poate obține un ajutor financiar de la biroul competent „Wohnungs-
bau, Wohngeld“ pentru construirea/achiziționarea unei locuinţe sau pentru ajustări necesare în 
locuință sau în casă.

În districtul Augsburg există – pe lângă oferta generală de locuințe – și alte posibilități de a locui, 
de exemplu, a locui împreună cu alte persoane. Informații suplimentare despre acestea există în 
Ghidul Oficiului districtului Augsburg.

	� Alte centre de consiliere 
În districtul Augsburg se găsesc multe centre de consiliere și persoane de contact pentru 
persoanele cu dizabilităţi și membrii familiei care le îngrijesc. Printre ele se numără 
responsabilii autorizaţi pentru persoanele cu dizabilităţi (Behindertenbeauftragte) și 
consiliile consultative pentru persoane cu 
handicap (Behindertenbeiräte) din localități sau 
birourile publice de ocupare a forței de muncă 
pentru persoanele cu handicap. Toate datele 
de contact pot fi găsite și în ghidul pentru 
persoanele cu dizabilități. 

De asemenea, ministerul federal pentru muncă 
și sprijin social oferă informații cu ajutorul 
portalului public „A convieţui fără complicaţii“ 
pe tema „Trăind cu un handicap“. 

	� Asistență financiară 
Informații privind sprijinul 
financiar  
Termen de căutare „Ratgeber für 
Menschen mit Behinderungen“  
(  bmas.de)

Persoanele cu handicap sunt într-o situație 
specială. Prin urmare, acestea pot primi sprijin 
financiar în anumite condiții. Ministerul federal 
pentru muncă și sprijin social oferă informații în 
acest scop şi într-un limbaj accesibil.

Cum pot persoanele cu dizabilităţi să 
locuiască acasă fără complicaţii şi în 
siguranţă? Consultanţii voluntari pe teme 
de locuință cunosc răspunsul la această 
întrebare: 

Consiliere pentru locuință – accesibilitate  
(Wohnberatung – Barrierefreiheit) 
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen  

 0821 3102-2707 sau -2705 
 wohnberatung@LRA-a.bayern.de

Ghid pentru persoanele cu 
dizabilităţi 
Termen de cautare „Wegweiser 
für Menschen mit Behinderung“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Portalul „Einfach teilhaben“ 
(  einfach-teilhaben.de)

https://www.pro-retina.de/beratung/eutbr
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a712-ratgeber-fuer-menschen-mit-behinderungen.html
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Home/alltagssprache_node.html
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Sănătatea
Sănătatea dvs. este importantă pentru noi. Este baza pentru o viață fericită și lungă! În acest 
sens, districtul Augsburg își ia angajamentul ca dvs. să găsiți aici condiții bune pentru o viață 
sănătoasă. 

	� Asigurarea medicală: este obligatorie în 
Germania 

În Germania, fiecare persoană trebuie să dețină o asigurare de sănătate. Există asigurarea de 
sănătate prin lege și cea privată. Cele mai multe persoane au o asigurare de sănătate prin 
lege – cu excepția situației în care câștigurile lor depășesc o anumită sumă. Asigurarea de 
sănătate este plătită atât de angajat cât și de angajator. Pentru asigurarea de sănătate privată 
trebuie îndeplinite anumite condiții (de exemplu, să aibă un anumit nivel al venitului brut).  

Asigurarea de sănătate se încheie cu o casă de asigurări de sănătate (Krankenkasse). În Ger-
mania există diferite case de asigurări de sănătate. Fiecare persoană își poate alege casa de 
asigurări de sănătate.

Aici puteți găsi mai multe informații despre asigurarea de sănătate în Germania în diferite limbi: 

Serviciul social special (BSD) este un 
punct de contact pentru adulții cu vârsta 
de până la 60 de ani și pentru rudele aces-
tora aflate în situații dificile. Specialiștii 
oferă sprijin în contactul cu autoritățile, 
oferă consiliere cu privire la ofertele de 
ajutor și îndrumă persoanele către alte 
centre specializate. 

Serviciul social special (BSD) pentru adulți  
(Besonderer Sozialer Dienst, BSD) 
Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg  

 0821 3102-2716 (nordul districtului), 
-2599 (districtul central),  
-2723 (sudul districtului)  

 bsd@LRA-a.bayern.de 

Persoanele cu vârsta de peste 60 de ani 
pot obține consiliere de la Centrul de con-
siliere pentru seniori - Centrul specializat 
pentru rudele care se ocupă de îngrijirea 
seniorilor.

Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen  
 0821 3102-2718, -2719, -2707,  

-2705 sau -2766 
 seniorenberatung@LRA-a.bayern.de

Sunteți asigurat în sistemul public de asi-
gurare și aveți nevoie de o programare la 
medici specialiști sau la psihoterapeuți? Un 
birou de serviciu are grijă de acest lucru, 
astfel încât dumneavoastră să obțineți o 
programare la un medic specialist. 

Centrul de servicii pentru programări 
Bavaria 
(Terminservicestelle Bayern) 

 116117 

Centrul de servicii pentru 
programări Bavaria 
(  116117-termine.de)

	� Sistemul de sănătate în general 
În Germania, multe instituții fac parte din sistemul de sănătate. Sistemul de sănătate are trei 
sectoare:

Organismele pentru îngrijirea ambulatorie și în spital oferă îngrijire medicală persoanelor 
bolnave. Fiecare persoană poate să decidă la ce medic merge sau cărei instituții se adresează 
(liberul arbitru). 

Ministerul sănătăţii (Departamentul sănătăţii publice) („Öffentlicher Gesundheitsdienst“) 
îndeplinește nu numai sarcini de protecție a sănătății, cum ar fi protecția împotriva infecțiilor 
și problemelor legate de apa potabilă, ci și sarcini de prevenire. Acestea includ furnizarea de 
informații și consilierea pe teme de sănătate. Scopul este asigurarea unei vieți sănătoase în dis-
trict. De exemplu, în cadrul școlilor sunt organizate numeroase proiecte care oferă informații, sub 
formă de joc, pe tema „sănătate“ și promovează astfel o viață sănătoasă.

Sistemul de 
sănătate german

Asistență 
medicală 

ambulatorie  
acordată de medici 
și farmacii (m/f/d)  

Îngrijire 
medicală 

prin spitalizare  
prin îngrijire în spitale

Serviciul 
public 

de sănătate   
prin intermediul 

serviciilor preventive 
furnizate de 

departamentul 
de sănătate publică 

Handbookgermany 
Termen de căutare 
„Krankenversicherung“ 
(  handbookgermany.de)

https://www.116117-termine.de/
https://handbookgermany.de/de/health-insurance
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Portalul „Migrație și sănătate“ oferă 
informații detaliate în peste 40 de limbi pe 
tema „Sănătate“ și „Sistemul de sănătate în 
Germania“.

Portalul „Migrație și sănătate“ 
(  migration-gesundheit. 
bund.de)

Pe portalul „Zanzu“ găsiți informații în 13 
limbi pe teme precum planificarea 
familială, sarcina și drepturile legate de 
sănătate. Există și un dicționar de 
termeni medicali de specialitate. 

Zanzu 
(  zanzu.de)

	� Servicii medicale în districtul Augsburg
În districtul Augsburg există servicii medicale foarte bune. Căutați o instituție, un medic sau o casă 
de asigurări de sănătate? Atunci următoarele pagini vă pot ajuta:

Asociația profesională a 
pediatrilor și medicilor pentru 
adolescenți e. V. 
(  arzt.bayern)

Asociația profesională a 
pediatrilor și medicilor pentru 
adolescenți e. V. 
(  kinderaerzte-im-netz.de)

	� Căutare medici:

Districtul Schwaben  
Termen de căutare  
„Psychische Gesundheit“ 
(  bezirk-schwaben.de)

	� Îngrijire psihiatrică în Schwaben: 

Spitalul Universitar Augsburg 
(  uk-augsburg.de)

Wertachkliniken Bobingen | 
Schwabmünchen 
(  wertachkliniken.de)

Waldhausklinik Deuringen 
(  waldhausklinik.de)

	� Spitale:

	� Ajutor la bătrânețe şi la îngrijire pentru pero-
sane cu dizabilitate sau boli psihice:

Districtul Augsburg  
Termen de căutare 
„Anlaufstelle für Erwachsene“ 
(  landkreis-augsburg.de)

	� Asistență în cazul bolilor grave și problemelor 
de dependență 

Bolile grave și problemele de dependență au un impact deosebit de puternic asupra persoanelor 
bolnave și asupra familiilor lor. Într-o asemenea situație, un sprijin profesional este foarte important. 
Puteți folosi următoarele oferte:

Districtul Augsburg  
Termen de căutare 
„Sozialpsychiatrische Dienste“  
(  landkreis-augsburg.de)

	� Serviciul de psihiatrie socială 
(Sozialpsychiatrischer Dienst) ajută 
persoanele cu probleme/boli de sănătate 
mintală (de exemplu, probleme familiale, 
anxietate, depresie sau gânduri suicidare): 

Der Bunte Kreis e. V. 
(  bunter-kreis.de)

	� Der Bunte Kreis e. V.: Sprijin pentru familiile 
cu copii care au boli cronice, cancer sau boli 
grave:

OSKAR 
(  frag-oskar.de)

	� OSKAR, linie telefonică de informare pen-
tru familiile care au copii cu boli incurabile:  

 0800 8888 4711 sau 

Centrul de consiliere KiYo AWO 
Augsburg  
la termenul de căutare „Leben in 
der Familie“ 
(  awo-augsburg.de)

	� KiYo, Centru de consiliere pentru părinți care 
au cancer:

Orașul Augsburg  
Termen de căutare  
„Selbsthilfegruppen“ 
(  augsburg.de)

	� Grupuri de sprijin (grupuri de persoane 
care se întâlnesc din proprie dorință și în 
general în mod regulat pentru a vorbi despre 
probleme și pentru a primi ajutor):

Districtul Augsburg  
Termen de căutare  
„Anonymer HIV-Test“ 
(  landkreis-augsburg.de)

	� Testare HIV anonimă și consiliere 
psihosocială în departamentul de sănătate: 

Asistență la probleme de 
consum de droguri Schwaben 
(  drogenhilfeschwaben.de)

	� Asistență la probleme de consum de droguri 
Schwaben: 

Asociația Caritas pentru  
Dieceza de Augsburg e. V.  
Termen de căutare  
„Suchtberatung“ 
(  caritas-augsburg.de)

	� Consiliere pe probleme de dependență 
asigurată de Caritas, (de asemenea, 
consiliere online): 

Serviciile care oferă ajutor și ajutor în regim de 
urgență la pagina 28.

Persoanele aflate în criză psohologică pot 
obține ajutor profesional imediat prin tele-
fon la Serviciul de criză Schwaben în 120 
de limbi. 

Serviciul de criză Schwaben 
(Krisendienst Schwaben)  

 0800 655 3000  
(gratuit, zilnic, de la 0 la miezul nopții)  

Krisendienst Schwaben 
(  krisendienste.bayern)

https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://www.zanzu.de/
https://arzt.bayern/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/
https://www.bezirk-schwaben.de/soziales/hilfen/psychische-gesundheit/
https://www.uk-augsburg.de/
https://wertachkliniken.de/
https://www.waldhausklinik.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/psychische-gesundheit/anlaufstellen-fuer-erwachsene/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/beratungsstellen/sozialpsychiatrische-dienste/
https://www.bunter-kreis.de/
https://www.frag-oskar.de/
https://awo-augsburg.de/einrichtung/kiyo-beratungsstelle-fuer-krebskranke-eltern/
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/gesundheit/selbsthilfegruppen
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/staatliches-gesundheitsamt/anonymer-hiv-test/
https://www.drogenhilfeschwaben.de/
https://www.caritas-augsburg.de/hilfeberatung/suchtberatungbehandlungundkrankenhilfe/suchtberatung?searchterm=suchtberatung
https://www.krisendienste.bayern/schwaben/
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În anumite situații de viață, oamenii beneficiază de protecție juridică specială și de sprijin 
financiar. Iată o trecere în revistă a celor mai importante informații. 

Finanțe și legislație

	� Familia și compatibilitatea între viața de familie 
și profesie

Familiile sunt în special protejate prin numeroase reglementări juridice și ajutoare financiare. 
De exemplu alocația pentru copii, concediu de maternitate și indemnizație pentru maternitate, 
concediu parental și indemnizație pentru concediu parental sau sprijin financiar pentru îngrijire. 
Ce servicii există exact și unde se depune cererea? Aflați aici: 

Persoanele de contact la Oficiul districtului 
Augsburg:

Servicii sociale 
(Soziale Leistungen)  
Responsabil pentru:

	� „Schüler-BAföG“, „Aufstiegs-BAföG“

	� Educație și participare (pentru beneficia-
rii de prestații financiare în conformitate 
cu SGB XII, supliment pentru copii și/sau 
indemnizație pentru locuință)

	� Ajutor pentru cheltuielile de întreținere 
(subzistență), ajutor pentru sănătate

	� Venit minim de subzistență pt. per-
soanele în vârstă și în cazul reducerii 
capacității de muncă

 0821 3102 2467 
 Sozialeleistungen@LRA-a.bayern.de

Asistență financiară pentru tineret  
(Wirtschaftliche Jugendhilfe) 
Responsabil pentru:

	� Asumarea costurilor pentru îngrijirea 
de zi a copiilor, pentru terapii pentru 
dislexie, discalculie sau tratamente 
pedagogice curative 

	� Prelucrarea juridică și financiară a 
asistenței educaționale și a ajutoarelor 
de integrare socială

 0821 3102 2384 
 wjh@LRA-a.bayern.de

Locuințe/indemnizație pentru locuință 
(Wohnungsbau/Wohngeld) 
Responsabil pentru:

	� Indemnizație pentru locuință

	� Certificat de acordare a dreptului de 
închiriere a unei locuință

	� Subvenționarea locuinței proprii

 0821 3102 2403 
 wohnungsbau@LRA-a.bayern.de și  
 wohngeld@LRA-a.bayern.de

	� Educație 
Toate persoanele trebuie să aibă șanse egale la formare – indiferent de situația financiară. De 
aceea, în Germania există numeroase ajutoare financiare în acest domeniu:

În stânga puteți vedea birourile responsabile 
ale Oficiului districtului Augsburg.

Portalul educațional A³ 
(  bildungsportal-a3.de)

Agenția Federală pentru  
Ocuparea Forței de Muncă  
Termen de căutare „Förderung  
der beruflichen Weiterbildung“ 
(  arbeitsagentur.de)

	� Posibilități de finanțare pentru continua-
rea studiilor:

	� Finanțarea conform Legii privind asistența 
pentru modernizarea formării profesionale 
(Aufstiegsfortbildungsförderungsgesetz) 
pentru anumite programe de formare 
profesională continuă („Aufstiegs-BAföG”):

Aufstiegs-BAföG 
(  aufstiegs-bafoeg.de)

	� Finanțare pentru studenți (BAföG):

Uniunea Studenților Germani  
la adresa  
„Themen“, Cuvânt cheie  
„Studienfinanzierung“ 
(  studierendenwerke.de)

	� Asistență pentru formare profesională în 
conformitate cu Legea federală privind 
asistența pentru formare profesională 
(BAföG) pentru elevi:

BAföG Ajutor pentru formare  
profesională 
(  bafög.de)

Alocația pentru formare 
profesională (BAB)  
Termen de căutare  
„Berufsausbildungsbeihilfe“ 
(  arbeitsagentur.de)

	� Alocația pentru formare profesională (BAB):

	� Prestații financiare pentru educație și partici-
pare pentru copii

Burse pentru studenți   
Termen de căutare „Stipendien“ 
(  studieren-in-bayern.de)

	� Burse pentru studenți:

Portalul familiei 
(  familienportal.de)

Centrul bavarez pentru familie și 
sprijin social 
(  zbfs.bayern.de)

https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/foerderung-berufliche-weiterbildung
https://www.aufstiegs-bafoeg.de/aufstiegsbafoeg/de/home/home_node.html
https://www.studierendenwerke.de/themen/studienfinanzierung
https://www.bafög.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-bab
https://www.studieren-in-bayern.de/rund-ums-studium/finanzieren/stipendien/
https://familienportal.de/
https://www.zbfs.bayern.de/
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	� Promovarea muncii și asigurarea  
mijloacelor de trai

Persoanele care nu au un loc de muncă pot primi ajutoare de la agenția pentru ocuparea forței 
de muncă. Pentru aceasta trebuie îndeplinite anumite condiții. Centrul pentru ocuparea forței de 
muncă sprijină persoanele care nu pot să își asigure singure traiul, deloc sau parțial. A se vedea 
datele de contact în partea dreaptă:

De asemenea, există numeroase măsuri de promo-
vare a forţei de muncă. Prin aceste măsuri oamenii 
nu trebuie să devină șomeri sau să își găsească 
repede de lucru. Aici puteți găsi o mulțime de mate-
riale utile în mai multe limbi. 

Unele persoane pot beneficia de asistență socială 
(Sozialhilfe). 

	� Locuința
Mai multe informații  
Termen de căutare „Wohngeld“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Persoanele care au venituri mici pot să 
primească indemnizație pentru locuință (Wohn-
geld). Indemnizația pentru locuință se primește 
de la Oficiul districtului Augsburg. 

Se poate aplica și pentru închirierea locuințelor 
subvenționate de stat. Pentru acest lucru este 
nevoie de un „bilet de drept de închiriere 
locuință“- Certificat de acordare a dreptului de 
închiriere locuință (Wohnberechtigungsschein) 
eliberat de Oficiul districtului Augsburg.

Broșura „Perspectivă asupra protecției sociale” 
oferă mai multe informații în legătură cu toate 
facilitățile din Germania (în șase limbi: germană, 
engleză, franceză, italiană, spaniolă și turcă).

	� Legea
Oficiul districtului Augsburg sprijină intensiv persoanele care se află în condiții grele de viață. Există 
următoarele oferte gratuite:

	� Birouri specializate pentru despărțire & divorț 
(Fachstelle für Trennung und Scheidung): Con-
siliere la întrebări legate de despărțire, divorț, 
legătura cu copilul. 

	� Asistență pentru tineri în cadrul procedurilor 
penale (Jugendhilfe im Strafverfahren): Consiliere 
pentru tineri (dacă există suspiciunea săvârșirii 
unui delict), pentru părinții lor sau pentru tutori.

	� Consiliere juridică din partea consilierilor juridici 
pentru tineri, părinții sau tutorii acestora în 
toate domeniile juridice.

	� Asistență, curatelă și tutelă (Beistandschaft, 
Pflegschaft und Vormundschaft): consiliere, 
sprijin și reprezentare pentru întrebările legate 
de paternitate, pensie alimentară și de punerea 
în pericol a bunăstării copilului.

Subiectele „Venit pentru cetățeni“ (Bürger-
geld) și „Promovarea ocupării forței de 
muncă“ (Arbeitsförderung), precum și 
anumite prestații pentru educație sunt ge-
stionate de Agenția pentru ocuparea forței 
de muncă și de Centrul pentru ocuparea 
forței de muncă: 

	� Agenția pentru ocuparea forței de 
muncă (Agentur für Arbeit) 
Responsabil pentru: Indemnizația de 
șomaj I (Arbeitslosengeld I), promova-
rea forței de muncă (Arbeitsförderung), 
alocația de formare profesională (Berufs-
ausbildungsbeihilfe, BAB) 
Wertachstraße 28, 86153 Augsburg  

 0800 4 5555 00 

	� Centrul pentru ocuparea forței de muncă 
Augsburger Land (Jobcenter) 
Responsabil pentru: Alocația pentru 
cetățeni (Bürgergeld), alocația pentru 
continuarea studiilor (Weiterbildungsgeld), 
prima de alocație pentru cetățeni (Bürger-
geldbonus), promovarea muncii (Arbeits-
förderung), educația și participarea benefi-
ciarilor de prestații în cadrul SGB II   
Hermanstraße 11, 86150 Augsburg /  
Fuggerstraße 10, 86830 Schwabmünchen  

 0821 99 888 0

Centrul pentru ocuparea forței 
de muncă Augsburger Land 
(  jobcenter-augsburger- 
land.de)

Serviciul de consiliere educațională 
al Oficiului districtual oferă consiliere 
confidențială, individuală, gratuită și neutră 
cu privire la oportunitățile de finanțare și 
alte subiecte legate de educația și forma-
rea profesională ulterioară:

Consiliere educațională 
(Bildungsberatung) 
Hübnerstraße 3, 86150 Augsburg 

 0821 3102 2813 
 bildungsberatung@LRA-a.bayern.de

Consiliere educațională 
districtul Augsburg  
Termen de căutare 
„Bildungsberatung“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Servicii pentru azilanți 
Solicitanții de azil, persoanele tolerate pre-
cum străinii care sunt obligați să părăsească 
țara, este posibil să obțină facilități conform 
legislației prestațiilor pentru solicitanții 
de azil (Asylbewerberleistungsgesetz) 
(AsylbLG). Aceste facilități sunt acordate de 
către Oficiul pentru străini și integrare.

Districtul Augsburg  
Termen de căutare 
„Asylbewerberleistungsgesetz“  
(  landkreis-augsburg.de)

Agenție de ocupare a forței de 
muncă sub „Arbeitslos, Arbeit 
finden“ 
(  arbeitsagentur.de)

Districtul Augsburg  
Termen de căutare „Sozialhilfe“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Districtul Augsburg  
Termen de căutare 
„Wohnberechtigungsschein“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Ministerul Federal al Muncii și 
Sprijin social  
la „Service“, „Publikationen“, 
„Broschüren“, „Soziale Sicherung 
im Überblick“ 
(  bmas.de)

Districtul Augsburg  
Termen de căutare „Trennung 
und Scheidung“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Districtul Augsburg  
Termen de căutare  
„Jugendhilfe im Strafverfahren“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Districtul Augsburg  
Termen de căutare  
„Rechtsberatung“  
(  landkreis-augsburg.de)

Districtul Augsburg  
Termen de căutare  
„Beistandschaft“ 
(  landkreis-augsburg.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/bauen/bauen-rechtlich/wohnungsbau-wohngeld/wohngeld/
https://www.jobcenter-augsburger-land.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/bildung/bildungsbuero/bildungsberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/amt-fuer-auslaenderwesen-und-integration/leistungen-nach-dem-asylbewerberleistungsgesetz/
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/soziale-leistungen/sozialhilfe/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/formulare/oeffentliches-wohnungsrecht-und-wohnberechtigungsschein/
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a721-soziale-sicherung-ueberblick.html
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/paedagogische-jugendhilfe/trennung-scheidung/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/jugendhilfe-im-strafverfahren-jugendgerichtshilfe/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/jugendhilfe-im-strafverfahren-jugendgerichtshilfe/rechtsberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/vormundschaft-/-beistandschaft-/-unterhaltsvorschuss/beistandschaft/
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Fie că este vorba de cei pasionați de natură, de familii sau de cei interesați de cultură – 
Districtul Augsburg oferă numeroase activități de petrecere a timpului liber, un program 
cultural interesant și o natură frumoasă! 

Timpul liber și recreerea

Persoanele care se bucură de ciclism pot 
contacta Districtul Augsburg cu dorințele, 
ideile sau sugestiile lor.

Ciclism  
(Radverkehr) 

 0821 3102 2189  
 radverkehr@LRA-a.bayern.de

Ați descoperit un loc deranjant sau 
periculos pe pista de biciclete? Îl puteți 
semnala cu ușurință folosind platforma 
de raportare RADar! Ajutați Districtul 
Augsburg să facă pistele de biciclete mai 
sigure.

Districtul Augsburg  
Termen de căutare  
„Meldeplattform RADar!“ 
(  landkreis-augsburg.de)

 
 
 
sau 

Aplicație gratuită  
„STADTRADELN“ 
(  stadtradeln.de/app)

	� Natură 
Parcul Natural Augsburg – Pădurile de Vest 
și râurile Lech și Wertach definesc Districtul 
Augsburg. Există numeroase oportunități 
pentru drumeții și ciclism. O gamă largă de 
activități culturale și destinații variate pentru 
excursii oferă un sentiment de vacanță în 
mijlocul naturii. De asemenea, puteți găsi în 
internet oferte pentru petrecerea timpului 
liber și recreere.

Portalul de agrement  
„Augsburger Land“ 
(  augsburger-land.de)

	� Sport
Sportul este distractiv, ne menține sănătoși 
și ne unește – atât pe plan internațional cât 
și local. Aproximativ 300 de cluburi sportive 
și asociații de tir sportiv oferă o varietate de 
sporturi. În cluburi puteți cunoaște oameni 
și vă puteți face noi prieteni! În fiecare an au 
loc campionate districtuale la multe sporturi. 
Evenimentele sportive precum „Landkreislauf“ 
sau „Kleeblattlauf“ sunt foarte populare și aduc 
împreună oamenii din district.

Portalul „Districtul sportiv  
Augsburg“ 
(  sportlandkreis.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/mobilitaet/radverkehr/meldeplattform-radar/
https://www.stadtradeln.de/app
https://www.augsburger-land.de/
https://sportlandkreis.de/


Echipa pentru turism a districtului Augs-
burg consiliază și sprijină cetățenii și 
turiștii interesați în planificarea petrecerii 
timpului liber și a vacanțelor în districtul 
Augsburg.

Tourismus  
(Tourismus) 

 0821 3102 2197 
 tourismus@LRA-a.bayern.de

Dacă aveți întrebări despre „sprijin pentru 
tineri și adolescenți în district”, activitatea 
municipală pentru tineret este un punct 
competent de contact: 

Sprijin local pentru tineret  
(Kommunale Jugendarbeit) 
Hübnerstraße 3, 86150 Augsburg 

 0821 3102-2679, -2669 sau -2325 
 koja@LRA-a.bayern.de 

Districtul Augsburg  
Termen de căutare 
„Kommunale Jugendarbeit“ 
(  landkreis-augsburg.de)
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	� Cultură
Destinațiile excursiilor, cum ar fi muzeele sau 
mănăstirile, nu sunt doar pentru cei interesați 
de cultură. Obiectivele turistice reprezintă o 
experiență pentru copii și adulți datorită ele-
mentelor interactive sau multimedia. Numeroa-
sele evenimente din district oferă, de asemenea, 
varietate.

Există biblioteci și librării pentru cei cărora le 
place să citească. Puteți vedea exact unde se află 
bibliotecile și librăriile pe portalul educațional A³. 

Asociațiile și cluburile din districtul Augsburg oferă diferite posibilități de petrecere a timpului 
liber. Folosiți aceste posibilități! Astfel asociațiile și cluburile ajută la formarea legăturilor între 
oameni. În acest mod puteți să vă integrați mai repede în locul nou în care locuiți!

Portalul educațional A³ 
(  bildungsportal-a3.de)

	� Copii și tineri 
Copiii și tinerii pot să-și petreacă timpul liber în centrele pentru tineret, casele pentru tine-
ret sau la întâlnirile locale pentru tineri, unde pot să fie activi împreună, pot să gătească 
împreună sau doar să vorbească și să se relaxeze. Persoanele competente pedagogic din cen-
trele pentru tineret sprijină și consiliază tinerii în diferite situații. Local există asistenți pentru 
tineri (Jugendpfleger), persoane specializate care oferă consiliere tinerilor și adolescenților 
fără adăpost (Streetworker) cât și reprezentanți ai tinerilor (Jugendbeauftragte) ca persoane 
de contact pentru aceștia.

Pe portalul educațional A³ găsiți și aceste oferte 
pentru tinerii din district.

Numeroase activități oferă și cercul pentru tine-
ret (Kreisjugendring Augsburg-Land) cluburile 
pentru tineret, dar și asociațiile locale pentru 
tineret. Întrebați în localitatea dumneavoastră.

	� Angajament 
Mulți oameni din districtul Augsburg se ajută și se sprijină reciproc. Ei se întâlnesc, de exemplu, în 
centre și agenții de voluntariat sau în grupuri de sprijin pentru a ajuta în mod voluntar. „Voluntari-
at“ înseamnă să ajuți gratuit alte persoane în timpul liber. Întrebați autoritățile locale pe cine puteți 
contacta. 

În semn de apreciere pentru angajamentul zilnic al 
voluntarilor, districtul Augsburg emite „cardul de 
voluntariat bavarez“ („Bayerische Ehrenamtskar-
te”). Astfel, voluntarii vor beneficia de tarife reduse 
la bilete sau produse, la muzeele, instituțiile și în 
cazul tranzacțiilor pe tot teritoriul landului federal Bavaria. 

	� Să ne bucurăm de produse din regiune
Districtul Augsburg este cunoscut pentru numeroasele sale magazine ale fermierilor și sătești, 
grădini de bere și restaurante. Acolo vă puteți bucura de specialități și produse regionale și 
internaționale. 

Mai multe sfaturi pentru petrecerea timpului 
liber găsiți pe următoarele două pagini.

Portal de agrement  
„Augsburger Land“ 
Termen de căutare  
„Veranstaltungen“ 
(  augsburger-land.de)

Portal de agrement  
„Augsburger Land“ 
Termen de căutare „Ausflugsziele“ 
(  augsburger-land.de)

Portalul educațional A³ 
(  bildungsportal-a3.de)

Kreisjugendring Augsburg-Land  
(  kjr-augsburg.de)

Districtul Augsburg  
Termen de căutare  
„Ehrenamtskarte“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Portal de agrement  
„Augsburger Land“ 
Termen de căutare  
„Regionale Produkte“ 
(  augsburger-land.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/kommunale-jugendarbeit
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.augsburger-land.de/veranstaltungen#/event
https://www.augsburger-land.de/erleben/ausflugsziele
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.kjr-augsburg.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/ehrungen/ehrenamstkarte/ehrenamtskarte/ehrenamtskarte-beantragen/
https://www.augsburger-land.de/augsburger-land/regionale-produkte
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	� Sfaturi pentru petrecerea timpului liber – Descoperă-ți noul cămin!

Mănăstirea Holzen –  
cultură și natură pentru tineri 
și vârstnici

Mănăstirea Holzen
Klosterstraße 1, 86695 Allmannshofen

 kloster-holzen.de

1 Muzeul baloanelor Gersthofen 
– Istoria aeronauticii trăită în 
mod interactiv

Muzeul baloanelor Gersthofen 
Bahnhofstraße 10, 86368 Gersthofen 

 ballonmuseum-gersthofen.de

11 Casa din parcul natural și 
casa cu plante perene – 
experimentați de aproape 
plantele perene

Casa parcului natural și Muzeul fermierilor 
Oberschönenfeld 5, 86459 Gessertshausen 

 mos.bezirk-schwaben.de/ 
oberschoenenfeld/staudenhaus/ 

 mos.bezirk-schwaben.de/ 
oberschoenenfeld/naturpark-haus/

21

Mănăstirea Oberschönenfeld – 
O locație pentru descoperiri și 
a petrece timpul

Mănăstire cisterciană Oberschönenfeld și 
Muzeul țăranului din Schwaben Oberschö-
nenfeld 
Oberschönenfeld 1, 86459 Gessertshausen 

 mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld

22

Cimitirul evreiesc Fischach 
– Pe urmele unei comunități 
evreiești

Cimitirul evreiesc Fischach 
Kohlbergstraße, 86850 Fischach

23

Muzeul școlar, textil și al me-
najului casnic Bobingen –  
O privire spre trecut

Muzeul școlar, textil și al menajului casnic 
Bobingen 
Pestalozzistraße 1, 86399 Bobingen 

 augsburger-land.de/attraktion/textil-
und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ce-
b2ec5f68

25

„Mercateum și Pavilionul de in-
formare 955“ – comerțul maritim 
și pe distanțe lungi și bătălia de la 
Lechfeld

Mercateum și Infopavillon „955“  
Alter Postweg 1, 86343 Königsbrunn 

 koenigsbrunn.de/kultur/museen/mercateum 
 koenigsbrunn.de/kultur/museen/955

26

Baie romană Königsbrunn –  
o relicvă de peste 2000 de ani

Baia romană 
Wertachstraße, 86343 Königsbrunn 

 koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/ 
roemerbad

27

Muzeul și Galeria Schwabmün-
chen – loc de desfășurare a eveni-
mentelor și expozițiilor

Muzeul și Galeria Schwabmünchen 
Holzheystraße 12, 86830 Schwabmünchen

28

Festivalul Singoldsand –  
muzică live, artă și natură

 singoldsand-festival.de

29

Castelul Haldenburg din  
perioada maghiară – Loc de  
refugiu în perioade războinice

Haldenburg 
Schlossbergstraße 53, 86830 Schwabmünchen 
(Schwabegg) 

 www.augsburger-land.de/attraktion/ 
haldenburg-1a0bb7343d

30

Traseul pentru meditații  
Stauden – Momente de liniște  
și reculegere

Staudenlandhalle Fischach    
Schmutterweg 4, 86850 Fischach

24

Lagărul de concentrare exterior 
KZ Horgau – Amintire a unei 
perioade întunecate

Horgau, un fost lagăr exterior al lagărului de 
concentrare 
Kreisstraße A5, 86497 Horgau

12

Muzeul Zusmarshausen –  
un loc plin de istorie

Muzeul Zusmarshausen 
Augsburger Straße 11, 86441 Zusmarshausen 

 zusmarshausen.de/seite/580958/museum

13

Castelul Zusameck –  
relicve și reconstrucții

Castelul Zusameck 
Schlossberg, 86424 Dinkelscherben 

 dinkelscherben.info/index.php/ 
freizeit-kultur/burg-zusameck

14

Trasee de bicicletă în districtul 
Augsburg – explorarea pei-
sajului rural din Augsburg cu 
bicicleta

 landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_
upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_
landkreis_augsburg.pdf

15

Observatorul Diedorf –  
O privire spre stele

Observatorul Diedorf 
Pestalozzistraße 17a, 86420 Diedorf 

 astronomische-vereinigung-augsburg.de

16

Teatrul Eukitea – concerte, 
teatru, ateliere și multe altele

Eukitea – Casa Internațională de Teatru 
Lindenstraße 18b, 86420 Diedorf 

 eukitea.de

17

Circuit cultural și de  
experimentare a naturii 
Deuringer Teren neamenajat – 
Distracție și rezolvare 
de enigme în natură

Kapellenstraße, 86391 Stadtbergen (Deuringen) 
 eva-augsburg.de/natur-und- 

kulturerlebnispfad-deuringer-heide/

18

Turnul Bismarck Steppach – 
Imagine panoramică asupra 
orașului Augsburg

Turnul Bismarck Steppach 
Bismarckstraße, 86356 Neusäß

19

Burgwalden –  
Un loc cu istorie

Galeria de istorie Burgwalden 
Engelshofer Straße 1, 86399 Bobingen 

 stadt-bobingen.de/leben-wohnen/ 
stadtteile/burgwalden

20

Lacurile din  
Districtul Augsburg

	� Lacul Kühlenthal
	� Lacul Ilsesee Königsbrunn
	� Lacul Gablingen
	� Lacul Rothsee Zusmarshausen

2

Muzeul morăritului monahal 
Thierhaupten – Arta tangibilă 
a morăritului

Muzeul morăritului monahal Thierhaupten 
Franzengasse 21, 86672 Thierhaupten 

 klostermuehlenmuseum.de

3

Mănăstirea Thierhaupten – 
moștenire culturală plină de 
viață culturală

Mănăstirea Thierhaupten 
Klosterberg 8, 86672 Thierhaupten 

 thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/se-
henswuerdigkeiten/das-kloster

4

Biserica de pelerinaj  
St Jakobus Biberbach –  
bijuterie a epocii baroce

Biserica de pelerinaj St Jakobus Biberbach 
Am Kirchberg 22, 86485 Biberbach 

 kirche-biberbach.de

5

Muzeul Lech Bavaria –  
fără apă nu există viață

Muzeul Lech Bavaria 
Lechwerkstraße 19, 86462 Langweid 

 lechmuseum.de

6

Centrele, casele și întâlnirile 
pentru tineret și adolescenți

Aici tinerii își pot petrece timpul liber alături de 
colegii lor și pot profita de diferite oferte. 

 bildungsportal-a3.de

Centre pentru adolescenți și tineri: Bobingen, 
Diedorf, Gersthofen, Graben, Königsbrunn, Mei-
tingen, Neusäß, Schwabmünchen, Stadtbergen, 
Untermeitingen, Welden

8

Districtul Augsburg – zona 
rurală din Augsburg atrage 
vizitatorii cu evenimente

 augsburger-land.de

7

Land-Art-Kunstpfad  
Bonstetten –  
arta întâlnește natura

Land-Art-Kunstpfad Bonstetten 
Hauptstraße 9 (Punct de plecare)  
86486 Bonstetten

9

Traseul natural  
geologic Bonstetten –  
istoria Staufenberg-ului

 bonstetten.de/index.php/ 
geologischer-lehrpfad

10

https://www.kloster-holzen.de/
https://ballonmuseum-gersthofen.de/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/staudenhaus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/staudenhaus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/naturpark-haus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/naturpark-haus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/museen/mercateum
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/museen/955
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/roemerbad
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/roemerbad
https://www.singoldsand-festival.de/
https://www.augsburger-land.de/attraktion/haldenburg-1a0bb7343d
https://www.augsburger-land.de/attraktion/haldenburg-1a0bb7343d
https://www.zusmarshausen.de/seite/580958/museum
https://www.dinkelscherben.info/index.php/freizeit-kultur/burg-zusameck
https://www.dinkelscherben.info/index.php/freizeit-kultur/burg-zusameck
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_landkreis_augsburg.pdf
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_landkreis_augsburg.pdf
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_landkreis_augsburg.pdf
https://astronomische-vereinigung-augsburg.de/
https://eukitea.de/
https://www.eva-augsburg.de/natur-und-kulturerlebnispfad-deuringer-heide/
https://www.eva-augsburg.de/natur-und-kulturerlebnispfad-deuringer-heide/
https://www.stadt-bobingen.de/leben-wohnen/stadtteile/burgwalden
https://www.stadt-bobingen.de/leben-wohnen/stadtteile/burgwalden
https://klostermuehlenmuseum.de/
https://www.thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/sehenswuerdigkeiten/das-kloster
https://www.thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/sehenswuerdigkeiten/das-kloster
https://kirche-biberbach.de/
https://www.lechmuseum.de
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.augsburger-land.de/
https://bonstetten.de/index.php/geologischer-lehrpfad
https://bonstetten.de/index.php/geologischer-lehrpfad


Bine de știut 
Eliminarea deșeurilor
În Germania și în Districtul Augsburg, deșeurile 
(= gunoiul) trebuie să fie separate. Care este 
locul fiecărui coș de gunoi? Când sunt golite ton-
ele de gunoi? Unde există un centru de colectare 
a deșeurilor reciclabile? Puteți găsi informații 
la adresa  awb-landkreis-augsburg.de. De 
asemenea, puteți utiliza aplicația pentru deșeuri. 
Dacă aveți întrebări suplimentare, vă rugăm 
să vă adresați centrului de consiliere privind 
deșeurile din Districtul Augsburg. 

 0821 3102-3221 sau -3222 
 abfallwirtschaft@LRA-a.bayern.de

Autoritatea competentă pentru 
străini și integrare
Autoritatea competentă este responsabilă 
pentru toate întrebările legate de dreptul de 
ședere al persoanelor din alte țări. Temele  
sunt, de exemplu: permisul de ședere, șederea 
cetățenilor din Uniunea Europeană, acordarea 
vizelor și multe altele.

	� Autoritatea competentă pentru străini și 
integrare (Amt für Ausländerwesen und 
Integration) 

	 Sediul Augsburg  
Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg

	 Sediul Schwabmünchen (Echipa Asylum)  
Fuggerstraße 10, 86830 Schwabmünchen

 0821 3102 0  
 auslaenderamt@LRA-a.bayern.de 	

Mai multe informații și documente de descărcat 
la adresa  

 landkreis-augsburg.de/auslaenderwesen.

Mașini și trafic
Doriți să vă înmatriculați sau să vă 
reînmatriculați vehiculul? Atunci contactați 
autoritatea de înmatriculare:

	� Autoritatea de înmatriculare Gersthofen 
(Zulassungsbehörde Gersthofen)  
Tiefenbacherstraße 8, 86368 Gersthofen

	� Autoritatea de înmatriculare Schwabmünchen 
(Zulassungsbehörde Schwabmünchen)  
Fuggerstraße 10, 86830 Schwabmünchen  

 0821 3102 3333 
 kfz-zulassung@LRA-a.bayern.de 

Aveți un permis de conducere străin? În acest caz, 
contactați:

	� Autoritatea competentă în domeniul permise-
lor de conducere (Fahrerlaubnisbehörde) 
Tiefenbacherstraße 8, 86368 Gersthofen  

 0821 3102 3333  
 fahrerlaubnis@LRA-a.bayern.de

Orele de funcționare și informații suplimentare pot 
fi găsite la adresa  landkreis-augsburg.de/ 
fahrerlaubnisbehoerde.
Aveți întrebări despre reglementările privind traficul 
rutier, închideri de drumuri sau evenimente pe șosea? 
Atunci contactați autoritatea de circulație rutieră:

	� Autoritatea de circulație rutieră 
(Straßenverkehrsbehörde) 
Tiefenbacherstraße 8, 86368 Gersthofen  

 0821 3102 3333  
 strassenverkehr@LRA-a.bayern.de

De asemenea, puteți vedea obstacolele actua-
le în trafic și străzile închise la   landkreis-
augsburg.de/news/detail/detail/News/aktuelle-
verkehrsbehinderungen-2

Consultanță (imparțială & gratuită) 
pe teme de energie
Planificați să vă modernizați locuința, doriți 
să construiți ceva sau doriți să vă informați în 
legătură cu energia regenerabilă? Atunci profitați 
de consilierea energetică gratuită oferită de 
districtul Augsburg! În cadrul consultațiilor 
neutre veți obține informații valoroase despre 
fondurile federale, sugestii de renovare, opțiuni 
energetice pentru construcții noi, tehnici de 
încălzire, economisire de energie electrică, 
energii regenerative, precum și despre mucegai 
și aerisire. Consultanța poate fi oferită telefonic 
(  0821 3102 2884, luni-joi de la ora 8 până 
la ora 16, vineri de la ora 8 până la ora 12) sau 
personal (o dată pe lună, este nevoie de progra-
mare lar  0821 3102 2222 sau prin e-mail la  

 klimaschutz@LRA-a.bayern.de).

Sărbători legale și perioade de 
vacanță 
În Germania, oamenii nu sunt obligați să lucreze 
în anumite zile din an („sărbători prin lege“). Puteți 
găsi o prezentare generală la  

 stmi.bayern.de/suv/feiertage.  

Datele pentru vacanțele școlare pot fi găsite la  
 km.bayern.de/ferientermine. 

Magazine universale pentru  
marfă second-hand 
Mărfurile folosite, dar care sunt în stare bună 
de utilizare (de exemplu, mobilă, îmbrăcăminte, 
biciclete) se pot achiziționa ieftin prin intermediul 
organizațiilor non-profit, magazinelor universale 
pentru mărfuri second-hand sau piețe pentru 
mărfuri second-hand. O prezentare găsiți la 

 awb-landkreis-augsburg.de/infos-tipps/
gebrauchtwaren.

Transportul public
În Augsburg și în împrejurimi există o rețea 
bună de transport public, cum ar fi autobuze și 
tramvaie. Augsburger Verkehrs- und Tarifverbund 
(AVV) este responsabil pentru această rețea. 
Puteți găsi toate informațiile importante pe site-ul 
web al AVV, la adresa  avv-augsburg.de. Pentru 
utilizatorii de aplicații, atât AVV (aplicația: mei-
nAVV), cât și Stadtwerke Augsburg (aplicația: swa 
Mobil) oferă aplicații gratuite pentru descărcare.

Locuințe sociale 
Wohnungsbau GmbH pentru districtul Augsburg 
(WBL) închiriază apartamente la prețuri accesibile. 
Cei interesați pot contacta WBL. WBL oferă, de ase-
menea, informații valoroase pe tema locuințelor. 
Aflați mai multe la wbl-augsburg.de. 

 wbl-augsburg.de.

Tafel e. V. 
Persoanele care au o situație financiară grea pot 
primi sprijin de la asociația Tafel e.V. Asociația 
colectează produse alimentare de bună calitate 
care au rămas în alte locuri. Asociația distribuie apoi 
aceste produse alimentare către persoanele care au 
nevoie de ajutor. Pentru a fi beneficiar al asociației 
Tafel  aveți nevoie de o legitimație eliberată de Tafel. 
Reprezentanțe ale asociației Tafel există în districtul 
Augsburg în localitățile: Bobingen, Diedorf, Königs-
brunn, Untermeitingen, Meitingen, Neusäß, Schwab-
münchen și Stadtbergen. Informații suplimentare 
găsiți accesând   tafel-augsburg.de.

La final
Aveți alte întrebări sau nelămuriri? Atunci sunteți 
întotdeauna bineveniți la Oficiul districtului Augs-
burg. De asemenea, găsiți și alte sfaturi și informații 
interesante pe site-ul nostru. Aruncați o privire la  
landkreis-augsburg.de.

Pentru situații de urgență
În situații de urgență totul trebuie să se desfășoare foarte rapid, deoarece aveți nevoie de ajutor urgent. Următoarele numere de telefon vă pot 
ajuta. Nu ezitați să sunați – toate numerele de telefon pot fi apelate gratuit și majoritatea sunt disponibile 24 din 24 de ore.

Numere de urgență
Numărul de urgență al poliției  

 110 
Centrul de salvare și telefon de urgență pompieri	

 112 (de asemenea, apel de urgență prin SMS)
Linia de asistență telefonică pentru violența 
împotriva femeilor (în 18 limbi)  116 016  

 hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/be-
ratung-in-18-sprachen
Refugiul pentru femei Augsburg  
(Frauenhaus Augsburg)  

 0821 65 08 74 010

Numerele de telefon ale poliției din districtul 
Augsburg 
Inspectoratul de poliție Bobingen 

 08234 9606 0

Inspectoratul de poliție Gersthofen 
 0821 323 1810

Inspectoratul de poliție Schwabmünchen 
 08232 9606 0

Inspectoratul de poliție Zusmarshausen 
 08291 1890 0

Asistență psihologică
Consiliere telefonică 			   

 0800 111 0 111 sau 0800 111 0 222 

Număr de telefon destinat tinerilor în suferință
 116 111 

MUSA – serviciu de asistență psihologică 
pentru musulmani 

 0821 504 744 90 
 info@itv-institut.de 

PUSULA – linie telefonică de consiliere în limba 
turcă 

 0821 455 0044 

SMENA – linie telefonică de asistență 
psihologică în limba rusă 

 0821 450 8000

Bistum Augsburg, asistență psihologică pentru 
migranți, persoane strămutate, etnici germani 
repatriați, refugiați etc.  	  

 0821 3166 2470

Bistum Augsburg, consiliere psihologică  
pentru catolicii a căror limbă maternă este 
diferită (16 limbi)

O prezentare a numerelor de telefon găsiți la:  
  bistum-augsburg.de/ 
Hauptabteilungen/Hauptabteilung-I/  
(Bereich Priester  Seelsorge für 
 Katholiken anderer Muttersprachen). 

Servicii medicale de urgență 
Serviciul medical de gardă Bavaria 

 116 117
Serviciul de urgență pediatrică Josefinum 
Joseph-Mayer-Straße 1, 86154 Augsburg	  

 0821 24120 
Serviciul de urgență pentru femei gravide,  
copii și tineri, clinica Augsburg, clinica 
pediatrică Augsburg, centrul mamă-copil 		
Stenglinstraße 2, 86156 Augsburg 

 0821 40002 	
Linie de ajutor de 24 de ore „Femei însărcinate 
aflate la nevoie – anonim și în siguranță“	  

 0800 40 40 020
Numărul de urgență din Bavaria în caz de 
otrăvire 

 089 192 40
Numărul farmaciilor cu program de urgență 

 22833

https://www.awb-landkreis-augsburg.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/auslaenderwesen
https://www.landkreis-augsburg.de/fahrerlaubnisbehoerde
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https:/www.stmi.bayern.de/suv/feiertage/index.php 
https://www.km.bayern.de/ferientermine
http://www.abfallwirtschaft-landkreis-augsburg.de/awb/vermeidung/gebrauchtwaren.php
https://www.awb-landkreis-augsburg.de/infos-tipps/gebrauchtwaren
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https://www.wbl-augsburg.de
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