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Idősödés
Nyugdíjba vonulás után az idősebbeknek lehetőségük van arra, hogy másként osszák be az 
idejüket. Az Augsburgi járásban számos szabadidős és képzési program várja az időseket. 
Az öregedés változásokat és néha problémákat is hoz magával. Ezért az idősek számára 
speciális támogatási lehetőségek állnak rendelkezésre.  

	� Szabadidő 
Az Augsburgi járásban rengeteg tevékenységre van lehetőség –találkozásokban és társas 
programokban nem lesz hiány. Zeneiskolák, sportlétesítmények, idősek összejövetelei, 
klubok, egyházak és egyesületek ajánlatai: Mindenki számára akad elfoglaltság! Érdeklődjön 
közvetlenül a településén.

Az Önkéntes központokban és ügynökségekben (Freiwilligenzentren und -agenturen) az 
önkéntesek társadalmi sokféle tevékenységet kínálnak (például számítógép-tanfolyamok). A 
társadalmi munkások (ehrenamtlich)/önkéntesek (freiwillig) szó jelentése: Ezek az emberek szí-
vesen segítenek másoknak a saját szabadidejükben, ingyen. Örömet leli abban, hogy másoknak 
segít? Mindig szívesen látják azokat, akik maguk is szeretnének önkénteskedni! A hét önkéntes 
központ és ügynökség Biberbach, Bobingen, 
Gablingen, Gersthofen, Königsbrunn, Neusäß és 
Stadtbergen található. További információkat a 
községében vagy az A³ oktatási portál.

További szabadidős tippek a 24-27. oldalon olvashatók.

Szeretne aktívan mozogni és közben új 
embereket megismerni? A következő 
szervezetek szívesen adnak tanácsot a 
járásban található, idősek számára szer-
vezett sporttevékenységekről:

	� Turngau Augsburg  
 0821 97469  
 peter.weissenhorn@btv-turnen.de 

	� Augsburgi Járás Bejegyzett Egyesület 
Népfőiskolája  

 0821 344840 
 zentrale@vhs-augsburger-land.de

A³ oktatási portál  
(  bildungsportal-a3.de)

https://www.bildungsportal-a3.de/
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Idősödés

	� Oktatás
A „Jó pap holtig tanul” mottóhoz hűen az Augsburgi Járás Bejegyzett Egyesület Népfőiskoláján 
számos ajánlatának örülhet. Garantáltan talál kedvére valót, hiszen nagyon sok különböző tanfo-
lyam és rendezvény közül választhat. A nagy előny: A járásban összesen 34 létesítmény található, 
így a szomszédságában is minden bizonnyal talál 
ajánlatokat. Az aktuális program megtalálható 
az interneten, a városok és községek városházá-
in, valamint az Augsburgi Járási Közigazgatási 
Hivatalban.

Más intézmények, például egyesületek vagy 
egyházak is sok mindent kínálnak. Érdeklődjön 
közvetlenül náluk. Vagy látogasson el az A³ okta-
tási portálra. Ott számos oktatási ajánlatot talál.

	� Ha bizonytalan vagy segítségre van szüksége...
Egy új életszakasz kihívásokkal is jár. Előfordulhat, hogy az életkor előrehaladtával változtatnia kell, 
át kell alakítania mindennapi életét, vagy mások támogatására lehet szüksége. A változások gyak-
ran bizonytalansággal járnak. Ezért a járásunkban több helyen talál segítséget és megértő füleket. 

Közvetlenül a településeken megtalálhatók az idősképviseletek (Seniorenvertretungen). Ők az idő-
sek kapcsolattartói kívánságokkal, javaslatokkal és gondokkal kapcsolatban, de rendezvényeket és 
foglalkozásokat is szerveznek (pl. kirándulásokat). 
Idősügyi képviseletek 42 településen elérhetők. A 
pontos elérhetőségeket a települési önkormány-
zattól kaphatja meg.

 
Az Augsburgi Járási Közigazgatási Hivatalban elérhető Időstanácsadás is segít idősek és 
hozzátartozóik kérdései és gondjai esetén. Ezenkívül Lakhatási tanácsadás (Wohnberatung) is 
elérhető. Ez a központ azzal kapcsolatban is tanácsot ad hogy, hogyan lehet az otthont biztonsá-
gossá tenni, hogy az idősek minél tovább a saját 
otthonukban maradhassanak. A Lakás és ápolás 
területén az Augsburgi járás értékes ötleteket és 
információkat nyújt az „Útmutató az ápoló hoz-
zátartozók és idősek számára” című honlapon 
keresztül.

Ezenkívül számos létesítményt talál a járásban, 
amelyek további segítséget nyújtanak az idős-
korhoz és a gondozáshoz kapcsolódó kérdések 
esetén. Az Augsburgi Járási Közigazgatási Hivatal 
összefoglalta ezeket az ajánlatokat.

A lakhatási tanácsadók tanácsot adnak és 
támogatják az idősebb embereket, hogy 
a saját otthonukban töltött az életéveket 
könnyebbé és biztonságosabbá tegyék. 

Lakhatási tanácsadás – akadálymentesség 
(Wohnberatung – Barrierefreiheit)  
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen 

 0821 3102-2707 vagy -2705
 wohnberatung@LRA-a.bayern.de

Kérdései vannak az „Idősödés” témakör-
rel kapcsolatban? Például gondozással, 
demenciával, finanszírozással, segít-
ségnyújtással vagy kérelmekkel kapcso-
latban? Akkor kérjük, vegye fel velünk a 
kapcsolatot: 

Tanácsadás idősek számára – 
szakosított központ időseket gondozó 
hozzátartozók számára  
(Seniorenberatung – Fachstelle für 
pflegende Angehörige)  
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen  

 0821 3102-2718, -2719, -2707,  
-2705 vagy -2766  

 seniorenberatung@LRA-a.bayern.de 

Az illetékes kapcsolattartó 
személyt itt találja   
Keresőszó „Fachstelle für 
pflegende Angehörige“ 
(  landkreis-augsburg.de)Az összes nyugdíjas  

szervezet listája  
Keresőszó „Seniorenvertretungen“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Útmutató a családtagokat 
gondozók és idősek  
számára Keresőszó „Fachstelle 
für pflegende Angehörige“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Útmutató a családtagokat 
gondozók és idősek számára  
Keresőszó „Pflegeeinrichtungen, 
Hilfen und Dienste“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Augsburgi Járás Bejegyzett  
Egyesület Népfőiskolája  
(  vhs-augsburger-land.de)

A³ oktatási portál 
(  bildungsportal-a3.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/pflegeeinrichtungen-hilfen-und-dienste/seniorenvertretungen/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/pflegeeinrichtungen-hilfen-und-dienste/
https://vhs-augsburger-land.de
https://www.bildungsportal-a3.de/
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Befogadás:  
Fogyatékkal élők
A befogadás jelentése: Mindenki természetes módon részt 
vehet az élet minden tevékenységében. Ez különösen igaz a 
fogyatékkal élőkre. A befogadás gondolata nagyon fontos az 
Augsburgi járás számára. Ezért számos ajánlat áll rendelkezés-
re a fogyatékkal élők számára.

Az iskolai befogadással kapcsolatos 
kérdések esetén kérjük, lépjen kapcsolatba 
a következővel: 

Àllami Oktatási Hatóság 
(Staatliches Schulamt)  
Inklúziós tanácsadó központ  
(Beratungsstelle Inklusion) 

 0821 3102 2790 
 beratung-inklusion@LRA-a.bayern.de

A fogyatékkal élő emberek számára 
fontos, hogy rendelkezzenek a „Súlyosan 
fogyatékosok igazolványával” (Schwer-
behindertenausweis). Bizonyos kedvezmé-
nyek igénybevételéhez szükség van erre 
az igazolványra. Ezért érdemes megigé-
nyelni ezt a Bajor Családügyi és Szociális 
Központban. 

Bajor Családügyi és Szociális Központ 
(Zentrum Bayern Familie und Soziales) 
Morellstraße 30, 86159 Augsburg 

 0821 5709 1907 
 poststelle.schw@zbfs.bayern.de

	� Befogadás az oktatásban
A korai életévekben különböző intézkedések állnak rendelkezésre. A (fenyegető) fogyatékossággal 
élő gyermekek célzott korai fejlesztést kaphatnak. A járás minden napközbeni gyermekellátó 
intézménye a befogadás vezérelve alapján működik. Vannak azonban speciális létesítmények is a 
fogyatékkal élő gyermekek számára. A szülők maguk dönthetnek arról, hogy oda vagy egy hagyo-
mányos intézménybe íratják-e be gyermeküket.

A járásban működő iskolák közül hat általános iskola rendelkezik „befogadási profillal” („Inklu-
sionsprofil”). „Befogadási profil” jelentése: Ezekben az iskolákban a fogyatékkal élő és egészsé-
ges gyermekeket együtt tanítják a normál osztályokban. Ezenkívül három állami és két magán 
támogató központ/kisegítő iskola (Förderzentrum/Förderschule) áll rendelkezésre kifejezetten a 
fogyatékkal élő gyermekek számára. Kérdések esetén a Àllami Oktatási Hivatal segít (az elérhetősé-
geket lásd a bal oldalon).

A szakképzésben minden út nyitva áll a fogyatékkal élők előtt. Ugyanakkor speciális ajánlatok is ren-
delkezésre állnak azok számára, akik nem tudnak részt venni a normál szakképzési programokban.

Ha felsőfokú tanulmányok iránt érdeklődik, 
igénybe veheti a főiskola és az Augsburgi Diákszö-
vetség (Studierendenwerk Augsburg) által kínált 
számos támogatási programot. A „Felsőfokú 
tanulmányok és fogyatékosság” kézikönyv ren-
geteg gyakorlati tanáccsal és információval segít.

Az Augsburgi járás épp ilyen elkötelezett az osztálytermen vagy szemináriumi termeken kívüli 
képzéseket illetően is. Ezáltal a fogyatékkal élők társas kapcsolatokra tehetnek szert más fogya-
tékkal élőkkel és egészséges társaikkal egyaránt. Például különböző kulturális attrakciók, sporttevé-
kenységek vagy egyesületek és klubok által kínált szabadidős programok révén.

Az összes intézmény és ajánlat megtalálható 
az Augsburgi Járási Közigazgatási Hivatal 
fogyatékkal élők számára készült, virtuális 
útmutatójában.

	� Munka és foglalkoztatás
A fogyatékkal élők természetesen találhatnak munkát a általános munkaerőpiacon kivéve, ha 
az adott fogyatékosság ezt lehetetlenné teszi. Ezért az Augsburgi járásban speciális munkale-
hetőségek érhetők el a fogyatékkal élő emberek számára. Részletes információkat talál a Járási 
Közigazgatási Hivatal Útikalauzában.

A „Fogyatékkal élők a munka világában” 
témakörrel kapcsolatos információkért 
forduljon az Inklúziós Hivatalhoz a Bajor 
Családügyi és Szociális Központban 

Morellstraße 30, 86159 Augsburg 
 0821 5709 01 (Közvetítés) 
 poststelle.schw@zbfs.bayern.de

A fogyatékossággal élő emberek munka 
világába való integrációjával kapcsolatban 
forduljon a következő címre

Integrációs Szakszolgálat
(Integrationsfachdienst)
Haunstetterstraße 112, 86161 Augsburg 

 0821 450956 0 
 info@ifd-schwaben.de 

Sváb Integrációs  
Szakszolgálat  
(  ifdschwaben.de)

További felsőfokú 
tanulmányokkal kapcsolatos 
információk a „Themen“ 
„Studieren mit Behinderung“ 
(  studierendenwerke.de)

Augsburgi járás  
Keresőszó „Wegweiser für 
Menschen mit Behinderung“ 
(  landkreis-augsburg.de)

https://www.ifdschwaben.de/de
https://www.studierendenwerke.de/themen/studieren-mit-behinderung/handbuch-studium-und-behinderung
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/
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Kérdése vagy javaslata van szüksége a be-
fogadás témájával kapcsolatban? Akkor az 
Augsburgi Járási Közigazgatási Hivatalban 
szívesen segítünk Önnek:

Fogyatékkal élők ügyeivel foglalkozó 
megbízott  
(Behindertenbeauftragte) 

 0821 3102 2464 
 behindertenbeauftragte@LRA-a.bayern.de

Inklúziós ügyekkel foglalkozó megbízott 
(Inklusionsbeauftragte)

 0821 3102 2861 
 Inklusion@LRA-a.bayern.de

A Nyilvános Munkaügyi Iroda Fogyaték-
kalélők Számára (Offene Behinderten- 
arbeit) támogatja és tanácsokkal látja el 
a fogyatékkal élőket és családtagjaikat 
(igény szerint akár saját otthonukban): 

A járás északi részében illetékes szerv:  
Bajor Vöröskereszt körzeti szervezete, 
Augsburg-járás 
(Bayerisches Rotes Kreuz)  
Gabelsberger Straße 20, 86199 Augsburg 

 0821 9001 24 
 oba@kvaugsburg-land.brk.de

A déli járásért felelős: 
Karitász-szövetség Augsburg városában 
és a járásban (Caritasverband) 
Depotstraße 5, 86199 Augsburg 

 0821 570 48-13 vagy -37 
 oba@caritas-augsburg-land.de

Különösen a szellemi fogyatékkal élőkért 
felelős:  
Életvezetési segítség  
(Lebenshilfe Augsburg) 
Elmer-Fryar-Ring 90, 86391 Stadtbergen 

 0821 34687 30 
 offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de

Kiegészítő független részvételi 
tanácsadás (EUTB) 
(Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung (EUTB)) 
EUTB Pro Retina-Landkreis Augsburg  
Bahnhofstraße 18, 86368 Gersthofen 

 0821 44814156 
 lk-augsburg.eutb@pro-retina.de 

	� Lakhatás
A fogyatékkal élő embereknek gyakran különleges lakhatási igényeik vannak. Önkéntes lakhatási 
tanácsadók tippekkel és ötletekkel segítenek. Ezenkívül a „Lakásépítés, Lakhatási támogatás” 
szakterülettől pénzügyi segítség kapható új építés/vásárlás, ill. a lakás vagy a ház szükséges 
átalakítása céljából.

Az Augsburgi járásban - az általános lakáskínálaton kívül speciális lakhatási lehetőségek, például 
lakóközösségek is megtalálhatók. Erre vonatkozó részletes információkat az Augsburgi Járási 
Közigazgatási Hivatal Útikalauzában.

	� További tanácsadó helyek
Az Augsburgi járásban számos tanácsadó hely és kapcsolattartó személy található 
a fogyatékkal élők és hozzátartozóik számára. Ezek a közé tartoznak a következők: a 
fogyatékkal élők ügyeivel foglalkozó megbízottak (Behindertenbeauftragte) és a fogyatékkal 
élők ügyeivel foglalkozó tanácsadók 
(Behindertenbeiräte) vagy a nyilvános 
fogyatékos munkával foglakozó helyek 
a településeken. Az összes elérhetőséget 
megtalálja az Útmutató fogyatékkal élők 
számára című kiadványban. 

A Szövetségi Munkaügyi és Szociális 
Minisztérium is fontos információkkal segít 
a fogyatékkal élőket érintő kérdésekben az 
akadálymentes „Egyszerű részvétel” portálon.

	� Pénzügyi támogatás
A fogyatékkal élők sajátos helyzetben vannak. 
Ezért bizonyos feltételek teljesülése esetén 
pénzügyi támogatásban részesülhetnek. A Szö-
vetségi Munkaügyi és Szociális Minisztérium 
erről is tájékoztat, szintén közérthető nyelven.

Hogyan tudnak a fogyatékkal élők könnyen 
és biztonságosan élni az otthonukban? Az 
önkéntes Lakhatási tanácsadók tudják a 
választ erre a kérdésre: 

Lakhatási tanácsadás – akadálymentesség  
(Wohnberatung – Barrierefreiheit) 
Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen  

 0821 3102-2707 vagy -2705 
 wohnberatung@LRA-a.bayern.de

Útmutató a fogyatékkal élők 
számára 
Keresőszó „Wegweiser für 
Menschen mit Behinderung“ 
(  landkreis-augsburg.de)

„Egyszerű részvétel” portál 
(  einfach-teilhaben.de)

Pénzügyi támogatással 
kapcsolatos információ  
Keresőszó „Ratgeber für 
Menschen mit Behinderungen“  
(  bmas.de)

Kiegészítő független részvételi 
tanácsadás  
(  pro-retina.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Home/alltagssprache_node.html
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a712-ratgeber-fuer-menschen-mit-behinderungen.html
https://www.pro-retina.de/beratung/eutbr
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Egészség
Az Ön egészsége fontos számunkra. Ez az alapja a boldog és hosszú életnek! Az Augsburgi 
járás elkötelezett amellett, hogy Ön jó feltételeket találjon az egészséges élethez a régióban.

	� Betegbiztosítás: Németországban kötelező
Németországban mindenkinek rendelkeznie kell betegbiztosítással. Rendelkezésre áll a kötele-
ző és a magán egészségbiztosítási rendszer. A legtöbb embernek van kötelező egészségbiz-
tosítása – kivéve, ha egy bizonyos összegnél többet keresnek. Az egészségbiztosítást a mun-
kavállaló és a munkáltató fizeti. A magán-egészségbiztosításra való jogosultsághoz bizonyos 
követelményeknek kell megfelelni (például bizonyos bruttó jövedelemmel kell rendelkezni).

A betegbiztosítást egy betegbiztosító pénztárnál (Krankenkasse) lehet megkötni. Németor-
szágban számos különböző y betegbiztosító pénztár létezik. Mindenki szabadon választhatja 
meg a betegbiztosító pénztárat.

A németországi egészségbiztosítási rendszerrel kapcsolatos további információkat különböző 
nyelveken itt talál:

Handbookgermany 
Keresőszó „Krankenversicherung“ 
(  handbookgermany.de)

A Különleges Szociális Szolgálat (BSD) a 
60 év alatti felnőttek és nehéz élethelyzet-
ben lévő hozzátartozóik kapcsolattartási 
pontja. A szakemberek támogatást nyújta-
nak a hatóságokkal való kapcsolattartás-
ban, tanácsot adnak a segélyajánlatokkal 
kapcsolatban, és más szakterületekhez 
irányítják az érintetteket.

Különleges szociális szolgálat felnőttek 
számára  
(Besonderer sozialer Dienst, BSD) 
Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg  

 0821 3102-2716 (járás északi része), 
-2599 (járás középső része),   
-2723 (járás déli része)  

 bsd@LRA-a.bayern.de 

A 60 év feletti személyek az Idősügyi ta-
nácsadás – szakosított központ ápolást 
végző hozzátartozók számára szervnél 
kaphatnak tanácsot.

Bismarckstraße 62, 86391 Stadtbergen  
 0821 3102-2718, -2719, -2707,  

-2705 vagy -2766 
 seniorenberatung@LRA-a.bayern.de

Ön érvényes egészségbiztosítással ren-
delkezik, és szakorvoshoz vagy pszichote-
rapeutához szeretne időpontot kérni? Egy 
ügyfélszolgálat biztosítja, hogy időpontot 
kapjon egy orvosi rendelőben.  

Időpont ügyfélszolgálat Bajorország 
(Terminservicestelle Bayern) 

 116117 

Terminservicestelle Bayern  
(  116117-termine.de)

	� Az egészségügyi rendszerről általában 
Németországban számos intézmény tartozik az egészségügyi rendszerhez. Az egészségügyi 
rendszer három területet foglal magában:

A járóbeteg- és fekvőbeteg-ellátás keretében beteg emberek juthatnak orvosi ellátáshoz. Min-
denki maga döntheti el, hogy melyik orvost vagy intézményt keresi fel (a választás szabadsága).

A Közegészségügyi Hivatal („Öffentlicher Gesundheitsdienst”) nemcsak egészségvédelmi 
feladatokat lát el, mint például a fjárványvédelem és az ivóvízzel kapcsolatos kérdések, hanem 
megelőző feladatokat is végez. Ez magában foglalja az egészségügyi kérdésekkel kapcsolatos tá-
jékoztatást és tanácsadást. A cél az egészséges életmód biztosítása a járásban. Például számos 
projektet szerveznek az iskolákban. Ezek a projektek játékos formában nyújtanak információkat 
az „egészség” témakörében, és ezáltal elősegítik az egészséges életmódot.

Német 
egészségügyi rendszer

Telephellyel, működési 
engedéllyel rendelkező 

orvosok és 
gyógyszertárak által 
biztosított járóbeteg 

orvosi ellátás 
(m/f/d)

Kórházakban 
történő akut ellátás 

által biztosított 
helyhez kötött 
orvosi ellátás 

A Közegészségügyi 
Hivatal 

megelőző 
ajánlatai által 

biztosított nyilvános 
egészségügyi szolgálat

https://handbookgermany.de/de/health-insurance
https://www.116117-termine.de/
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A „Migráció és egészség” portál részle-
tesen és 40 nyelven nyújt tájékoztatást 
az „Egészség” és „Egészségügyi rendszer 
Németországban” témákról.

„Migráció és egészség” portál  
(  migration-gesundheit. 
bund.de)

A „Zanzu” portálon információkat talál 13 
nyelven olyan témákban, mint a család-
tervezés, várandósság és az egészség-
ügyhöz kapcsolódó jogok köre. Egy 
orvosi szakszótár is rendelkezésre áll.

Zanzu 
(  zanzu.de)

	� Orvosi ellátás az Augsburgi járásban
Az Augsburgi járásban nagyon jó az orvosi ellátás. Egy intézményt, orvosi rendelőt vagy egy kórházat 
keres? Akkor a következő weboldalak segítenek Önnek:

A Bajor Orvosi Kamara 
orvoskeresője 
(  arzt.bayern)

Gyermekorvosok és 
Serdülőkorúakat Ellátó Orvosok 
Szakmai Egyesülete e. V. 
(  kinderaerzte-im-netz.de)

	� Orvoskeresés:

Svábföldi körzet  
Keresőszó „Psychische 
Gesundheit“ 
(  bezirk-schwaben.de)

	� Pszichiátriai ellátás Svábföldön:

Augsburgi Egyetemi Kórház 
(  uk-augsburg.de)

Wertach klinikák Bobingen / 
Schwabmünchen 
(  wertachkliniken.de)

Waldhausklinik Deuringen 
(  waldhausklinik.de)

	� Kórházak:

	� Segítség idős korban és gondozás, fogyaté-
kosság vagy mentális betegség esetén:

Augsburgi járás  
Keresőszó „Anlaufstelle für 
Erwachsene“  
(  landkreis-augsburg.de)

	� Támogatás súlyos betegségek és 
szenvedélybetegségek esetén

A súlyos betegségek vagy függőségi problémák különösen nagy terhet rónak a betegre és 
családjára. Ilyen helyzetben nagyon fontos a professzionális támogatás. A következő lehetőségek 
vehetők igénybe:

Augsburgi járás  
Keresőszó  
„Sozialpsychiatrische Dienste“  
(  landkreis-augsburg.de)

	� A szociálpszichiátriai szolgálat 
(Sozialpsychiatrischer Dienst) a mentális 
egészségügyi problémákkal/betegségekkel 
(pl. családi problémák, szorongás, 
depresszió vagy öngyilkossági gondolatok) 
küzdő embereknek segít:

A Bunte Kreis e. V. 
(  bunter-kreis.de)

	� A Bunte Kreis e. V.: Krónikus beteg, rákos 
és súlyosan beteg gyermekeket nevelő 
családok támogatása:

OSKAR 
(  frag-oskar.de)

	� OSKAR, segélyvonal és információs for-
ródrót gyógyíthatatlan beteg gyermekeket 
nevelő családok számára: 

 0800 8888 4711 vagy 

KiYo tanácsadó központ az AWO 
Augsburgnál a címen 
„Leben in der Familie“ 
(  awo-augsburg.de)

	� KiYo, tanácsadó központ rákbeteg szülők 
számára:

Augsburg városa  
Keresőszó „Selbsthilfegruppen“  
(  augsburg.de)

	� Önsegítő csoportok (olyan emberek csoport-
jai, akik önkéntesen és általában rendsze-
resen találkoznak, hogy megbeszéljék a 
problémákat és segítséget kapjanak):

Augsburgi járás  
Keresőszó „Anonymer HIV-Test“  
(  landkreis-augsburg.de)

	� Anonim HIV-teszt és pszichoszociális 
tanácsadás a Közegészségügyi Hivatalban:

Drogsegély Svábföldön   
(  drogenhilfeschwaben.de)

	� Drogsegély Svábföldön:

Augsburgi Egyházmegye 
Karitász-szövetsége e. V.  
Keresőszó „Suchtberatung“ 
(  caritas-augsburg.de)

	� Addiktológiai tanácsadás a Karitásznál 
(online tanácsadás is):

Segítségnyújtás és sürgősségi ellátások a 
28. oldalon találhatók.

A mentális válsághelyzetben lévők a Sváb 
Krízisszolgálatnál professzionális telefonos 
sürgősségi segítséget kaphatnak 120 
nyelven.

Sváb krízisszolgálat  
(Krisendienst Schwaben) 

 0800 655 3000  
(ingyenes, naponta 0-tól 24 óráig)

Sváb krízisszolgálat  
(  krisendienste.bayern)

https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://www.zanzu.de/
https://arzt.bayern/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/
https://www.bezirk-schwaben.de/soziales/hilfen/psychische-gesundheit/
https://www.uk-augsburg.de/
https://wertachkliniken.de/
https://www.waldhausklinik.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/psychische-gesundheit/anlaufstellen-fuer-erwachsene/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/wegweiser-fuer-menschen-mit-behinderung/beratungsstellen/sozialpsychiatrische-dienste/
https://www.bunter-kreis.de/
https://www.frag-oskar.de/
https://awo-augsburg.de/einrichtung/kiyo-beratungsstelle-fuer-krebskranke-eltern/
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/gesundheit/selbsthilfegruppen
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/staatliches-gesundheitsamt/anonymer-hiv-test/
https://www.drogenhilfeschwaben.de/
https://www.caritas-augsburg.de/hilfeberatung/suchtberatungbehandlungundkrankenhilfe/suchtberatung?searchterm=suchtberatung
https://www.krisendienste.bayern/schwaben/
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Meghatározott élethelyzetekben az emberek különleges jogi védelemben és pénzügyi 
támogatásban részesülnek. Az alábbiakban áttekintjük a legfontosabb információkat.

Pénzügyek és jog

	� Család és a család és a munka 
összeegyeztethetősége 

A családokat kiemelt támogatás illeti meg számos jogi szabályozás és pénzügyi támogatás 
formájában. Ezek közé tartozik például a gyermeknevelési támogatás, az anyasági védelem és az 
anyasági támogatás, a szülői szabadság és a szülői támogatás vagy a gyermekgondozási segély. 
Pontosan milyen juttatások járnak, és hol lehet azokat igényelni? További információkat itt talál:

Családi portál 
(  familienportal.de)

Bajor Családügyi és Szociális 
Központ (ZBFS) 
(  zbfs.bayern.de)

Kapcsolattartók az Augsburgi Járási Köz-
igazgatási Hivatalnál: 

Szociális szolgáltatások szakterület 
(Soziale Leistungen)  
Illetékes a következő ügyekben: 

	� „Schüler-BAföG”, „Aufstiegs-BAföG”

	� Képzés és részvétel (az SGB XII. szerinti 
szolgáltatásokat, családi pótlékot és/
vagy lakhatási támogatást igénybe 
vevők számára).

	� Segítség a létfenntartáshoz, egészség-
ügyi támogatás

	� Alapjövedelem-támogatás idős korban 
és csökkent keresőképesség esetén

 0821 3102 2467 
 Sozialeleistungen@LRA-a.bayern.de

Fiatalok gazdasági segítése  
(Wirtschaftliche Jugendhilfe)  
Illetékes a következő ügyekben:

	� A gyermekek napközbeni ellátásával, 
a diszlexia, diszkalkulia vagy gyógy-
pedagógiai kezelésekkel kapcsolatos 
költségek átvállalása.

	� A nevelési támogatás és a beilleszkedési 
támogatás jogi és pénzügyi intézése

 0821 3102 2384 
 wjh@LRA-a.bayern.de

Lakásépítés/lakhatási támogatás 
(Wohnungsbau/Wohngeld) 
lletékes a következő ügyekben:

	� Lakhatási támogatás

	� Támogatott lakhatási engedély

	� Lakástulajdonlási támogatás

 0821 3102 2403 
 wohnungsbau@LRA-a.bayern.de és  
 wohngeld@LRA-a.bayern.de

	� Oktatás 
Minden ember azonos eséllyel vehet részt a képzésben – az anyagi helyzetétől függetlenül. Ezért áll 
rendelkezésre sokféle pénzügyi támogatás ezen a területen: 

Az Augsburgi Járási Közigazgatási Hivatal 
illetékes szakterületeit lásd a bal oldalon.

A³ oktatási portál  
(  bildungsportal-a3.de)

Szövetségi Munkaügyi Hivatal  
Keresőszó „Förderung der  
beruflichen Weiterbildung“ 
(  arbeitsagentur.de)

	� Finanszírozási lehetőségek a továbbképzéshez:

	� Támogatás a továbbképzési támogatási 
törvény alapján a továbbképzéshez  
(„Aufstiegs-BAföG”):

Aufstiegs-BAföG 
(  aufstiegs-bafoeg.de)

	� Felsőfokú tanulmányok finanszírozása 
(BAföG):

Német Hallgatói Egyesület  
a menüpontban „Themen“,  
Keresőszó „Studienfinanzierung“ 
(  studierendenwerke.de)

	� Képzési támogatás a szövetségi oktatási 
törvény (BAföG) előírásai alapján a tanulók 
számára: 

BAföG Képzési támogatás 
(  bafög.de)

Szakképzési támogatás (BAB)  
Keresőszó  
„Berufsausbildungsbeihilfe“ 
(  arbeitsagentur.de)

	� Szakképzési támogatás (BAB):

	� A gyermekek oktatásának és részvételének 
támogatását célzó szolgáltatások

Hallgatói ösztöndíjak  
Keresőszó „Stipendien“ 
(  studieren-in-bayern.de)

	� Hallgatói ösztöndíjak:

https://familienportal.de/
https://www.zbfs.bayern.de/
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/foerderung-berufliche-weiterbildung
https://www.aufstiegs-bafoeg.de/aufstiegsbafoeg/de/home/home_node.html
https://www.studierendenwerke.de/themen/studienfinanzierung
https://www.bafög.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-bab
https://www.studieren-in-bayern.de/rund-ums-studium/finanzieren/stipendien/
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	� A munkavállalás előmozdítása és a megélhetés 
biztosítása 

A munka nélkül maradt emberek igénybe vehetik a Munkaügyi Hivatal által nyújtott szolgáltatá-
sokat. Ehhez teljesítenie kell bizonyos követelményeket. A Munkaügyi központ azoknak segít, akik 
nem, vagy nem teljes mértékben képesek saját maguk finanszírozni megélhetési költségeiket. Az 
elérhetőségek a jobb oldalon láthatók.

Különböző, a foglalkoztatás előmozdítását célzó 
intézkedések léteznek. Ezek az intézkedések azt 
hivatottak megakadályozni, hogy az emberek mun-
kanélkülivé váljanak, illetve elősegítik, hogy gyorsan 
újra munkát találjanak. Itt számos hasznos anyagot 
talál több nyelven.

Sokan kaphatnak Szociális segélyt (Sozialhilfe).

	� Lakhatás
További információ  
Keresőszó „Wohngeld“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Akiknek kevés pénze van, kaphatnak Lakhatási 
támogatást (Wohngeld). A lakhatási támogatást 
Augsburgi Járási Közigazgatási Hivatalnál lehet 
igényelni.

Államilag támogatott bérlakásokra is lehet 
pályázni. Ehhez az Augsburgi Járási Hivatal 
által kiállított „Támogatott lakhatási engedély” 
(Wohnberechtigungsschein). 

A „Társadalombiztosítás áttekintése” (Soziale 
Sicherung im Überblick) című füzetben további 
felvilágosítást kap minden Németországban 
elérhető szociális juttatásról (hat nyelven: 
németül, angolul, franciául, spanyolul, olaszul, és 
törökül).

	� Jog
Az Augsburgi Járási Hivatal intenzív támogatást nyújt a nehéz élethelyzetben lévők számára.  
A következő szolgáltatások ingyenesen elérhetők:

	� Különéléssel és válással foglalkozó szakcso-
port (Fachstelle für Trennung und Scheidung): 
Tanácsadás a különélés, válás, a gyermekkel 
való kapcsolattartás témakörében. 

	� Segítség fiataloknak büntetőügyekben 
(Jugendhilfe im Strafverfahren): Tanácsadás 
fiataloknak (bűncselekmény gyanúja esetén), 
szüleiknek vagy gondviselőiknek.

	� Jogi tanácsadás jogi tanácsadóktól fiataloknak, 
szüleiknek vagy gondviselőiknek a jog minden 
területén.

	� Segítségnyújtás, gyámság és gondnokság  
(Beistandschaft, Pflegschaft und Vormund-
schaft): Tanácsadás, támogatás és képviselet 
apasági és tartási kérdésekben, valamint olyan 
esetekben, amikor a gyermek jóléte veszély-
ben van.

A polgári támogatás (Bürgergeld) és 
foglalkoztatási támogatás (Arbeitsförde-
rung) valamint egyes oktatási juttatások 
témakörökben a Munkaügyi Hivatal és a 
Munkaügyi Központ illetékes: 

	� Munkaügyi Hivatal  
(Agentur für Arbeit) 
Illetékes a következő ügyekben:  
Munkanélküli segély I (Arbeitslosengeld 
I), foglalkoztatási támogatás (Arbeitsför-
derung), szakképzési támogatás  
Wertachstraße 28, 86153 Augsburg  

 0800 4 5555 00 

	� Munkaügyi központ Augsburger Land 
(Jobcenter Augsburger Land) 
A következő ügyekben illetékes: Állampol-
gári juttatás (Bürgergeld), továbbképzési 
támogatás (Weiterbildungsgeld), állampol-
gári juttatási bónusz (Bürgergeldbonus), 
foglalkoztatási támogarás (Arbeitsförde-
rung), képzés és részvétel az SGB II szerinti 
szolgáltatásokat  
Hermanstraße 11, 86150 Augsburg /  
Fuggerstraße 10, 86830 Schwabmünchen  

 0821 99 888 0

Munkaügyi központ 
Augsburger Land 
(  jobcenter-augsburger- 
land.de)

A járási hivatalban működő oktatási tanács-
adó szolgálat bizalmas, egyéni, ingyenes 
és semleges tanácsadást nyújt a finanszí-
rozási lehetőségekkel és egyéb témákkal 
kapcsolatban a Továbbtanulás és -képzés 
témakörben:

Képzési tanácsadás  
(Bildungsberatung) 
Hübnerstraße 3, 86150 Augsburg 

 0821 3102 2813 
 bildungsberatung@LRA-a.bayern.de

Képzési tanácsadás 
Augsburgi járás  
Keresőszó, „Bildungsberatung“ 
(  landkreis-augsburg.de)

A menedékkérők számára nyújtott  
ellátások 
Menekültjogért folyamodók, megtűrtek, va-
lamint kiutasított külföldiek adott esetben a 
menekültjogi törvény (AsylbLG) értelmében 
ellátásban részesülhetnek. Ezeket az ellátá-
sokat a Külföldiek Ügyeivel és Integrációjá-
val Foglalkozó Hivatalnál igényelhetik.

Augsburgi járás  
Keresőszó „Asylbewerber- 
leistungsgesetz“  
(  landkreis-augsburg.de)

Munkaügyi ügynökség   
a címen „Arbeitslos, Arbeit finden“ 
(  arbeitsagentur.de)

Augsburgi járás  
Keresőszó „Sozialhilfe“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Szövetségi Munkaügyi és 
Szociális Minisztérium  
a címen „Service“, 
„Publikationen“, „Broschüren“, 
„Soziale Sicherung im Überblick“ 
(  bmas.de)

Augsburgi járás  
Keresőszó „Trennung und 
Scheidung“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Augsburgi járás  
Keresőszó „Jugendhilfe im 
Strafverfahren“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Augsburgi járás  
Keresőszó „Rechtsberatung“ 
(  landkreis-augsburg.de)

Augsburgi járás  
Keresőszó „Beistandschaft“  
(  landkreis-augsburg.de)

Augsburgi járás  
Keresőszó 
„Wohnberechtigungsschein“ 
(  landkreis-augsburg.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/bauen/bauen-rechtlich/wohnungsbau-wohngeld/wohngeld/
https://www.jobcenter-augsburger-land.de/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/bildung/bildungsbuero/bildungsberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/amt-fuer-auslaenderwesen-und-integration/leistungen-nach-dem-asylbewerberleistungsgesetz/
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/soziale-leistungen/sozialhilfe/
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a721-soziale-sicherung-ueberblick.html
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/paedagogische-jugendhilfe/trennung-scheidung/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/jugendhilfe-im-strafverfahren-jugendgerichtshilfe/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/jugendhilfe-im-strafverfahren-jugendgerichtshilfe/rechtsberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/vormundschaft-/-beistandschaft-/-unterhaltsvorschuss/beistandschaft/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/formulare/oeffentliches-wohnungsrecht-und-wohnberechtigungsschein/
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Legyen szó természetkedvelőkről, családokról vagy a kultúra iránt érdeklődőkről – az 
Augsburgi régió számos szabadidős tevékenységet, érdekes kulturális programot és 
csodaszép természeti kincseket kínál!

Szabadidő és pihenés

A kerékpározni szerető emberek kíván-
ságaikkal, ötleteikkel vagy javaslataikkal 
fordulhatnak az Augsburgi járáshoz.

Kerékpáros forgalom  
(Radverkehr)  

 0821 3102 2189  
 radverkehr@LRA-a.bayern.de

Felfedezett egy bosszantó vagy veszé-
lyes helyet a kerékpárúton? A RADar! 
bejelentőplatformmal egész egyszerűen 
bejelentheti ezeket. Segítsen az Augs-
burgi járásnak biztonságosabbá tenni a 
kerékpárutakat.

Augsburgi járás  
Keresőszó „Meldeplattform 
RADar!“  
(  landkreis-augsburg.de)

 
 
 
vagy 

Ingyenes alkalmazás 
„STADTRADELN” 
(  stadtradeln.de/app)

	� Természet 
Az Augsburgi Natúrpark – Nyugati Erdők 
és a folyók, a Lech és a Wertach jellemzik 
az Augsburgi régiót. Számos túrázási és ke-
rékpározási lehetőség kínálkozik. A kulturális 
programok széles skálája és a változatos 
kirándulási célpontok természetközeli nyara-
lási hangulatot kínálnak. Az interneten is talál 
szabadidős és rekreációs ajánlatokat.

„Augsburger Land”  
szabadidős portál 
(  augsburger-land.de)

	� Sport
A sport örömet szerez, egészségesen tart, 
és összeköti az embereket – nemzetközi és 
helyi szinten egyaránt. Mintegy 300 sport- és 
egészségmegőrző egyesület kínál különböző 
sportágakat. Az egyesületekben ismerkedhet 
és új barátokat szerezhet! Számos sportágban 
minden évben járási bajnokságokat rendeznek. 
Az olyan sportesemények, mint a „Landkreis-
lauf“ vagy a „Kleeblattlauf“ nagyon népszerűek, 
és összehozzák az embereket a járásban.

Portál „Sportlandkreis Augsburg“ 
(  sportlandkreis.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/mobilitaet/radverkehr/meldeplattform-radar/
https://www.stadtradeln.de/app
https://www.augsburger-land.de/
https://sportlandkreis.de/


Az Augsburgi járás Turisztikai csapa-
ta tanácsokkal látja el és támogatja az 
érdeklődő polgárokat és vendégeket az 
Augsburgi régióban történő szabadidő- és 
üdüléstervezésben.

Turizmus 
(Tourismus) 

 0821 3102 2197 
 tourismus@LRA-a.bayern.de

A fiatalok munkájával kapcsolatos kérdé-
sek esetén a megfelelő kiindulási hely az 
Önkormányzati Ifjúságimunka Iroda:

Önkormányzati Ifjúságimunka Iroda 
(Kommunale Jugendarbeit)  
Hübnerstraße 3, 86150 Augsburg 

 0821 3102-2679, -2669 vagy -2325 
 koja@LRA-a.bayern.de 

Augsburgi járás  
Keresőszó „Kommunale 
Jugendarbeit“ 
(  landkreis-augsburg.de)
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	� Kultúra
Az olyan látnivalók, mint a múzeumok vagy 
kolostorok nemcsak a kultúra iránt érdeklődők 
számára nyújtanak izgalmas élményt. Az in-
teraktív vagy multimédiás elemeket is felhasz-
náló látnivalók kellemes élményt jelentenek a 
gyermekek és a felnőttek számára egyaránt. A 
járásban számos rendezvény is gondoskodik a 
változatosságról. 

Az olvasni szerető embereket könyvtárak és 
könyvesboltok várják. Az A³ oktatási portálon 
pontosan láthatja, hol találja a könyvtárakat és a 
könyvesboltokat.

Az Augsburgi járásban egyesületek és szövetségek is kínálnak számos különböző szaba-
didő-eltöltési lehetőséget. Használja ki ezeket a lehetőségeket! Mert: A klubok és egyesületek 
hidakat építenek az emberek között. Ez segít abban, hogy gyorsabban otthon érezze magát új 
lakóhelyén.

A³ oktatási portál  
(  bildungsportal-a3.de)

	� Gyermekek és fiatalok
A gyermekek és a fiatalok az ifjúsági központokban, ifjúsági házakban vagy ifjúsági találkozó-
kon helyben tölthetik el a szabadidejüket, együtt tevékenykedhetnek, együtt főzhetnek vagy egy-
szerűen társaloghatnak és kikapcsolódhatnak. Az ifjúsági központokban pedagógiai szakembe-
rek támogatják a fiatalokat, de különböző helyzetekben tanácsot is adhatnak nekik. Ezenkívül a 
helyszínen ifjúsággondozók (Jugendpfleger) és utcai segítők (Streetworker), valamint ifjúsági 
megbízottak (Jugendbeauftragte) dolgoznak, akik foglalkoznak a fiatalokkal.

Ezeket a járási ifjúsági munkaprogramokat az 
A³ oktatási portálon is megtalálja.

Az Augsburg Régió Körzeti Ifjúsági Egyesülete 
(Kreisjugendring Augsburg-Land), valamint a 
helyi ifjúsági klubok és ifjúsági szervezetek is 
számos tevékenységet kínálnak.

	� Elkötelezettség 
Az Augsburgi járásban sokan segítik és támogatják egymást. Az emberek találkoznak például 
az önkéntes központokban és ügynökségekben vagy a segítő csoportokban, hogy társadalmi 
munkában tegyenek jót másokkal. Az „önkéntes”/„önkéntesség” jelentése: Valaki a szabadidejében 
ingyenesen segít másoknak. Érdeklődjön az Ön településén.

Az önkéntesek mindennapi elkötelezettségé-
nek elismerése érdekében az Augsburgi járás 
bevezette a „Bajor Önkéntes Kártyát” (Baye-
rische Ehrenamtskarte). Az önkéntesek Bajoror-
szág-szerte olcsóbban vásárolhatnak jegyeket 
vagy termékeket állami múzeumokban, intézmé-
nyekben vagy akár üzletekben.

	� Regionális élvezetek
Az Augsburgi régió számos tanyai és falusi 
boltjáról, sörkertjéről és étterméről ismert. Itt 
élvezheti a helyi és nemzetközi specialitásokat 
és termékeket.

További szabadidős tippeket talál a következő 
két oldalon.

Szabadidős portál  
„Augsburger Land“ 
Keresőszó „Veranstaltungen“ 
(  augsburger-land.de)

Szabadidős portál  
„Augsburger Land“ 
Keresőszó „Ausflugsziele“ 
(  augsburger-land.de)

A³ oktatási portál  
(  bildungsportal-a3.de)

Kreisjugendring Augsburg-Land 
(  kjr-augsburg.de)

Szabadidős portál  
„Augsburger Land“ 
Keresőszó „Regionale Produkte“ 
(  augsburger-land.de)

Augsburgi járás  
Keresőszó „Ehrenamtskarte“ 
(  landkreis-augsburg.de)

https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/jugend-bildung/kommunale-jugendarbeit
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.augsburger-land.de/veranstaltungen#/event
https://www.augsburger-land.de/erleben/ausflugsziele
https://www.bildungsportal-a3.de/
https://www.kjr-augsburg.de/
https://www.augsburger-land.de/augsburger-land/regionale-produkte
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/ehrungen/ehrenamstkarte/ehrenamtskarte/ehrenamtskarte-beantragen/
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	� Szabadidős tippek – Fedezze fel új otthonát!

Holzeni kolostor – Kultúra és 
természet kicsiknek és na-
gyoknak egyaránt

Holzeni kolostor
Klosterstraße 1, 86695 Allmannshofen

 kloster-holzen.de

1 Léggömbmúzeum Gersthofen 
– Élje át a repülés történetét 
interaktív módon

Léggömbmúzeum Gersthofen 
Bahnhofstraße 10, 86368 Gersthofen 

 ballonmuseum-gersthofen.de

11 Naturparkhaus és Stauden-
haus – Élje át az évelő növé-
nyek szépségét testközelből 

A Staudenhaus-i természetvédelmi park ház 
és földművesmúzeum 
Oberschönenfeld 5, 86459 Gessertshausen 

 mos.bezirk-schwaben.de/ 
oberschoenenfeld/staudenhaus/ 

 mos.bezirk-schwaben.de/ 
oberschoenenfeld/naturpark-haus/

21

Oberschönenfeldi kolostor – 
Egy hely, amely felfedezésre és 
elidőzésre csábít

Oberschönenfeldi Ciszterci Apátság és Ober-
schönenfeldi Sváb Néprajzi Múzeum 
Oberschönenfeld 1, 86459 Gessertshausen 

 mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld

22

Zsidó temető Fischach –  
Egy zsidó közösség nyomában

Zsidó temető Fischach 
Kohlbergstraße, 86850 Fischach

23

Bobingeni Iskola-, Textil-  
és Háztartási Múzeum –  
Egy pillantás a múltba

Bobingeni Iskola-, Textil- és Háztartási 
múzeum 
Pestalozzistraße 1, 86399 Bobingen 

 augsburger-land.de/attraktion/textil- 
und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen- 
ceb2ec5f68

25

Mercateum és információs pavi-
lon „955“ – Távolsági és tengeri 
kereskedelem és a lechfeldi csata

Mercateum és információs pavilon „955“ 
Alter Postweg 1, 86343 Königsbrunn 

 koenigsbrunn.de/kultur/museen/mercateum 
 koenigsbrunn.de/kultur/museen/955

26

Königsbrunni római fürdő –  
Emlék a 2000 évvel ezelőtti  
időkből

Római fürdő 
Wertachstraße, 86343 Königsbrunn 

 koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/ 
roemerbad

27

Schwabmüncheni Múzeum  
és Galéria – Rendezvény- és  
kiállítási helyszín

Schwabmüncheni Múzeum és Galéria 
Holzheystraße 12, 86830 Schwabmünchen

28

Singoldsand Fesztivál –  
Élő zene, művészet és természet

 singoldsand-festival.de

29

Magyarkori menekülővár  
Haldenburg – Háborús  
menedékhely

Haldenburg 
Schlossbergstraße 53, 86830 Schwabmünchen 
(Schwabegg) 

 augsburger-land.de/attraktion/ 
haldenburg-1a0bb7343d

30

Évelők meditációs út –  
A nyugalom és elmélkedés ideje

Staudenlandhalle Fischach   
Schmutterweg 4, 86850 Fischach

24

Horgaui koncentrációs altábor 
– Egy sötét időszak emlékei

Horgau, egykori koncentrációs tábor egyik 
külső lágere 
Kreisstraße A5, 86497 Horgau

12

Zusmarshauseni Múzeum – 
Történelemmel átitatott hely

Zusmarshauseni Múzeum 
Augsburger Straße 11, 86441 Zusmarshausen 

 zusmarshausen.de/seite/580958/museum

13

Burgstall Zusameck –  
Relikviák és rekonstrukciók

Burgstall Zusameck  
Schlossberg, 86424 Dinkelscherben 

 dinkelscherben.info/index.php/ 
freizeit-kultur/burg-zusameck

14

Kerékpárutak a járásban – 
Fedezze fel a az Augsburgi 
vidéket kerékpárral

 landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_
upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_
landkreis_augsburg.pdf

15

Diedorfi csillagvizsgáló –  
Egy pillantás a csillagokra

Diedorfi csillagvizsgáló 
Pestalozzistraße 17a, 86420 Diedorf 

 astronomische-vereinigung-augsburg.de

16

Eukitea Színház –  
Koncertek, színház, worksho-
pok és még sok minden más

Eukitea – Nemzetközi Színház Ház 
Lindenstraße 18b, 86420 Diedorf 

 eukitea.de

17

Deuringer Heide kulturális és 
természeti kalandösvény – 
Természeti élmény és játékos 
feladványok

Kapellenstraße, 86391 Stadtbergen (Deuringen) 
 eva-augsburg.de/natur-und- 

kulturerlebnispfad-deuringer-heide/

18

Steppachi Bismarck torony 
– Mesés kilátás Augsburg 
városára

Steppachi Bismarck torony 
Bismarckstraße, 86356 Neusäß

19

Burgwalden – Egy hely,  
amelynek történelme van 

A Burgwalden-i történelmi galéria 
Engelshofer Straße 1, 86399 Bobingen 

 stadt-bobingen.de/leben-wohnen/ 
stadtteile/burgwalden

20

Tavak az  
Augsburgi járásban

	� Kühlenthal fürdőtó
	� Ilsesee Königsbrunn
	� Gablingen fürdőtó
	� Rothsee Zusmarshausen 

2

Kolostori Malom Múzeum Thi-
erhaupten – A kézzel  
foghatóan malomművészet

Kolostori Malom Múzeum Thierhaupten 
Franzengasse 21, 86672 Thierhaupten 

 klostermuehlenmuseum.de

3

Thierhaupteni kolostor – Kul-
turális örökség tele  
kulturális élettel

Thierhaupteni kolostor 
Klosterberg 8, 86672 Thierhaupten 

 thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/se-
henswuerdigkeiten/das-kloster

4

Zarándoktemplom  
St Jakobus Biberbach –  
A barokk kor ékköve

Katolikus plébánia és zarándoktemplom 
Am Kirchberg 22, 86485 Biberbach 

 kirche-biberbach.de

5

Bajorországi Lech Múzeum – 
Víz nélkül nincs élet

Bajorországi Lech Múzeum 
Lechwerkstraße 19, 86462 Langweid 

 lechmuseum.de

6

Ifjúsági központok, ifjúsági 
házak és ifjúsági klubok

Itt a fiatalok a szabadidejüket társaikkal tölthetik, 
és igénybe vehetik a kínált szolgáltatásokat. 

 bildungsportal-a3.de

Ifjúsági központok: Bobingen, Diedorf,  
Gersthofen, Graben, Königsbrunn, Meitingen, 
Neusäß, Schwabmünchen, Stadtbergen, Unter-
meitingen, Welden

8

Augsburgi járás –  
Az Augsburgi régió  
rendezvényekkel csábít

 augsburger-land.de

7

LandArt kultúrösvény  
Bonstetten – A művészet  
és a természet találkozása

LandArt kultúrösvény Bonstetten 
Hauptstraße 9 (kiindulási pont)  
86486 Bonstetten

9

Geológiai tanösvény  
Bonstetten –  
A Staufenberg története

 bonstetten.de/index.php/ 
geologischer-lehrpfad

10

https://www.kloster-holzen.de/
https://ballonmuseum-gersthofen.de/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/staudenhaus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/staudenhaus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/naturpark-haus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/naturpark-haus/
https://mos.bezirk-schwaben.de/oberschoenenfeld/
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.augsburger-land.de/attraktion/textil-und-hauswirtschaftsmuseum-bobingen-ceb2ec5f68
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/museen/mercateum
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/museen/955
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/roemerbad
https://www.koenigsbrunn.de/kultur/sehenswertes/roemerbad
https://www.singoldsand-festival.de/
https://www.augsburger-land.de/attraktion/haldenburg-1a0bb7343d
https://www.augsburger-land.de/attraktion/haldenburg-1a0bb7343d
https://www.zusmarshausen.de/seite/580958/museum
https://www.dinkelscherben.info/index.php/freizeit-kultur/burg-zusameck
https://www.dinkelscherben.info/index.php/freizeit-kultur/burg-zusameck
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_landkreis_augsburg.pdf
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_landkreis_augsburg.pdf
https://www.landkreis-augsburg.de/fileadmin/user_upload/Bauwesen/2014-11-26_radwegenetz_landkreis_augsburg.pdf
https://astronomische-vereinigung-augsburg.de/
https://eukitea.de/
https://www.eva-augsburg.de/natur-und-kulturerlebnispfad-deuringer-heide/
https://www.eva-augsburg.de/natur-und-kulturerlebnispfad-deuringer-heide/
https://www.stadt-bobingen.de/leben-wohnen/stadtteile/burgwalden
https://www.stadt-bobingen.de/leben-wohnen/stadtteile/burgwalden
https://klostermuehlenmuseum.de/
https://www.thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/sehenswuerdigkeiten/das-kloster
https://www.thierhaupten.de/de/freizeit-tourismus/sehenswuerdigkeiten/das-kloster
https://kirche-biberbach.de/
https://www.lechmuseum.de
https://www.bildungsportal-a3.de
https://www.augsburger-land.de/
https://bonstetten.de/index.php/geologischer-lehrpfad
https://bonstetten.de/index.php/geologischer-lehrpfad


Hasznos tudnivalók
Hulladékártalmatlanítás 
Németországban és Augsburg körzetében a 
hulladékot (= szemetet) különválogatva kell 
gyűjteni. Mi melyik kukába való? Mikor ürítik ki 
a kukákat? Hol van újrahasznosító gyűjtőhely? 
Információk a következő címen találhatók  

 awb-landkreis-augsburg.de. Használhatja 
a hulladékkezeléssel kapcsolatos AbfallApp 
alkalmazást is. További kérdésekben vegye 
fel a kapcsolatot Augsburgi járás hulladékügyi 
tanácsadószolgálatával. 

 0821 3102-3221 vagy -3222 
 abfallwirtschaft@LRA-a.bayern.de

Külföldiek Ügyeivel és  
Integrációjával Foglalkozó Hivatal 
A hivatal illetékes a más országokból származó 
személyek tartózkodási jogával kapcsolatos 
valamennyi kérdésben. A témák például: Tartóz-
kodási engedélyek, az Európai Unió polgárainak 
tartózkodási engedélye, vízumeljárások és még 
sok más.

	� Külföldiek Ügyeivel és  
Integrációjával Foglalkozó Hivatal   
(Amt für Ausländerwesen und Integration) 
Augsburgi telephely 
Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg 
Schwabmüncheni telephely  
(menekültügyi csapat)  
Fuggerstraße 10, 86830 Schwabmünchen 

 0821 3102 0  
 auslaenderamt@LRA-a.bayern.de 	

További információk és fontos letölthető  
dokumentumok a következő címen  

 landkreis-augsburg.de/auslaenderwesen.

Autó és közlekedés
Szeretné járművét regisztráltatni/átjelenteni? 
Akkor forduljon az engedélyező hatósághoz:

	� Gersthofeni Engedélyező Hatóság 
(Zulassungsbehörde Gersthofen)  
Tiefenbacherstraße 8, 86368 Gersthofen

	� Schwabmüncheni Engedélyező Hatóság 
(Zulassungsbehörde Schwabmünchen)  
Fuggerstraße 10, 86830 Schwabmünchen  

 0821 3102 3333 
 kfz-zulassung@LRA-a.bayern.de 

Külföldi jogosítványa van? Akkor vegye fel a 
kapcsolatot a vezetői engedély kiadására jogosult 
hatóságal:

	� A vezetői engedély kiadására jogosult  
hatóságal (Fahrerlaubnisbehörde)  
Tiefenbacherstraße 8, 86368 Gersthofen  

 0821 3102 3333  
 fahrerlaubnis@LRA-a.bayern.de

Nyitva tartási idő és további információk 	  
  landkreis-augsburg.de/fahrerlaubnisbehoerde.
Kérdései vannak a közúti közlekedési szabályok-
kal, útlezárásokkal vagy az úton zajló események-
kel kapcsolatban? Akkor lépjen kapcsolatba a 
Közúti közlekedési hatósággal:

	� Közúti közlekedési hatóság 
(Straßenverkehrsbehörde) 
Tiefenbacherstraße 8, 86368 Gersthofen  

 0821 3102 3333  
 strassenverkehr@LRA-a.bayern.de

A  landkreis-augsburg.de/news/detail/ 
detail/News/aktuelle-verkehrsbehinderungen-2 
weboldalon az aktuális forgalmi akadályokat és 
útlezárásokat is megtekintheti.

Energetikai tanácsadás  
(semleges és ingyenes)
Ingatlana modernizálását tervezi, szeretne újat 
építeni vagy érdeklődik a megújuló energiák 
iránt? Akkor vegye igénybe az Augsburgi járás 
ingyenes energetikai tanácsadását! A pártatlan 
energetikai konzultációk során értékes infor-
mációkat kaphat az állami támogatásokról, a 
felújítási javaslatokról, az új épületek energetikai 
lehetőségeiről, a fűtéstechnológiáról, a villamose-
nergia-megtakarításról, a megújuló energiákról, 
a penészről és a szellőzésről. A tanácsadás 
telefonon keresztül érhető el (  0821 3102 
2884, hétfőtől csütörtökig 8-16 óráig, pénteken 
8-12 óráig) vagy személyesen (havonta egyszer, 
előzetes bejelentkezés szükséges az alábbi tele-
fonszámon  0821 3102 2222 vagy e-mailben a 

 klimaschutz@LRA-a.bayern.de).

Ünnepnapok és munkaszüneti napok
Németországban az év bizonyos napjain („mun-
kaszüneti napokon“) nem kell dolgozni. Áttekin-
tést a következő címen talál  

 stmi.bayern.de/suv/feiertage.  

Az iskolai szünetek időpontjait a következő 
weboldalon tekintheti meg  

 km.bayern.de/ferientermine. 

Használtcikk-áruházak
Használt, de jó állapotban lévő árucikkeket 
(például bútort, ruhaneműt, kerékpárt) 
vásárolhat kedvezményesen a közhasznú 
használtcikk-áruházakban vagy használtcikk-
piacokon. Áttekintést a következő címen talál 
finden Sie unter  awb-landkreis-augsburg.de/
infos-tipps/gebrauchtwaren.

Tömegközlekedés
Augsburgban és környékén jó tömegközlekedési 
hálózat áll rendelkezésre, például buszok és villa-
mosok. A hálózatért az Augsburgi Közlekedési és 
Tarifaszövetség (AVV) felelős. Az AVV honlapján, 

 avv-augsburg.de minden fontos információt 
megtalál. Az alkalmazások felhasználói számára 
mind az AVV (app: meinAVV) mind az Augsburg 
városi közlekedési vállalat (app: swa Mobil) ingye-
nes alkalmazásokat kínál letöltésre.

Szociális lakhatás 
A Wohnungsbau GmbH für den Landkreis 
Augsburg (WBL) megfizethető árú lakásokat ad 
bérbe. Az érdeklődők a WBL-hez fordulhatnak. 
A WBL a „Lakhatás” témakörében is értékes 
információkkal szolgál. Tudjon meg többet  

 wbl-augsburg.de.
Tafel bejegyzett egyesület 
A nehéz anyagi helyzetben lévők a Tafel e. V. 
egyesülettől kaphatnak támogatást. A szervezet 
jó minőségű, máshol megmaradt élelmiszere-
ket gyűjt. A szervezet ezeket az élelmiszereket 
továbbítja a rászorulóknak. A Tafel egyesület 
vevőjeként szüksége van egy Tafel-igazolvány-
ra. Az Augsburgi járásban a Tafel egyesület a 
következő településeken működtet üzleteket: 
Bobingenben, Diedorfban, Königsbrunnban, 
Untermeitingenben, Meitingenben, Neusäßban, 
Schwabmünchenben és Stadtbergenben. Továb-
bi információk   tafel-augsburg.de.

Befejezés  
További kérdései vagy aggályai vannak? Ebben 
az esetben bármikor szívesen látjuk az Augs-
burgi Járási Közigazgatási Hivatalban! További 
érdekes tippeket és információkat találhat 
weboldalunkon. Látogasson el honlapunkra a  

 landkreis-augsburg.de.

Vészhelyzet esetén
Vészhelyzetben mindennek nagyon gyorsan kell történnie. Ilyenkor azonnal segítségre van szüksége. A következő telefonszámokon kérhet segít-
séget. Ne habozzon hívni ezeket – minden szám ingyenes, és a legtöbbjük a nap 24 órájában elérhető.

Segélyhívó számok  
Rendőrségi segélyhívó  

 110 
Központi mentésirányító és tűzoltósági segély-
hívás  

 112 (SMS-segélyhívás is)
Segélyhívó nők elleni erőszak esetén  
(18 nyelven)   116 016  

 hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/
beratung-in-18-sprachen
Augsburgi női menedék  
(Frauenhaus Augsburg) 			 

 0821 65 08 74 010

A rendőrség telefonszámai az  
Augsburgi járásban 
Bobingeni rendőrkapitányság 		   

 08234 9606 0

Gersthofeni rendőrkapitányság		   
 0821 323 1810

Schwabmüncheni rendőrkapitányság		
 08232 9606 0

Zusmarshausen rendőrkapitányság 		
 08291 1890 0

Lelkisegély-szolgálat  
Telefonos lelkisegély-szolgálat	  

 0800 111 0 111 vagy 0800 111 0 222 

Lelkisegély-szolgálat fiataloknak   
 116 111 

MUSA – muszlim lelkisegély-szolgálat		
 0821 504 744 90 
 info@itv-institut.de 

PUSULA – török nyelvű segélyvonal  
 0821 455 0044 

SMENA – orosz nyelvű segélyvonal	  
 0821 450 8000

Augsburgi egyházmegye, lelkisegély-szolgálat 
bevándorlók, menekültek, kitelepültek, hontala-
nok stb. számára. 	  

 0821 3166 2470

Augsburgi egyházmegye, lelkisegély-szolgálat 
más anyanyelvű katolikusok számára  
(16 nyelven)

A telefonszámok áttekintését a következő  
honlapon találja:   bistum-augsburg.de/ 
Hauptabteilungen/Hauptabteilung-I/  
(Bereich Priester  Seelsorge für 
 Katholiken anderer Muttersprachen). 

Sürgősségi orvosi ellátás  
Bajorországi orvosi ügyeleti szolgálat  	  

 116 117

Josefinum gyermekorvosi segélyszolgálat  
Joseph-Mayer-Straße 1, 86154 Augsburg 	  

 0821 24120 

Sürgősségi osztály terhes nők, gyermekek és 
serdülők számára, Augsburgi Klinika, Augsburgi 
Gyermekklinika, Anya-gyermek központ 	
Stenglinstraße 2, 86156 Augsburg 

 0821 40002 	

24 órás segélyvonal „Terhes nők  
krízishelyzetben – anonim és biztonságos” 

 0800 40 40 020

Segélyhívás mérgezés esetén, Bajorország 
 089 192 40

Gyógyszertári ügyelet 	  
 22833
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