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Bei akuter Eigengefahrdung (Suizidalitat) oder Fremdgefahrdung wenden Sie sich
bitte an die Rettungsleitstelle unter 112!

e Online Angebot bei Suizidgedanken (fur Menschen ab 26 Jahren):
MANO - Suizidpravention (mano-beratung.de)

» Anlaufstellen fur Angehorige/ Freunde

Freunden, Angehorigen, Kollegen mit Suizidgedanken helfen - Frans hilft (frans-
hilft.de)

Deutsche Gesellschaft fiir Suizidpravention e.V. (suizidprophylaxe.de)

e Fur Suizidtrauernde

Home | AGUS e.V. (agus-selbsthilfe.de)
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