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Landkreis Augsburg

Landratsamt Augsburg
Prinzregentenplatz 4
86150 Augsburg

Öffnungszeiten:
Mo. -  Fr.:  7.30 -  12.30
u. Do.:  14 -  17.30
Telefonzentrale:
0821 3102-0

info@LRA-a.bayern.de

Toggle navigation Kontrastmodus ein- oder ausschalten STARTE DIE
VORLESEFUNKTION

https://www.landkreis-augsburg.de/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=8820&lang=de_de&readid=main&url=https%3A%2F%2Fwww.landkreis-augsburg.de%2Fsoziales-gesundheit%2Fstaatliches-gesundheitsamt%2Fpraevention-gesundheitsfoerderung%2F%3Fno_cache%3D1
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=8820&lang=de_de&readid=main&url=https%3A%2F%2Fwww.landkreis-augsburg.de%2Fsoziales-gesundheit%2Fstaatliches-gesundheitsamt%2Fpraevention-gesundheitsfoerderung%2F%3Fno_cache%3D1


28.03.2024 10:36 3/6
Prävention & Gesundheitsförderung |

Landkreis Augsburg

INFOVORTRAG: UNTERNEHMEN ERFOLGREICH ÜBERGEBEN UND
ÜBERNEHMEN

Unternehmen sind oft mehr als nur Geschäfte - sie können Lebenswerke sein. Die
sorgfältige Planung der Nachfolge ist damit von entscheidender…

WEITERLESEN

LANDRAT SAILER ZU GAST BEI GIWA GMBH IN WESTENDORF

Wie innovativ und nachhaltig klassischer Kunststoff verwendet und
weiterentwickelt werden kann, konnte Landrat Martin Sailer kürzlich bei einem…

WEITERLESEN

GESUCHT: BAYERNS BEST 50 2024

Bewerbungen sind bis zum 22. März 2024 möglich

WEITERLESEN

Landratsamt Augsburg

Soziales  & Gesundheit

Staatliches  Gesundheitsamt

Prävention & Gesundheitsförderung

PRÄVENTION & GESUNDHEITS-
FÖRDERUNG

Die Förderung und der Erhalt der Gesundheit umfasst weit mehr als die
regelmäßige Teilnahme an Gesundheits-Checks. Um die Gesundheit zu er-
halten und verbessern, müssen wir zunächst uns und unseren Körper ken-
nen, eigene Verhaltensweisen und Lebensbedingungen reflektieren und
ein förderliches Verhalten umsetzen.

Maßnahmen zur Prävention und Gesundheitsförderung tragen somit nicht
nur zu einem gesunden Aufwachsen und älter werden bei sondern befähi-

Suchen
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gen auch zu einem kompetenten Umgang mit sich Selbst und dem eige-
nen Körper.

Wir möchten mit unseren Angeboten einen Beitrag dazu leisten gesund-
heitsförderliche Verhaltensweisen aufzubauen, persönliche Kompetenzen
weiterzuentwickeln und zu einem kompetenten Umgang mit dem eigenen
Selbst befähigen.

 

Unsere Angebote umfassen:

Gesundheitsförderung 
Sexualaufklärung und Sexualpädagogik
Suchtprävention

WEITERFÜHR
ENDE
THEMEN

Suchtpräve
ntion
Sexualaufkl
ärung und
Sexualpäda
gogik
Gesundheit
sförderung

SERVICE & AMT

Bürgerservice
Abfallwirtschaft
Bauen
Kommunales Energiemanagement
Landratsamt
Karriere
Beschwerdemanagement
Online-Dienste
News Service & Amt

WIRTSCHAFT, KLIMASCHUTZ & MOBILITÄT

Klimaschutz
Mobilität
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Wirtschaftsförderung
News Wirtschaft, Klimaschutz & Mobilität

SOZIALES & GESUNDHEIT

Ausbildungsförderung
Bildung und Teilhabe
Besonderer Sozialer Dienst (BSD)
Sozialhilfe
Betreuungsstelle für Erwachsene
Entgeltkommission
Gesundheitsregion Plus
Heimaufsicht / FQA
Herzbeauftragte
Inklusion
Seniorenberatung
Staatliches Gesundheitsamt
Verfahrenslotse

LEBEN IM LANDKREIS

Botschafter
Ehrungen/Ehrenamstkarte
Infoveranstaltungen
Veranstaltungskalender
Freizeit & Tourismus
Immissionsschutz, Abfall- und Bodenschutzrecht
Integrationsplan
Kommunen im Landkreis Augsburg
Kreistag
Kultur- und Heimatpflege
Naturschutz, Jagd und Fischerei
Staatliches Schulamt
Technischer Umweltschutz
Wasserrecht

BILDUNG & FAMILIE

Bildungsbüro
Demografische Entwicklung
Lebenslagen von Familien
Orte für Familien
Schule
Willkommensmappen
Amt für Jugend und Familie

AUSLÄNDERWESEN & INTEGRATION

Amt für Ausländerwesen und Integration
Staatsangehörigkeits- und Personenstandsrecht
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Terminbuchung Ausländerbehörde
Hilfe für Menschen aus der Ukraine

© 2024
Impressum
AGB
Datenschutzerklärung
Erklärung zur Barrierefreiheit

Design/TYPO3: www.creationell.de

Jetzt  anmelden!

https://lra-augsburg.saas.smartcjm.com/m/ami/extern/calendar/?uid=5e0293e3-e240-4324-aeb2-7ce12389b33c
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/hilfe-fuer-menschen-aus-der-ukraine/
https://www.landkreis-augsburg.de/impressum/
https://www.landkreis-augsburg.de/agb/
https://www.landkreis-augsburg.de/datenschutzerklaerung/
https://www.landkreis-augsburg.de/erklaerung-zur-barrierefreiheit/
https://www.creationell.de/digitale-medien/typo3-augsburg/
https://www.landkreis-augsburg.de/dein-landkreis-update/

