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Offnungszeiten:
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Telefonzentrale:

0821 3102-0

info@LRA-a.bayern.de
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Unternehmen sind oft mehr als nur Geschafte - sie kdnnen Lebenswerke sein. Die
sorgfaltige Planung der Nachfolge ist damit von entscheidender...

EITERLESEN

Wie innovativ und nachhaltig klassischer Kunststoff verwendet und
weiterentwickelt werden kann, konnte Landrat Martin Sailer kurzlich bei einem...

EITERLESEN

Bewerbungen sind bis zum 22. Marz 2024 maglich

EITERLESEN

Landratsamt Augsburg
Soziales & Gesundheit

Staatliches Gesundheitsamt

Pravention & Gesundheitsforderung

PRAVENTION & GESUNDHEITS-
FORDERUNG

Die Forderung und der Erhalt der Gesundheit umfasst weit mehr als die
regelmaBige Teilnahme an Gesundheits-Checks. Um die Gesundheit zu er-
halten und verbessern, missen wir zunachst uns und unseren Korper ken-
nen, eigene Verhaltensweisen und Lebensbedingungen reflektieren und
ein forderliches Verhalten umsetzen.

MaRnahmen zur Pravention und Gesundheitsférderung tragen somit nicht
nur zu einem gesunden Aufwachsen und alter werden bei sondern befahi-
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gen auch zu einem kompetenten Umgang mit sich Selbst und dem eige-
nen Korper.

Wir mdchten mit unseren Angeboten einen Beitrag dazu leisten gesund-
heitsforderliche Verhaltensweisen aufzubauen, persdnliche Kompetenzen
weiterzuentwickeln und zu einem kompetenten Umgang mit dem eigenen
Selbst befahigen.

Unsere Angebote umfassen:

Gesundheitsférderung
Sexualaufklarung und Sexualpadagogik
Suchtpravention

WEITERFUHR
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