Gesundheitsforderung | Landkreis
25.04.2024 16:09 1/7 Auasbura




Gesundheitsforderung | Landkreis
04.2024 16:09 Augsburg

 AUGSBURG

=
=

Landratsamt Augsburg
Prinzregentenplatz 4
86150 Augsburg

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 7.30 - 12.30
u. Do.: 14 - 17.30
Telefonzentrale:

0821 3102-0

info@LRA-a.bayern.de

Toggle navigation STARTE DIE
VORLESEFUNKTION



https://www.landkreis-augsburg.de/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=8820&lang=de_de&readid=main&url=https%3A%2F%2Fwww.landkreis-augsburg.de%2Fsoziales-gesundheit%2Fstaatliches-gesundheitsamt%2Fpraevention-gesundheitsfoerderung%2Fpraeventionsangebote-fuer-schulen-und-jugendgruppen%2Fgesundheitsfoerderung-bei-kindern%2F%3Fno_cache%3D1
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=8820&lang=de_de&readid=main&url=https%3A%2F%2Fwww.landkreis-augsburg.de%2Fsoziales-gesundheit%2Fstaatliches-gesundheitsamt%2Fpraevention-gesundheitsfoerderung%2Fpraeventionsangebote-fuer-schulen-und-jugendgruppen%2Fgesundheitsfoerderung-bei-kindern%2F%3Fno_cache%3D1

Gesundheitsforderung | Landkreis
A (SO (]

Webinar am 7. Mai 2024, 14.30 Uhr

Fur den langfristigen Erfolg technisch ausgerichteter Unternehmen ist der Schutz
von Produkten und Verfahren vor...

EITERLESEN

Bildung auf einen Klick
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Landratsamt Augsburg
Soziales & Gesundheit

Staatliches Gesundheitsamt

Pravention & Gesundheitsforderung
Gesundheitsforderung

ANGEBOTE FUR SCHULEN UND JUGEND-
GRUPPEN
GESUNDHEITSFORDERUNG

Gesundheitsforderung hat als zentrales Anliegen die Starkung der Leben-
skompetenz eines Jeden. Lebenskompetent ist wer

sich selbst kennt und mag,

empathisch ist,

kritisch und kreativ denkt,

kommunizieren und Beziehungen fuhren kann,

durchdachte Entscheidungen trifft,

erfolgreich Probleme 10st und Geflhle und Stress bewaltigen kann,
nicht zuletzt Zugang hat zu Informationen und Wissen.
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Die Vermittlung dieser Lebensfertigkeiten (,Life Skills”) konzentriert sich

bei unserem Angebot auf die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen vorwie-
gend im Grundschulbereich. Wir diskutieren und arbeiten in unter-
schiedlichsten Gruppen, leiten Interaktions- und Rollenspiele an und
erzahlen manchmal auch Phantasiegeschichten zur Entspannung.

Unser Angebot finden Sie in der rechten Spalte unter ,Downloads".
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