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Landratsamt Augsburg
Prinzregentenplatz 4
86150 Augsburg

Öffnungszeiten:
Mo. -  Fr.:  7.30 -  12.30
u. Do.:  14 -  17.30
Telefonzentrale:
0821 3102-0

info@LRA-a.bayern.de
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INFOVORTRAG: UNTERNEHMEN ERFOLGREICH ÜBERGEBEN UND
ÜBERNEHMEN

Unternehmen sind oft mehr als nur Geschäfte - sie können Lebenswerke sein. Die
sorgfältige Planung der Nachfolge ist damit von entscheidender…

WEITERLESEN

LANDRAT SAILER ZU GAST BEI GIWA GMBH IN WESTENDORF

Wie innovativ und nachhaltig klassischer Kunststoff verwendet und
weiterentwickelt werden kann, konnte Landrat Martin Sailer kürzlich bei einem…

WEITERLESEN

GESUCHT: BAYERNS BEST 50 2024

Bewerbungen sind bis zum 22. März 2024 möglich

WEITERLESEN
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Soziales  & Gesundheit

Staatliches  Gesundheitsamt

Prävention & Gesundheitsförderung
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Sexualität und Sexualerziehung

Kinder und Jugendliche haben ein selbstverständliches und berechtigtes Bedürfnis
nach Sexualität. Sie sind oft spontaner als Erwachsene, neugierig und immer auf der
Suche nach Informationen. Sexualpädagogik hat daher die Aufgabe, Kinder und Ju-
gendliche zu ermutigen, ihre Sexualität selbstbestimmt und verantwortlich, unvor-
eingenommen und angstfrei zu entfalten. Sie muss die Vielfalt von Einstellungen,
Lebensstilen, Orientierungen und Wertvorstellungen beachten und Mädchen und Jun-
gen in ihrer Individualität respektieren und wahrnehmen. Kinder und Jugendliche er-
warten von uns, dass wir sie in der Unterschiedlichkeit ihrer sexuellen Bedürfnisse
und Ausdrucksformen akzeptieren. So können sie lernen, ihre Gefühle und ihren Körp-
er wahrzunehmen, sich Grenzen zu setzen und die der Anderen zu achten. Sex-
ualerziehung ist daher ein zentraler Bereich des emotionalen und sozialen Lernens.

Aktionstage und Seminare mit Jugendlichen

Um Mädchen und Jungen ein Lern- und Experimentierfeld zu bieten, das ihren Leben-
swelten gerecht wird, arbeiten wir sowohl getrennt in Jungen- und Mädchengruppen
als auch gemeinsam. Unter sich fällt es Mädchen und Jungen leichter, über persön-
liche Themen zu reden. Der Austausch und die Diskussion in gemeinsamen Gruppen
entsprechen dagegen eher der Lebensrealität und dem Interesse füreinander.
Ziel unsere Arbeit ist es, Jugendliche darin zu bestärken, sich mitzuteilen, die eigenen
Wahrnehmung und die gegenüber Anderen zu fördern. Mädchen und Jungen können
über Werte und Normen, über Partnerschaft, Rollenerwartungen und Geschlechtsiden-
tität diskutieren. Jugendliche werden ermutigt, über ihre Wünsche, Ängste, und Hoff-
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nungen zu sprechen. So kann auch Raum geschaffen werden für Informationen z.B.
über Verhütung, Schwangerschaft und AIDS.

Themenbereiche

Zu folgenden Themenbereichen können wir Unterrichtseinheiten, Aktionstage und
Seminare in Schulen, im Schullandheim oder in Jugendgruppen gestalten und durch-
führen:

Sexualität und Sprache
Partnerschaft und Liebe
Pubertät und Körperlichkeit
Verhütung und Schwangerschaft / Vaterschaft
AIDS und Gesundheit
Gewalt und sexuelle Selbstbestimmung

Neben unserer Arbeit mit Jugendlichen bieten wir auch Elternabende, Schulungen für
LehrerInnen und MultiplikatorInnen in der Jugendarbeit an.

SEXUALPÄDAGOGISCHE BERATUNG FÜR JUNGEN UND MÄNNER

Jungen machen sich oft Gedanken darüber, wie und was ein richtiger Mann ist. Sie
mustern ihren Körper sehr genau und zweifeln nicht selten, ob er sich richtig entwick-
elt. Sie sind manchmal ganz oben, manchmal ganz unten und fragen sich warum.

Jungs wüssten gerne mehr über Mädchen, Sex und Liebe und sind gelegentlich froh
über Tipps für den besseren Umgang mit Eltern und Freunden. Männer suchen beim
Thema Liebe, Sexualität und Partnerschaft oft Orientierung, tun sich aber schwer,
offen darüber zu sprechen: Was macht einen attraktiven Mann aus? Wie kann ich ein
guter Partner sein? Was ist meine Verantwortung? Nicht selten stellen Vater- bzw.
Mutterschaft die Paarbeziehung auf neue Proben. Die lange zeugungsfähige Zeit des
Mannes verlangt von ihm Flexibilität bei der Wahl der Verhütungsmethode.

Nach wie vor gehen Männer – ob jung oder alt – mit ihrer Gesundheit um wie die In-
dianer, die keinen Schmerz kennen. Für Jungen und Männer, die Austausch suchen z.
B. zu den Themen Mann werden/sein, Partnerschaft, Liebe, Sexualität, Verhütung,
Vaterschaft, Gesundheit bieten wir Gesprächstermine durch einen männlichen Berater
an.

ANSPRECHPERSON
Vorname Name Telefon Fax E-Mail
SUSANNE
KIEROK (0821) 3102-2103 (0821) 3102-1103
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SEXUALAUFKLÄRUNG UND SEXUALPÄDAGOGIK

SERVICE & AMT

Bürgerservice
Abfallwirtschaft
Bauen
Kommunales Energiemanagement
Landratsamt
Karriere
Beschwerdemanagement
Online-Dienste
News Service & Amt

WIRTSCHAFT, KLIMASCHUTZ & MOBILITÄT

Klimaschutz
Mobilität
Wirtschaftsförderung
News Wirtschaft, Klimaschutz & Mobilität

SOZIALES & GESUNDHEIT

Ausbildungsförderung
Bildung und Teilhabe
Besonderer Sozialer Dienst (BSD)
Sozialhilfe
Betreuungsstelle für Erwachsene
Entgeltkommission
Gesundheitsregion Plus
Heimaufsicht / FQA
Herzbeauftragte
Inklusion
Seniorenberatung
Staatliches Gesundheitsamt
Verfahrenslotse

LEBEN IM LANDKREIS

Botschafter
Ehrungen/Ehrenamstkarte
Infoveranstaltungen

https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/buergerservice/
http://www.awb-landkreis-augsburg.de/awb/index.php
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/bauen/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/kommunales-energiemanagement/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/landratsamt/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/karriere/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/beschwerdemanagement/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/formulare/
https://www.landkreis-augsburg.de/service-amt/news-service-amt/
https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/
https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/klimaschutz/
https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/mobilitaet/
https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/wirtschaftsfoerderung/
https://www.landkreis-augsburg.de/wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/news-wirtschaft-mobilitaet-klimaschutz/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/soziale-leistungen/ausbildungsfoerderung/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/soziale-leistungen/bildung-und-teilhabe/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/besonderer-sozialer-dienst-bsd/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/soziale-leistungen/sozialhilfe/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/betreuungsstelle-fuer-erwachsene/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/entgeltkommission/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/gesundheitsregion-plus/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/heimaufsicht-/-fqa/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/herzbeauftragte/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/inklusion/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/seniorenberatung/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/staatliches-gesundheitsamt/
https://www.landkreis-augsburg.de/soziales-gesundheit/verfahrenslotse/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/landkreis/botschafter/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/ehrungen/ehrenamstkarte/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/veranstaltungskalender/
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Impressum
AGB
Datenschutzerklärung
Erklärung zur Barrierefreiheit

Design/TYPO3: www.creationell.de

Veranstaltungskalender
Freizeit & Tourismus
Immissionsschutz, Abfall- und Bodenschutzrecht
Integrationsplan
Kommunen im Landkreis Augsburg
Kreistag
Kultur- und Heimatpflege
Naturschutz, Jagd und Fischerei
Staatliches Schulamt
Technischer Umweltschutz
Wasserrecht

BILDUNG & FAMILIE

Bildungsbüro
Demografische Entwicklung
Lebenslagen von Familien
Orte für Familien
Schule
Willkommensmappen
Amt für Jugend und Familie

AUSLÄNDERWESEN & INTEGRATION

Amt für Ausländerwesen und Integration
Staatsangehörigkeits- und Personenstandsrecht
Terminbuchung Ausländerbehörde
Hilfe für Menschen aus der Ukraine

https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/veranstaltungskalender-1/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/freizeit-tourismus/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/natur-umwelt/immissionsschutz-abfall-und-bodenschutzrecht/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/integrationsplan/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/landkreis/kommunen-im-landkreis-augsburg/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/kreistag/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/kultur-und-heimatpflege/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/natur-umwelt/naturschutz-jagd-und-fischerei/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/staatliches-schulamt/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/natur-umwelt/technischer-umweltschutz/
https://www.landkreis-augsburg.de/leben-im-landkreis/natur-umwelt/wasserrecht/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/bildung/bildungsbuero/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/demografische-entwicklung/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/lebenslagen-von-familien/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/familie-leben/orte-fuer-familien/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/bildung/schule/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/neu-zugezogen/willkommensmappen/
https://www.landkreis-augsburg.de/bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/amt-fuer-auslaenderwesen-und-integration/
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/staatsangehoerigkeits-und-personenstandsrecht/
https://lra-augsburg.saas.smartcjm.com/m/ami/extern/calendar/?uid=5e0293e3-e240-4324-aeb2-7ce12389b33c
https://www.landkreis-augsburg.de/asyl-auslaenderwesen-integration/hilfe-fuer-menschen-aus-der-ukraine/
https://www.landkreis-augsburg.de/impressum/
https://www.landkreis-augsburg.de/agb/
https://www.landkreis-augsburg.de/datenschutzerklaerung/
https://www.landkreis-augsburg.de/erklaerung-zur-barrierefreiheit/
https://www.creationell.de/digitale-medien/typo3-augsburg/
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https://www.landkreis-augsburg.de/dein-landkreis-update/

