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Klima bewegt! – Übungssammlung der
TU München

Das Projekt Klima bewegt! der Technischen Universität München zeigt Lehrkräften Wege
auf, wie sie im Sinne einer Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE) Klimaschutz- und
Nachhaltigkeitsthemen sogar im Sportunterricht motivierend aufgreifen und dabei die
Bewegungszeit der Schülerinnen und Schüler hochhalten können. Es wurden insgesamt 16
große und kleine Übungen entwickelt und von erfahrenen Sportlehrkräften auf ihre
Praxistauglichkeit überprüft. In den Übungen werden die Themen Klimawandel, Mobilität,
Ernährung, Konsum und Klimagerechtigkeit aufgegriffen und mit Bewegungsspielen und -
aufgaben verknüpft. Die Übungen können einzeln und ohne Vorwissen durchgeführt werden
oder aber in Kombination ganze Unterrichtsstunden oder -einheiten füllen.

Die Spiele eignen sich für fächerübergreifenden Unterricht und decken neben BNE weitere
übergeordnete Bildungs- und Erziehungsziele ab, wie Werteerziehung und interkulturelle
Kommunikation. Die Übungen sind auch für Projekttage, Wandertage und Exkursionen
oder alsbewegte Pause in anderen Fächern sehr gut geeignet.

Geeignet ab Jahrgangsstufe 7

Mehr Infos finden Sie hier.
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